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2025 m. geguzés-birZelio meén.

Vienos pagrindiniy visuomeninés organizacijos ,Gelbékit vaikus“ strateginiy krypc¢iy - vaiky dalyvavimas ir
ju emocinés sveikatos stiprinimas. Dirbame tam, kad vaikai baty isgirsti ir isklausyti. Artéjant 2025 m. spalio
5-9 dienomis Vilniuje vyksianc¢iam tarptautiniam ,International Society for the Prevention of Child Abuse and Neglect"
arba ISPCAN (liet. k. Tarptautiné vaiky apsaugos nuo smurto ir neprieziiros bendruomené) kongresui, ,Gelbékit vaikus® ir
Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga inicijavo vaiky apklausa ,Mano jausmuy pasaulis®. Jos tikslas - isgirsti vaiky balsa,
patirtis ir poreikius. Vaikams buvo suteikta galimybé saugiai ir atvirai pasidalyti tuo, kaip jie jauciasi, ko labiausiai pasigenda
iS suaugusiyjy - tévy, mokytojy ar kity jy gyvenime reikSmingy asmenuy, kokias emocijas jie labiausiai troksta patirti bei kas
padeda, kai bina sunku.

Apklausos duomenys atskleidé, kad beveik kas antras vaikas savo emocine savijautg vertina vidutiniskai gerai, taciau
pazeidziamy grupiy - LGBTQI+ bendruomenés nariy, skurda patirianciy, turinciy negalig ar gyvenanciy globos jstaigose -
emociné blsena yra Zymiai prastesné.

Vaikai pabrézia, kad labiausiai jiems triksta vidinés ramybés, pasitikéjimo savimi, dziaugsmo. Sios emocijos itin susijusios
su saugumo jausmu, savivokos stiprinimu bei artimais santykiais. DaZniausiai patiriami sunkumai - pyktis, nerimas, lilidesys
ir savivertés stoka. Daugelis mazyjy su uzplidusiomis emocijomis bando tvarkytis savarankiskai, taciau ypac pazeidziamy
grupiy vaikai daznai sulaukia ne palaikymo, o kritikos ar nurodymu, kas dar labiau didina emocine jtampa.

Vaiky lukesciai suaugusiesiems yra aiskis: jie tikisi bati isklausyti, suprasti ir priimti be kritikos, taip pat nori kartu iesSkoti
sprendimuy. Labiausiai juos skaudina suaugusiyjy Saukimas, lyginimas su kitais bei emocijy ignoravimas.

Gauti atsakymai atskleidZia jautry vaiky pasaulj - ju dZiaugsmus, nerimus ir troskima bati pastebétiems. Sios jzvalgos primena,
kad kiekvienas vaikas kasdien susiduria su jausmais, kuriuos gali palengvinti ar sustiprinti suaugusiyjy démesys ir rapestis.
Vaiky balsai tampa ne tik atspindziu, kaip jie jauciasi Siandien, bet ir kelrode kryptimi, kaip suaugusieji gali kurti saugesne,
labiau palaikancia aplinkg kiekvienam vaikui.

APKLAUSOS METODIKA IR DALYVIAI

e Apklausa buvo vykdoma internetu 2025 m. geguzés 26 d.-birzelio 25 d., naudojant apklausy kdrimo platformg ,Kobo
Toolbox".

e Dalyvauti apklausoje buvo kvie¢iami 10-18 m. vaikai bei jaunuoliai (paaugliai). Apklausos nuoroda buvo pasidalinta su
ugdymo jstaigomis, vaiky ir jaunimo organizacijomis, Lietuvos savivaldybiy Svietimo skyriais, taip pat kitomis institucijomis
bei vietomis, kurias lanko vaikai, pavyzdZiui, muziejais.

e Apklausoje derinti atviri ir uzdari klausimai. Pirmiausia respondentai pateiké demografinius duomenis (amzius, lytis,
gyvenamoiji vieta), tuomet skaléje vertino savo emocine bliseng per pastarasias 30 dieny. Toliau nagrinétos vaiky emocijos,
suaugusiyjy elgesys ir vaiky lUkesciai suaugusiesiems, naudojant klausimus su pasirenkamais atsakymy variantais
(galimybé pazymeéti tris). Galiausiai vaiky buvo prasoma atvirai pasidalinti patirtimis, kai jautési suprasti ir paguosti, arba
priesingai - nesulauké tinkamos pagalbos. Nors Sie atsakymai nebuvo analizuojami, jie tapo pagrindu meninei instaliacijai
»Paauglysté’, skirtai didinti visuomenés sgmoninguma apie vaiky emocine sveikata.

e Apklausos anketg pildyti sutiko 1 240 vaiky, tac¢iau 10-17 mety respondentai privaléjo gauti tévy (globéju) sutikima, kuris
buvo fiksuojamas anketoje. Galutinai uzpildytos 1 165 anketos - 63 respondentai patys nusprendé jy nepildyti iki galo,
o 12 atvejy tévai nesutiko, kad jy vaikai dalyvauty apklausoje. Dalyviy pasiskirstymas pagal amziy pateiktas 1 lenteléje:
10-13 mety grupéje dalyvavo 431 vaikas, o 14-18 mety grupéje - 734 dalyviai.

e Apklausos klausimai buvo pritaikyti atsizvelgiant | vaiky amziy ir raidos ypatumus. 10-13 m. dalyviai, atsakydami |
klausimg apie lytj, galéjo pasirinkti ,berniukas®, ,mergaité” arba ,nenoriu atsakyti“. Kadangi lytinés tapatybés suvokimas
ir jos raiska labiau siejasi su vyresnio amziaus paaugliy raida, 14-18 m. jaunuoliams papildomai buvo suteikta galimybé
pasirinkti atsakyma ,kita lytis“ Siai amZiaus grupei taip pat buvo pateikiamas klausimas apie priklausyma tam tikroms
visuomenés grupéms (pvz., LGBTQI+, vaikai, patiriantys nepritekliy, turintys negalig ir kt.)
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APKLAUSOS REZULTATAI

Demografinés ir socialinés respondenty charakteristikos

18m. 10m.
8% %
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e Didziausig dalj respondenty sudaré 16 mety jaunuoliai 12% 7%
(19 %), o maziausiag - 11 mety jaunuoliai (7 %). 12m
¢ Analizuojant apklausos dalyviy amZiaus pasiskirstyma, 11%

matyti, kad ankstyvosios paauglystés grupéje (10-13 m.)
respondenty dalis sudaré 37 % (431 respondentai), o
vélyvosios paauglystés grupéje (14-18 m.) ji sieké 63 %
(734 respondentai).
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Lentelé nr. 1: Respondentai pagal amziy (N=1165)

e Didziausia dalj abiejy amziaus grupiy respondenty sudaré mergaités - atitinkamai 59 % ir 61 %.

Lentelé nr. 2: Respondentai pagal lytj (N=1165)

Dalis, proc. (10-13 m.) Dalis, proc. (14-18 m.) Dalis, proc. (visi respondentai)
Mergaité 59 % (255) 61 % (450) 61 % (705)
Berniukas 37 % (158) 32 % (235) 34 % (393)
Kita lytis -* 2 % (15) 1% (15)
Nenoriu atsakyti 4 % (18) 5% (34) 4 % (52)

*10-13 m. respondentams nebuvo pateikiamas atsakymo variantas ,kita lytis“

e Paklausti apie priklausyma Lentelé nr. 3: Respondentai pagal socialines grupes (N=778)**
Kl . iEvardi
a!:) ausowi ISV? dintoms Grupé Skaicius Dalis, proc.
visuomenés grupéms, 12 %
vaiky pasirinko bati pri- LGBTQI+ 88 12%
skirti LGBTQI+ (lesbieiu, Lietuvoje gyvenantys kity tauty Zzmonés 52 7%
géjuy, biseksualy, translyciu,
Prieglobscio prasytojai, pabégéliai arba migrantai 37 5%

queer ir tarplyc¢iy) ben-

druomenei, o 7 % nuro- Vaikai, gyvenantys globos jstaigose 30 4%
dé priklausantys etniniy

. . Vaikai i$ Seimos, patiriancios finansinius sunkumus 30 4%
mazumy bendruomenéms. (nepritekliy) °
Vaikai, turintys negalig 19 3%

Né viena is Siy grupiy 522 71 %

**klausimas buvo pateikiamas tik 14-18 m. respondentams
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Trecdalj respondenty (34 %) sudaro 15-16 mety paaugliai i$ lietuviy Seimuy, kurios paprastai nesusiduria
su dideliais finansiniais sunkumais ar nepritekliumi. Tai leidzia manyti, kad apklausos rezultatai labiau
atspindi vidutines pajamas uzdirbanciy Lietuvos Seimy paaugliy nuostatas, o maziau - labiau pazeidziamy
ar isskirtiniy socialiniy grupiy patirtis. Todél gauty duomeny negalima tiesiogiai pritaikyti visoms vaiky
grupéms, ypac tiems, kurie susiduria su didesniais socialiniais, ekonominiais ar kitais issakiais.

Savijautos vertinimas

e Paprasyti jvertinti savo savijautg per pastarasias 30 dieny (desSimtbaléje skaléje, kur 1 - Zemiausias balas, o
10 - auksciausias), daugiausiai vaiky pasirinko savijautg vertinti astuoniais (20 %), septyniais (18 %) bei seSiais
ir devyniais (po 12 %) balais. Visy apklausoje dalyvavusiy vaiky vidutinis savijautos vertinimo balas buvo 6,8.
e Berniukai savo savijautg vertino (vidutiniskai 7,4 balo) geriau negu mergaités (6,7 balai) ir jaunuoliai, priskyre
save kitai lyciai (6,6 balo). Prasciausiai savo savijauta vertino vaikai, nenoréje nurodyti savo lyties - 5,3 balo.
e Vaikai, pasirinke save priskirti kuriai nors visuomenés grupei (LGBTQI+, vaikai, gyvenantys skurde ir kt.),
vidutiniskai prasciau vertino savo savijautg nei tie, kurie nurodé nepriklausg né vienai is grupiy. Prasciausiai
savo savijauta vertino jaunuoliai, pasirinke save priskirti LGBTQI+ bendruomenei,- vidutiniskai 5,4 balo.
Lentelé nr. 4: Respondenty

savijautos vertinimas
deSimtbaléje skaléje pagal

priklausyma visuomenés LGBTQI+ (N=88) 5,4
grupéms™*** 0y w e - L
Vaikai i$ Seimos, patiriancios finansinius sunkumus (nepritekliy) (N=30) 55
Lietuvoje gyvenantys kity tauty Zmonés (N=52) 6,1
Vaikai, turintys negalig (N=19) 6,1
Prieglobscio prasytojai, pabégéliai arba migrantai (N=37) 6,2
“*klausimas apie priklausyma Vaikai, gyvenantys globos jstaigose (N=30) 6,5
visuomenés grupéms buvo
pateikiamas tik 14-18 m. Nepriklausantys né vienai i$ grupiy (N=522) 6,7
respondentams

Kodél néra 10 baly? Paauglystés laikotarpis yra kupinas intensyviy pokyciy. Keiciasi kiinas, emocijos,
mastymas bei socialiniai santykiai, ir Sie procesai daZnai vyksta tuo paciu metu, todél savijautos ir nuotaikos
svyravimai paaugliams yra visiskai nataralds. Siame amZiuje atsiranda gebéjimas abstrakciai mastyt, stipréja
kritinis mastymas bei prasideda tiek saves, tiek supancio pasaulio analizé. Kinta santykiai su tévais - jie
nebéra tik autoritetai, o dazniau tampa diskusijy partneriais. Ypac svarbi tampa draugy jtaka ir asmeninio
socialinio gyvenimo kirimas. Taip pat stipréja ne tik poreikis, bet ir gebéjimas priimti savarankiskus
sprendimus bei prisiimti juos lydincig atsakomybe. Tokiu intensyviy pokyciy fone paaugliams sunku savo
savijautg vertinti auksciausiu balu.

Vis délto rezultatuose yra ir pozityviy tendencijy. Apie pusé apklausos dalyviy savo savijautg jvertino
aukstais balais: 9 balais - 12 %, 8 balais - 20 %, 7 balais - 18 %. Kita pusé respondenty ja vertino 6 balais
ir maziau, tad beveik kas antras paauglys savijautg apibldina kaip patenkinamg arba Zemesne.
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Emocijos, kurias vaikai ir jaunuoliai noréty jausti daZniau

e Klausiant vaiky ir jaunuoliy, kokias emocijas jie noréty jausti dazniau, buvo pateiktas sgrasas emocijy
(zr. 5 grafika), i kurio jie galéjo pasirinkti tris labiausiai tinkancius atsakymus. DaZniausiai vaikai ir jaunuoliai
jvardijo pasitikéjimg savimi bei ramybe (po 48 proc.), taip pat dziaugsma (41 proc.)

Grafikas nr. 5: Emocijos, kurias respondentai noréty jausti dazniau (N=1143)*

Ry [ s
Tiejimas ateitimi ([
pataiymas | 20 %
Saugumas _ 14 %
virs [ -
Dékingumas _ 8%

kita I 3 %

*Atsizvelgiant j savanorisko dalyvavimo principa, apklausos klausimai nebuvo privalomi. Dél Sios priezasties j klausimus atsaké nevienodas
skaicius respondentuy.

e Lietuvoje gyvenantys kity tauty Zmonés, vaikai su negalia bei prieglobscio prasytojai, pabégéliai arba migrantai
dazniausiai rinkosi ramybe (Zr. Prieda nr. 1).

e LGBTQI+ bendruomenés nariai bei vaikai i$ nepritekliy patirian¢iy Seimy dazniausiai jvardino norintys dazniau
jausti pasitikéjima savimi (atitinkamai 47 % ir 50 %), gyvenantys globos jstaigose vaikai - pasitikéjima savimi
bei meile / Siluma (po 43 %).

e Vaikai su negalia dazniausiai nurodé norintys dazniau jausti ramybe - 61 % (zr. Priedg nr. 1).

Komentuoja ,Gelbékit vaikus“ psichologé Silvestra Markuckiené:

Apie puse respondenty noréty dazniau jausti ramy pasitikéjimg savimi ir dziaugsma. Paaugliy gyvenime
ypac svarbi dragsa - gebéjimas veikti, jaustis ir mastyti, net jei yra bijoma ar neramu. Drasa néra baimés
nebuvimas - tai batinas pagrindas sudétingoms situacijoms jveikti, kartu pasitikint savimi ir ateitimi bei
jausmus Siluma ir palaikyma is aplinkiniy.
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Emocijos, su kuriomis vaikams ir jaunuoliams sunku susitvarkyti

e Kilausiant vaiky ir jaunuoliy, su kokiomis emocijomis jiems sunku susitvarkyti, buvo pateiktas emocijy sarasas
(Zr. 6 grafika), is kurio jie galéjo pasirinkti tris labiausiai tinkamus atsakymus. Dazniausiai respondentai nurodé
pykti (43 %), nerima (42 %), taip pat jausma, kad néra pakankamai geri, ir liGdesj (po 30 %).

e Analizuojant pagal amziaus grupes, 10-13 mety vaikai dazniausiai jvardijo pyktj (48 %), o 14-18 mety
jaunuoliai - nerima (44 %).

Grafikas nr. 6: Emocijos, su kuriomis respondentams sunku susitvarkyti (N=1120)*
pyieis [ a3
Nerimas | <2 %

Jausmas, kad nesu o
pakankamai geras (-a) 30 %

caime: [ 2 o
Geda [ 2
Kai jau¢iuosi nesuprastas (-a) _ 20 %
Vienatveé _ 13 %
pavydas | 3 %
Nesaugumas _ 7%
Kita emocija - 2%

*Atsizvelgiant j savanorisko dalyvavimo principg, apklausos klausimai nebuvo privalomi. Dél Sios priezasties j klausimus atsaké nevienodas
skaicius respondentuy.

e [Ssiskiria vaikai bei jaunuoliai, nurode, jog priklauso LGBTQI+ bendruomenei. Jie nurodé, kad sunkiai susitvarko
su nerimu bei jausmu, kad néra pakankamai geri (po 41 %) - Zr. prieda nr. 2.

Komentuoja ,Gelbékit vaikus“ psichologé Silvestra Markuckiené:

4 )
Pyktis - stipri emocija, kurig iSmokti valdyti prireikia daug mety. Net suaugusiesiems tai ne visada pavyksta,
tad paaugliams pyktis gali kelti daug isstkiy. Suaugusiujy uzdavinys - kantriai mokyti vaikus, kaip reiksti
pyktj, rodyti pavyzdj, kaip jj valdyti, ir turéti realius likescius vaiko emociniams gebéjimams.

Kas trecias vaikas sunkiai susitvarko su suaugusiyjy nusivylimu - jausmu, kad esi ,nepakankamai geras".
Tai socialinio vertinimo jausmas, kurj sunku priimti, nes jis kelia daug stipriy emocijy. Vaikas gali manyti,
kad biidamas nepakankamas jis yra nemylimas, nepriimtinas ar atstumtas. llgainiui toks jausmas gali atimti

oy v —

Dél to natdraliai kyla noras slépti savo nepakankamumga. Vaikai gali tai daryti demonstruodami rizikingg
elgesj, agresijg ar pasinérdami j virtualig realybe. Baimé buti ,demaskuotam® sukelia nerimg ir jtampa.
Jausmas, kad esi nesuprastas ar nepastebétas, didina liGdesj ir vieniSuma. Tai gali skatinti pyktj, skriaudos
pojatj ir net kersto troskima kaip bandyma kompensuoti nepakankamumo jausma.
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K3 vaikai daro, kai jiems biina sunku

Klausiant vaiky ir jaunuoliy, k3 jie dazniausiai daro, kai jiems bina sunku, buvo pateiktas veikly sarasas (zr. 7
grafika), is$ kurio jie galéjo pasirinkti tris labiausiai tinkamus atsakymus. Respondentai nurodé, jog dazniausiai
klausosi muzikos (52 %), verkia arba pasikalba su draugais (po 28 %).

Analizuojant pagal amziaus grupes, tiek 10-13 mety, tiek 14-18 mety jaunuoliai dazniausiai minéjo muzikos
klausymasi - atitinkamai 42 % ir 58 %.

Grafikas nr. 7: Respondenty sunkumy jveikos badai (N=1147)*

52%

Klausau muzikos

Pasikalbu su draugais [ 25 %
man sunku 27 %
Nar3au internete 25%

Einu pasivaikscioti 24 %

Nieko nedarau 19 %

Pasikalbu su suaugusiu
Zmogumi, kuriuo pasitikiu

13 %

12 %

Piesiu / spalvinu

ISlieju pyktj (Saukiu, noriu 9%

suduoti arba suduodu kitam...)

kita [ 5 %

*Atsizvelgiant j savanorisko dalyvavimo principa, apklausos klausimai nebuvo privalomi. Dél Sios prieZasties j klausimus atsaké nevienodas
skaicius respondentuy.

Ka suaugusieji daro, kai vaikams sunku

Klausiant vaiky ir jaunuoliy, ka suaugusieji dazZniausiai daro, kai vaikams bdna liGdna, sunku ar nesiseka,
buvo pateiktas atsakymy sarasas (zr. 8 grafika), i$ kurio jie galéjo pasirinkti tris labiausiai tinkamus variantus.
Dazniausiai respondentai nurodé, kad suaugusieji skiria laiko ir iSklauso (38 %), nuramina ir bina salia (34 %),
taip pat paguodzia, apkabina bei priima jy jausmus (33 %).

ISsiskyreé vaiky, nurodziusiy, jog yra prieglobscio prasytojai, pabégéliai arba migrantai atsakymai. 37 % (13) juy
nurodé, jog kartu su suaugusiais sprendzia problema, kai vaikams bina sunku.

40 % (35) vaiku, priskirianciy save LGBTQI+ bendruomenei, atsaké, jog dazniausiai suaugusieji liepia nusiraminti.
Taip pat atsaké ir 32 % (6) vaiky, turinCiy negalia, bei 41 % (12) vaiky, auganciy nepritekliy patirianciose
Seimose. ISsams rezultatai - Priede nr. 4.
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Grafikas nr. 8: Suaugusiyjy respondenty aplinkoje reakcijos j tai, kad respondentams sunku (N=1122)*

Skiria man laiko ir isklauso 38%

34 %

Nuramina mane ir bana salia

Paguodzia, apkabina, priima
mano jausmus

33%

31%

Liepia nusiraminti

Kartu sprendziame problemg 27 %

Klausia, ko man reikia 24 %

Nekreipia démesio 18 %

Pyksta arba sako, kad per

R . 17 %
daug jautriai reaguoju

Kita 8%

*Atsizvelgiant j savanorisko dalyvavimo principa, apklausos klausimai nebuvo privalomi. Dél Sios priezasties j klausimus atsaké nevienodas
skaicius respondentuy.

Ka, vaiky nuomone, suaugusieji turéty daryti, kai vaikams sunku

e Klausiant vaiky ir jaunuoliy, ka suaugusieji turéty daryti, kai jiems (vaikams) sunku, buvo pateiktas atsakymy
sgrasas (Zr. 9 grafikg), i$ kurie jie galéjo pasirinkti tris labiausiai tinkamus variantus. Du trecdaliai (64 %)
apklausoje dalyvavusiy vaiky nurodé, jog suaugusieji turéty juos rimtai iSklausyty ir nekritikuotuy.

e Nemaza dalis vaiky taip pat atsaké, jog suaugusiems deréty paklausti, kaip vaikai jauciasi, ir stengtis suprasti
(43 %) bei padéti rasti sprendima (35 %).

e Net 83 % vaiky i$ Seimuy, patirianciy finansinj nepritekliy, atsaké, jog suaugusiems deréty rimtai iSklausyti
vaikus ir jy nekritikuoti. Pastebimai didelé dalis vaiky, priskyrusiy save kitoms visuomenés grupéms, atsake
taip pat: prieglobscio prasytojai, pabégéliai arba migrantai - 73 %, Lietuvoje gyvenantys kity tauty Zmonés -
69 %, vaikai, gyvenantys globos jstaigose - 63 % (Zr. Prieda nr. 5).

Grafikas nr. 9: Respondenty pageidaujamos saugusiujy ju aplinkoje reakcijos j tai, kad respondentams sunku (N=1114)*

Rimtai isklausyti ir nekritikuoti 64 %
Klausti, kaip jauciuosi, ir

[+)
stengtis suprasti 43 %

Padéti rasti sprendima 35%

Bati $velniais ir kantriais 35%

Pastebéti, kad man sunku, net
kai a$ pats (-i) nieko nesakau

Nuraminti ir pasakyti, kad
viskas bus gerai

32%

27 %

Skirti man daugiau laiko 21%

kita [ 4 %

*Atsizvelgiant j savanorisko dalyvavimo principa, apklausos klausimai nebuvo privalomi. Dél Sios prieZasties j klausimus atsaké nevienodas
skaicius respondenty.
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Komentuoja ,Gelbékit vaikus“ psichologé Silvestra Markuckiené:

9-ame grafike iSvardyti dalykai is tiesy yra gairés - kaip bendrauti su vaikais, norint islaikyti tvirtg rysj.
Skirdami vaikams laiko, iSgirsdami juos ir rimtai priimdami, galime geriau suprasti jy pasaulj - taip, kaip tai
darytume su bet kuriuo kitu Zmogumi. IS esmés, bendravimas Seimoje formuoja bisimos artimy santykiy
kokybe ateityje.

Ko, vaiky nuomone, suaugusieji neturéty daryti, kai vaikams sunku

e Klausiant vaiky ir jaunuoliy, kg suaugusieji turéty nustoti daryti, kad padéty vaikams, kai jiems bina sunku,
buvo pateiktas atsakymy sarasas (Zr. 10 grafika), i$ kurio jie galéjo pasirinkti tris labiausiai tinkamus variantus.
Didziausia dalis vaiky teigé, jog suaugusiesiems deréty vengti Saukti, pykti ar kaltinti vaika (57 %), lyginti jj (-3)
su kitais (53 %), bei sakyti ,nieko cia tokio" ar ,nustok verkti“ (41 %).

o ISsiskyre prieglobscio prasytojy, pabégéliy arba migranty atsakymai - didZiausia jy dalis teigé, jog suaugusieji
neturéty lyginti jy su kitais (64 %).

e 56 % save LGBTQI+ bendruomenei priskirianciy vaiky taip pat atsaké, jog nenoréty biti lyginami su kitais.

e ISsamds rezultatai - Priede nr. 6.

Grafikas nr. 10: Respondenty nepageidaujamos saugusiujy jy aplinkoje reakcijos j tai, kad respondentams sunku (N=1116)*

Saukti, pykti ar kaltinti mane 57 %

53%

Lyginti mane su kitais

Sakyti ,Cia nieko tokio"“ ar
,hustok verkt“

41 %

24 %

Ignoruoti mano jausmus
Liepti ,bati stipriam (-iai)"
vietoj to, kad padéty

Skubéti ir neturéti laiko
pasikalbéti

16 %
16 %

Juoktis i3 mano problemy 15%
Sakyti ,eik nusiraminti“

[+)
arba / ir ,pabik vienas* 15%

Sakyti ,tu tik nori démesio”

Kita (jrasyk) - 4%

*Atsizvelgiant j savanorisko dalyvavimo principa, apklausos klausimai nebuvo privalomi. Dél Sios priezasties j klausimus atsaké nevienodas
skaicius respondentuy.

12 %
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APIBENDRINIMAS

e Vaiky savijautos vertinimas panasus j 2024 m. ,Gelbékit vaikus" atliktos reprezentatyvios apklausos rezultatus?®. 2024
m. apklausoje bendras vidurkis sieké 6,2 balo. Geriausiai jautési berniukai (6,9), kiek prasc¢iau - mergaités (6,0), dar
prasciau - vaikai, nenurode lyties (5,4), o prasciausiai - vaikai, jvardije esantys kitos lyties (4,0). LGBTQI+ vaikai bei vaikai,
gyvenantys skurde, savo savijautg vertino vidutiniSkai 4,7 balo - prasCiau nei tie, kurie nepriklausé né vienai grupei
(6,4 balo). Panasiai blogesné savijauta fiksuota tarp vaiky, turin¢iy negalig ar gyvenanciy globos jstaigose (po 5,6 balo),
o taip pat tarp pabégéliy ar migrantuy (5,3) bei etniniy mazumy vaiky (5,4) . Sioje apklausoje dalyvavusiy vaiky vidutinis
savijautos vertinimo balas buvo 6,8. Berniukai savo savijautg vertino 7,4 balais. Jy jvertis yra geresnis nei mergaiciu,
kurios savijauta vertino 6,7 balais. Jaunuoliai, priskyre save kitai lyciai savo savijautg vertino prasciau (6,6 balo), taip
pat ir vaikai, nenoréje nurodyti savo lyties - 5,3 balo. 2025 m. apklausoje prasciausiai savo savijautg vertino jaunuoliai,
pasirinke save priskirti LGBTQI+ bendruomenei, - vidutiniskai 5,4 balo. Tokie rezultatai rodo, jog Siais metais paaugliai
geriau vertino savo savijautg, lyginant su 2024 m. ,Gelbékit vaikus" atlikta apklausa.

e Vaiky emociniai poreikiai yra aiskds ir nuoseklis: jie noréty daznau jausti vidine ramybe (48 % i$ 1143 atsakiusiuyjuy),
pasitikéjima savimi (48% is 1143 respondenty) ir dziaugsma (41% is 1143 jaunuoliy). Tokie emociniai poreikiai daznai
siejami su saugumu, savivokos stiprinimu ir stabiliais santykiais - tai akcentuoja ir Jungtiniy Tauty vaiky fondo (UNICEF)?
bei Pasaulio sveikatos organizacijos dokumentai® apie vaiky psichikos sveikata.

e 51120 apklausoje dalyvavusiujy paaugliy, dauguma nurodé, jog jiems yra sunku susitvarkyti su tokiomis emocijomis kaip:
pyktis (atsakyma rinkosi 43 % dalyviu), nerimas (42 % dalyviy), lidesys (30 % dalyviy) ir jausmu, jog jie néra pakankamai
geri (30 % dalyviy).

o Siek tiek daugiau nei pusé i 1147 apklausoje dalyvavusiy paaugliy (52 %) teigia, kad kai jiems bana sunku, jie klausosi
muzikos. Vadinasi, galima numanyti, jog 52 % Sioje apklausoje dalyvavusiy vaiky bando savarankiskai tvarkytis su
sudétingomis emocijomis.

e Vaiky likesciai suaugusiesiems yra konkrets: jie tikisi bGti rimtai iSklausyti ir priimti be kritikos (atsakyma rinkosi 64 % i$
1114 dalyviu), ir suprasti (43 % i$ 1114 atsakiusiyju). Taip pat jie nori kartu ieskoti sprendimy (35 % is 1114 atsakiusiuju).
Tai néra pertekliniai ar iSskirtiniai reikalavimai - tai baziniai emocinio saugumo ir pagarbaus bendravimo principai, kuriuos
pabrézia ir Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija*. Tuo paciu vaikai aiskiai jvardija, kokiy reakcijy ir veiksmy suaugusieji
turéty vengti tuomet, kai vaikams sunku: saukimo, pykcio bei kaltinimy (atsakyma rinkosi 57 % i$ 1116 respondentu),
paauglio lyginimo su kitais (53 % i$ 1116 atsakiusiyjy), emocijy nuvertinimo (41 % i$ 1116 respondentuy).

e Vidutiniskai paaugliai savo savijauta vertina 6,8 balais i$ 10. Pagal lytj geriausiai savo savijautg vertina berniukai (7,4 balo),
prasciausiai - vaikai nenurode savo lyties (5,3 balo). Pagal visuomenés grupes: geriausiai savo savijauta jvertino paaugliai,
nepriskyre saves nei vienai i$ grupiy (6,7 balo), tokiy kaip LGBTQI+, vaikai, gyvenantys skurde ir kt., o prasciausiai -
jaunuoliai priklausantys LGBTQI+ (5,4 balo).

e Paklausti apie emocijas, kurias noréty jausti daZzniau, vaikai bei jaunuoliai daZniausiai minéjo pasitikéjima savimi bei
ramybe (po 48 %), taip pat - dziaugsma (41 %).

e Vaikai bei jaunuoliai daZniausiai nurodé pyktj (43 %), nerima (42 %) ir jausma, kad jie nesantys pakankamai geri bei lilidesj
(po 30 %), kaip emocijas, su kuriomis jiems sunku susidoroti.

e Kaivaikams ir jaunuoliams bina sunku, jie teigia, jog dazniausiai klauso muzikos (52 %), verkia arba pasikalba su draugais
(po 28 %).

e Apklausoje dalyvave vaikai teigia, jog kai jiems biina sunku, suaugusieji skiria laiko ir iSklauso (38 %), nuramina ir bdna
Salia (34 %) bei paguodzia, apkabina, priima jy jausmus (33 %).

e Jaunuoliai nurodé, kad kai vaikams bna sunku, suaugusieji turéty rimtai juos isklausyti ir nekritikuoti (64 %).

e Paaugliai teigia, kad kai jiems blna sunku, suaugusieji turéty nustoti Saukti, pykti ar kaltinti vaika (57 %), lyginti jj (-3) su
kitais (53 %) bei sakyti ,¢ia nieko tokio" ar ,nustok verkti“ (41 %).

1. Gelbékit vaikus. (2024). Apklausos rezultatai: vaiky nuomoné dél 2025-2027 m. Veiklos strategijos.
https:/gelbekitvaikus.Ilt/wp-content/uploads/2025/03/Vaiku-apklausa-2024.pdf

2. UNICEF. (2021). The State of the World’s Children 2021. Www.unicef.org; UNICEF. https:/www.unicef.org/reports/state-worlds-children-2021

3. WHO. (2024). Mental health of adolescents. World Health Organization.
https:/www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health

4.  Vaiko teisiy konvencija. (2025). E-Seimas.Irs.It. https:/e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.19848
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PRIEDAI

Priedas nr. 1: Emocijos, kurias respondentai noréty jausti dazniau; pasiskirstymas pagal priklausymga visuomenés grupéms (N=721)*

Visuomenés grupé

=
B
(]
+~
(3}

Dziaugsmas
Pasitikéjimas
savimi
Meilé / Siluma
Palaikymas
Dékingumas
Saugumas
Tikéjimas
Kita emocija

Lietuvoje gyvenantys kity

< . 37% 51% 47% 24% 10% 24% 18% 4% 10% 29% 0%
tauty zmones

Prieglobscio prasytojai,

e e g o 22% 61% 50% 22% 11% 17% 17% 6% 17% 50% 0%

Va'ka"g?tz?;(;‘:eysg'°b°s 37% 40% 43% 43% 17% 33% 17% 7% 13% 17% 0%

LGBTQI+ 26% 45% 47% 32% 17% 17% 27% 7% 16% 36% 3%

Vaikai, turintys negalig 4% 61% 44% 17% 17% 22% 28% 17% 11% 28% 6%
Vaikai i$ Seimos, patiriancios
finansinius sunkumus 43% 43% 50% 17% 10% 33% 23% 3% 7% 30% 3%
(nepritekliy)
Nepriklausantys né vienai i$
grupiy
*klausimas apie priklausyma visuomenés grupéms buvo pateikiamas tik 14-18 m. respondentams

39% 50% 50% 30% 8% 30% 19% 8% 12% 28% 3%

Priedas nr. 2: Emocijos, su kuriomis respondentams sunku susitvarkyti; pasiskirstymas pagal priklausymga visuomenés grupéms (N=709)*

Visuomenés grupé

w
P
7]
(]

-]

=1

-l

Vienatveé
Jausmas, kad nesu
Nesaugumas
Kai jauciuosi
nesuprastas (-a)
Kita emocija

pakankamai geras (-a)

Lietuvoje gyvenantys kit 5o/ 240, 469% 28% 24% 18% 10% 16% 18% 16% 16% 0%
tauty Zzmonés

PrieglobsCio prasytojai, 4960 5e00 509 24% 24% 12% 9% 18% 26% 9% 24% 0%
pabégeéliai arba migrantai

dilel, g‘l/s‘;‘:gag‘stg’s globos  5hol 339 479% 33% 10% 20% 23% 13% 20% 7% 17% 0%

LGBTQI+ 29% 28% 41% 10% 28% 24% 21% 23% 41% 10% 28% 2%

Vaikai, turintys negalia 56% 39% 39% 22% 17% 22% 17% 11% 28% 0% 28% 0%
Vaikai is seimos, patiriancios
finansinius sunkumus 38% 48% 41% 34% 28% 31% 3% 14% 14% 17% 14% 0%
(nepritekliy)
Nepriklausantys né vienai i$
grupiy
*klausimas apie priklausyma visuomenés grupéms buvo pateikiamas tik 14-18 m. respondentams

40% 28% 45% 21% 14% 18% 13% 27% 36% 4% 18% 3%
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Priedas nr. 3: Respondenty sunkumy jveikos bidai; pasiskirstymas pagal priklausyma visuomenés grupéms (N=723)*

Visuomenés grupé

i, kuriuo pasitikiu

Klausau muzikos
Zmogumi

Narsau internete
Piesiu / spalvinu
Nieko nedarau

KU
(1]
B
= O
(1]
e 7
o =
©
2 >
= (72}
(1]
=2 a
= 2
o i
o

Einu pabiiti vienas (-a)

Pasikalbu su suaugusiu
Stengiuosi neparodyti, kad
man sunku

ISlieju pyktj (Saukiu, noriu
suduoti arba suduodu kitam...)

Lietuvoje gyvenantys kity

venan 32% 26% 60% 8% 24% 38% 6% 12% 8% 20% 28% 0%
tauty Zmoneés
PrieglobsCio prasytojai, ) o0 400 549 8% 22% 41% 3% 19% 14% 24% 27% 0%

pabégeéliai arba migrantai

Vaikai, gyvenantys globos
jstaigose

LGBTQI+ 16% 19% 61% 9% 38% 30% 11% 17% 7% 27% 33% 5%

40% 33% 53% 20% 30% 27% 7% 3% 23% 17% 20% 3%

Vaikai, turintys negalig 21% 32% 58% 11% 37% 26% 0% 16% 26% 21% 16% 0%
Vaikai i$ Seimos, patiriancios
finansinius sunkumus 17% 17% 52% 17% 41% 28% 7% 14% 7% 31% 38% 7%
(nepritekliy)
Nepriklausantys né vienai i$
grupiy

*klausimas apie priklausyma visuomenés grupéms buvo pateikiamas tik 14-18 m. respondentams

29% 26% 58% 8% 31% 24% 8% 17% 10% 24% 32% 4%

Priedas nr. 4: Suaugusiujy respondenty aplinkoje reakcijos j tai, kad respondentams sunku; pasiskirstymas pagal priklausyma visuomenés
grupéms (N=704)*

Visuomenés grupé

Skiria man laiko ir
isklauso
Liepia nusiraminti
Nuramina mane ir
bana salia
Nekreipia démesio
Kartu sprendziame
problema
per daug jautriai

(2]
S
£
(2]
S
iy
o
c
]
£
@
E
=
a

Pyksta arba sako, kad

!
&=
=

o
X

a

«
&
N
°

o

S

o0

]
o

Klausia, ko man reikia

Lietuvoje gyvenantys kity tauty

, c 40% 25% 27% 29% 17% 31% 31% 13% 13%
Zmonés

Prieglobscio prasytojai, pabégéliai arba
migrantai

Vaikai, gyvenantys globos jstaigose 47 % 13% 27 % 13% 27 % 20% 27 % 10% 3%

34% 31% 14% 26% 26% 17% 37% 20% 20%

LGBTQI+ 18% 40% 15% 25% 33% 24% 11% 37%

Vaikai, turintys negalig 32% 32% 26% 16% 26% 21% 26% 26% 5%

Vaikai i$ Seimos, patiriancios finansinius
sunkumus (nepritekliy)

Nepriklausantys né vienai i$ grupiy 34% 29% 34% 26% 20% 31% 26% 17% 10%

24%  41% 21% 31% 41% 10% 10% 38% 7%

*klausimas apie priklausyma visuomenés grupéms buvo pateikiamas tik 14-18 m. respondentams
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Priedas nr. 5: Respondenty pageidaujamos suaugusiyjy jy aplinkoje reakcijos | tai, kad respondentams sunku; pasiskirstymas pagal
priklausyma visuomenés grupéms (N=700)*

o o= ("]
(. © ., L= - =
= oFE 3 o ©
5. 28 % = gy 258
o5 =R 3 5 o & a XN v
23 &z 8 8 £8 83 8g¢
A g ~ £S5} = — Yy C
. . . ~ ,E-m c o F ] o
Vlsuomenesgrupe o -E = S g 5 g E = g ' ‘d-)._e
3 =5 o TE 28 E£3 3c%
22 =Eg E ga E ES ©stE
[ wn = = 3 -~
= S n i~ m o WX =
o g n 5C & §¢,
2 Zz 7]
Lietuvoje gyvenantys kity taut
! gyimonés‘/ Y tauty 69% 57% 18%  29% 27% 12%  24% 6%

Prieglobscio pr;siétgjr;s\tl;ipabegellal arba 73% 46 % 11% 7% 38 % 14 % 359 0%

Vaikai, gyvenantys globos jstaigose 63 % 47 % 13% 30 % 37 % 30% 30% 3%
LGBTQI+ 56 % 40 % 21% 26 % 49 % 24 % 48 % 1%

Vaikai, turintys negalig 61 % 33% 17 % 22 % 44 % 22% 17 % 0%

Vaikai i$ Seimos, patiriancios finansinius
sunkumus (nepritekliy)

Nepriklausantys né vienai i$ grupiy 66 % 42 % 18 % 35% 38 % 25% 34 % 4%

83 % 47 % 10 % 30 % 40 % 13 % 50 % 0%

*klausimas apie priklausyma visuomenés grupéms buvo pateikiamas tik 14-18 m. respondentams

Priedas nr. 6: Respondenty nepageidaujamos suaugusiujy juy aplinkoje reakcijos j tai, kad respondentams sunku; pasiskirstymas pagal
priklausyma visuomenés grupéms (N=707)*

Visuomenés grupé

pasikalbéti

ar ,nustok verkti“
vietoj to, kad padéty
Sakyti ,tu tik nori
démesio*
arba / ir ,pabik vienas*

Sakyti ,eik nusiraminti“

°
=
[=]
fhr}
o
=
o
c
0
G
£
4
(3]
(72]

Skubéti ir neturéti laiko

Saukti, pykti ar kaltinti
Lyginti mane su kitais

Juoktis is mano problemy

Ignoruoti mano jausmus
Liepti ,buti stipriam (-iai)“

Lietuvoje gyvenantys kity

. . 64 % 42 % 62 % 26 % 14 % 20 % 10% 14 % 10% 2%
tauty zmones

Prieglobscio prasytojai,

slotedlel ertoa s 56% 42% 64% 28% 8% 22% 17 % 6% 14 % 3%

Va'ka"gzg’;?;::gsgbb°s 60% 30% 60% 13% 23% 17% 17% 20% 23% 0%

LGBTQI+ 55% 42% 56% 33% 12% 14% 21% 17% 13% 1%

Vaikai, turintys negalig 63 % 32 % 58 % 5% 5% 16 % 16 % 21 % 5% 0%
Vaikai i$ Seimos, patiriancios
finansinius sunkumus 60 % 50 % 40 % 33% 10 % 17 % 17 % 10 % 17 % 7%
(nepritekliu)
Nepriklausantys né vienai i$
grupiy
*klausimas apie priklausyma visuomenés grupéms buvo pateikiamas tik 14-18 m. respondentams

59% 41% 55% 22% 14% 16% 16% 11% 15% 5%
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