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Pozityvios tévysteés programa:
vios teysics prog @Gelbékitvaikus

dalyviy apklausos rezultatai
2025 m. rugséjis — Lietuva

Jzanga

v Sioje ataskaitoje pateikiami ,Pozityvios tévystés” programos kokybeés vertinimo tyrimo rezultatai. Tyrimo
tikslas buvo jvertinti, ar Si programa padeda tévams praktiskai naudoti jgytas zinias ir jgadzius aukléjant
savo vaikus. Buvo siekiama issiaiskinti, kaip efektyviai programa skatina pozityvy poziarj j tévyste, stiprina
tévy ir vaiky tarpusavio rysj bei gerina bendrg Seimos gerove.

v/ Tyrimo metu respondentai buvo kviec¢iami dalyvauti apklausoje ir pateikti savo nuomone, susijusig su
dalyvavimu ,Pozityvios tévystés” programoje. Gauti atsakymai padés suprasti, ar programa veiksmingai
prisideda prie tévy jgudziy ugdymo bei suteiks kity vertingy jzvalgy.
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dalyviy apklausos rezultatai
2025 m. rugséjis — Lietuva

Apklausos organizavimas ir apimtis

v Dalies mokymy grupiy dalyviy buvo prasoma uzpildyti popierine anketg pries prasidedant programos
mokymams bei jiems pasibaigus. Likusiy grupiy dalyviy — identiSkas anketas internete.

v Dalyvavimas apklausoje buvo savanoriskas ir anoniminis — kiekvienas respondentas pasirinko slapyvardj,
kuris leido susieti pirmine anketa su anketa, pildyta programai pasibaigus.

v" Pradine anketa viso uzpildé 479 respondentai, baigiamaja — 411. Anketas pildé 63 programos mokymy
grupiy dalyviai i$ 22 savivaldybiy.

v/ Tadiau analizuojami buvo tik ty respondenty atsakymai, kurie uzpildé abi anketas. Tokiy buvo 360.
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dalyviy apklausos rezultatai
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Demografinés ir kitos respondenty charakteristikos

v Daugiausiai respondenty sudaré Jonavos r. (20 %) Klaipédos m. (10 %) bei Sakiy r. (9 %) savivaldybiy
gyventojai (Zr. 1 —ajj prieda).
v Didzioji dalis (89 %) respondenty nurodé esancios moterys.

1 grafikas: respondentai pagal lytj (n=360)

Jasy lytis

Vyras
11%

Moteris
89%

v/ Didziausia dalis respondenty buvo 25 - 44 m. amziaus (68 %) bei 45 - 64 m. amzZiaus (22 %). Detalesné
informacija — 2 — ajame priede.
v Dazniausias vaiky skaicius tarp apklausty Seimy — 2 (43 %) arba 1 vaikas (26 %).

2 grafikas: respondenty auginamy vaiky skai¢ius (n=331)

Kiek vaiky jds auginate?

43 %
26 %
17 %
5% 4% 6 %
Neturiu vaiky 1 vaikas 2 vaikai 3 vaikai 4 vaikai 5 ir daugiau

vaiky

v" 92 % respondenty yra vienas i$ vaiko tévy, 6 % turi kita rysj su vaiku, o like 2 % atsakeé esa globéjai.
v Daugiau nei puseé respondenty turi vidurinj arba profesinj issilavinima (53 %), kiek daugiau nei trecdalis
turi aukstajj iSsilavinima (35 %). Likusieji nurodé turintys nebaigta vidurinj iSsilavinima (13 %).
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Pozityvios tévystés programa:
zityvios tewstes pros @) Gelbekit vaikus

Apklausos rezultatai

Pozilris j bausmes vaikams

v Respondentai buvo prasomi jvertinti jvairius teiginius, susijusius su bausmiy naudojimu aukléjant vaikus.

v Tik itin nedidelé dalis apklausoje dalyvavusiy programos dalyviy mano, kad fizinés bausmés yra tinkama
vaiky aukléjimo priemoné. Tiek ,Pozityvios tévystés” programos pradzioje, tiek jai pasibaigus taip
mananciy buvo 2 %. Neturinciy tvirtos nuomonés sumazéjo nuo 3 % iki 1 %.

3 grafikas: respondenty nuomoné apie batinybe naudoti fizines bausmes (n=352; n=355)

Norint tinkamai iSaukléti vaikg batina naudoti fizines bausmes —
pliauksteléti, papurtyti ar suduoti.
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4 grafikas: respondenty nuomoné apie vaiko Zzeminima kaip aukléjimo priemone (n=352; n=352)

Norint tinkamai iSaukléti vaikg batina jj sugédinti, pagasdinti ar

sumenkinti.
97 %
90 %
4% 3% 6 % 1%
— [ ]
Taip Ne Nezinau
mPrieS " Po
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v" Dauguma respondenty mano, jog fizinés bausmés néra paveiki vaiko drausminimo priemoné: prie$
programa taip nurodé 85 % dalyviy, po programos — 92 %.

5 grafikas: respondenty pozidris j fiziniy bausmiy paveikuma (n=350; n=352)

Kartais pliauksteléjimas ar sudavimas yra geriausias budas
priversti vaikg paklusti

86 %
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v Matyti reikSmingas tévy pozitrio j bausmiy poveikj vaiky elgesiui pokytis. Programai pasibaigus, dalyviy
mananciy, kad fizinés bausmés gali padéti vaikams neislepti, sumazéjo nuo 37 % iki 18 %.

6 grafikas: respondenty poziris j fiziniy bausmiy naudojimo ir vaiky elgesio sasajas (n=348; n=351)

Jeigu tévai nebaus savo vaiky, jie iSleps
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v Po programos mokymy reikSmingai sumazéjo dalis dalyviy, mananciy, jog tévai turi teise patys nuspresti
deél fiziniy bausmiy naudojimo — nuo 25 % iki 18 %.

7 grafikas: respondenty pozidris j tévy teise spresti dél fiziniy bausmiy naudojimo (n=345; n=351)

Tévai turi turéti teise nuspresti, pliauksteléti savo vaikams ar ne

73 %
61 %
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m Prie§ mPo

v" Programa padaré akivaizdzig jtaka ir dalyviy poziariui | fizinj darba kaip buda vaikams pagerinti
akademinius pasiekimus. Mananciy, kad fizinis darbas galéty priversti vaika labiau stengtis mokykloje ar
kitoje Svietimo jstaigoje, sumazéjo nuo 25 % iki 16 %.

8 grafikas: respondenty pozidris j fizinio darbo ir mokymosi pasiekimy sasajas (n=347; n=353)

Jeigu vaikui nesiseka mokytis, tévai turéty priversti jj padirbéti
fiziSkai, kad pradéty labiau stengtis
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v Dalis respondenty programos mokymy pradzioje nurodé manantys, jog fizinés bausmés gali bati
naudojamos kaip efektyvi pavojingo vaiky elgesio prevencijos priemoné (17 %). Programai pasibaigus Si
dalis sumazéjo iki 8 %.

9 grafikas: respondenty pozidris  fizines bausmes kaip pavojingo elgesio prevencijos priemone (n=349; n=354)

Verta pliauksteléti penkiametei per uzpakalj, kai ji daro kazkg

pavojingo
81 %
74 %
% 10% ﬁ’ 6 % 6% L4
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Konflikty sprendimo ir vaiky drausminimo metodai

v Respondenty buvo praSoma nurodyti, kaip daznai jie taiké nurodytus drausminimo metodus per pastarajj
meénesj, kaip daznai atsizvelgeé j vaiko raidos ypatumus ir kaip bandé spresti konfliktus.

v/ Programa padaré jtaka dalyviy pozitriui j batinybe isklausyti vaiko nuomone, kai Seima dél ko nors
nesutaria. Respondenty, teigianciy, jog dazniausiai, beveik visada arba visada isklauso vaiko nuomone,
dalis padidéjo nuo 79 % iki 83 %.

10 grafikas: ar daZnai respondentai isklauso vaiky nuomone (n=356; n=356)

ISklauséte vaiko nuomone, kai dél ko nors nesutaréte

48 %
42 %
0,
37 /035 %
17 %
°14 %
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Niekada Kartais Dazniausiai  Beveik visada / Nezinau
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Pozityvios tévystés programa:
zityvios tewstes pros @) Gelbekit vaikus

v/ Respondenty taip pat buvo klausiama, kaip daznai jie paaiskina vaikui priezastis, kodél jo elgesys buvo
netinkamas. Programos mokymy pradzioje tai darantys nurodé didzioji dalis dalyviy: dazniausiai tai daro
29 %, beveik visada / visada - 58 %. Po mokymy buvo pastebimas nezymus teigiamas pokytis — visada
arba beveik visada paaiskinanciy vaikui, kodél jo elgesys buvo netinkamas, dalyviy dalis padidéjo iki 60 %.

11 grafikas: ar daznai respondentai paaiskino vaikui, kodél jo elgesys buvo netinkamas (n=358; n=357)

Paaiskinote vaikui, kodél jo elgesys buvo netinkamas
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v Respondenty buvo klausiama, kaip daznai jie purté savo vaika. Jy pateikti atsakymai sutapo su anksciau
apklausoje issakytu nepritarimu fiziniy bausmiy naudojimui bendrai: niekada nepurtantys savo vaiko

programos pradzioje nurodé 82 %, pabaigoje — 90 %.

12 grafikas: ar daznai respondentai purté vaika (n=348; n=355)

Papurtéte vaikg
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v Du trecdaliai respondenty programos mokymy pradzioje pripazino, jog kartais aprékia savo vaika (65 %).
Niekada to nedarantys nurode tik 25 %. Apklausoje nebuvo teiraujamasi, ar kartkartémis rekdami ant savo
vaiky respondentai tai daro samoningai, ar, tarkime, nesuvalde savo emocijy. Tik nedidelé respondenty
dalis nurodé naudojantys rékima sistemingai - dazniausiai arba beveik visada / visada (programos
mokymy pradzioje atitinkamai 7 % ir 2 %, jiems pasibaigus - 3 % ir 0 %).

v' Visgi programai pasibaigus buvo pastebimas teigiamas pokytis: nurodziusiy, jog niekada nerékia ant
vaiky, respondenty dalis padidéjo 19 %.

13 grafikas: ar daznai respondentai apréké vaika (n=356; n=355)

Aprékéte vaikg

65 %
52 %
44 %
25%

7% .
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visada
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v Paklausti apie empatiska reagavima j netinkama vaiko elgesj, nedidelé dalis respondenty nurodé niekada
neatsizvelgiantys | vaiko raidos etapa vertindami jo elgesj: pries mokymus — 6 %, jiems pasibaigus — 5 %.
Taip pat nedidelé dalis neturéjo tvirtos nuomoneés: atitinkamai 5 % ir 3 %.

v" Programa padaré teigiama jtaka likusios respondenty dalies nuomonei. Dazniausiai ir beveik visada /
visada atsizvelgianciy j vaiko raidos ypatumus padaugéjo po 5 % .

10
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14 grafikas: ar daznai respondentai atsizvelgé j vaiko raidos ypatumus (n=350; n=353)

Apsvarstéte, kodél jusy vaikas galéjo netinkamai pasielgti dél
amZiaus ar raidos ypatumy

32% 349 33 %
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visada
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v Respondenty atsakymai j klausimus apie tai, kaip daznai jie naudoja jvairias fizines bausmes, atspindi jau

anksciau aptarta jy poziarj j fizines bausmes bendrai.
v Programos mokymy pradzioje 81 % apklausos dalyviy nurodé niekada nesuduodantys ranka vaikui per

seédmenis, jiems pasibaigus tokiy respondenty buvo 89 %.
15 grafikas: ar daznai respondentai pliauksteléjo vaikui per sédmenis (n=356; n=354)

Ranka pliauksteléjote vaikui per sédmenis

89 %
81 %
17 %
10 %

0,3%1% 0,3%0 % 1% 1%

Niekada Kartais Dazniausiai Beveik visada / Nezinau

visada
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v/ Respondenty atsakymai apie sudavima vaikui dirzu ar kitu daiktu kaip aukléjimo priemone parodo kone
vienalytj vaizda: pries mokymus 96 % dalyviy nurodé niekada to nedarantys, po jy tokiy atsakymy buvo

98 %.

11
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Sudavéte vaikui dirzu ar kitu daiktu

96 % 98 %

4% 1 9% 0 %0,3 %

Niekada Kartais

mPrieS " Po

0,3% 0%

Dazniausiai Beveik visada /
visada

@ Gelbekit vaikus

16 grafikas: ar daznai respondentai sudavé vaikui kokiu nors daiktu (n=356; n=354)

0% 1%

Nezinau

v Didzioji dauguma respondenty niekada nepliauksteli vaikui ar netempia uz ausies: prieS mokymus taip

tvirtino 91 %, po — 94 %.

17 grafikas: ar daznai respondentai pliauksteléjo vaikui per skruosta, ausj ar patempé uz ausies (n=353; n=355)

Pliauksteléjote vaikui per skruosta, pakausj ar patempéte uz

ausies
91 % 94 %
8%
4% 1% 0,3%
Niekada Kartais Dazniausiai
mPrieS " Po

0% 1%

Nezinau

v Panasi dalis respondenty niekada nepliauksteli vaikui per rankas ar kojas: programos pradzioje taip teigé

85 %, jos pabaigoje — 92 %.

12
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18 grafikas: ar daZznai respondentai pliauksteléjo vaikui per rankas ar kojas (n=355; n=357)

Pliauksteléjote vaikui per rankas ar kojas

92 %
85 %
14 %
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v Galiausiai, beveik visi respondentai nurodé, kad niekada stipriai nemusa vaiko: tiek pries programa, tiek
jai pasibaigus taip teigé kone visi respondentai (po 99 %). Kitus atsakymus | §j klausima pasirinko po
keturis respondentus pries programa bei po jos.

19 grafikas: ar daznai respondentai stipriai musé vaika (n=355; n=357)

Stipriai muséte vaikg, kad suprasty, ko i$ jo tikimasi

99 %09 %
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v Apklausoje respondenty taipogi buvo teiraujamasi kaip daznai jie naudoja vaiko Zzeminima kaip aukléjimo
priemone. Respondenty pozilris j tai nebuvo vienareikSmis, taciau programa padareé teigiama postimj.

v Programos pradzioje 55 % dalyviy nurodé niekada nevadinantys vaiko tinginiu ar kitu Zeminanciu Zodziu,
kartais tai darantys nurodé 42 %. Programai pasibaigus to niekada nedaranciy padaugéjo 19 %, daranciy
kartais — sumazéjo 19 %.

13
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20 grafikas: ar daznai respondentai pavadino vaika Zeminanciu Zodziu (n=353; n=355)

Pavadinote vaikg tinginiu, nevykéliu ar kitu panas$iu ZodZiu

Visada

74 %
55 %
42 %
23 %
3% 1% 0,3% 0%
| |
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mPrieS " Po

03% 1%

Nezinau

v" Programos metu pakito ir dalyviy pozilris | vaiko iSkeikima: nurodziusiy, kad niekada to nedaro,

padaugéjo desimtadaliu iki 92 %.
21 grafikas: ar daznai respondentai keiké vaikg (n=352; n=357)

ISkeikéte vaikg

92 %
82 %
16 %
7%
1% 0,3%
Niekada Kartais Dazniausiai
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1% 1%

Nezinau

v" Gasdinimas, kad vaikas bus iSvarytas i$ namy, didziosios daugumos respondenty buvo vertinamas
neigiamai: programos pradzioje niekada to nedarantys teigé 81 %, o programos pabaigoje — 91 %.
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22 grafikas: ar daznai respondentai pagasdino vaika, kad iSvarys is namy (n=355; n=356)

Pagasdinote, kad iSvarysite vaikg i§ namy
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8 %
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v" Kiek mazesné dalis dalyviy nurodé niekada nepagasdine vaiko, jog jam suduos. Visgi programos

pabaigoje tokiy atsakymy padaugéjo beveik penktadaliu iki 76 %.

23 grafikas: ar daznai respondentai pagasdino vaika, kad suduos (n=356; n=356)

Pagasdinote vaikg, kad suduosite, bet to nepadareéte

76 %
60 %
36 %
21 %
3% 1% 1% 1% 1% 0%
Niekada Kartais Dazniausiai NezZinau / Beveik visada /
neturiu visada
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Pozityvios tévysteés programa:
vios teysics prog @Gelbékitvaikus

Susitarimai namuose

v Respondenty buvo prasoma nurodyti, ar jie namuose laikosi kokiy nors susitarimy su vaikais.
v' Didzioji dauguma respondenty nurodé besilaikantys susitarimy su vaiku namuose, kurie buvo priimti kartu
Su jais: pries programa taip nurodé 84 % dalyviy, o jai pasibaigus — 89 %.

24 grafikas: respondenty susitarimai su vaikais

Ar namuose laikotés tam tikry Ar susitarimus priéméte kartu su vaiku(-ais)?
susitarimy su vaiku(-ais)? (n=289; (n=260; n=270)
n=292)

92% 93%

94 9% 96 %

6% 49 8 % 7%
- [ ]
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v Apklausa rodo, jog priimti susitarimai néra visada aptariami su vaikais, norint isgirsti jy nuomone. Prie$
programa visada taip darantys nurodé 31 %, o po jos — 43 %.

25 grafikas: ar daznai respondentai aptaré susitarimus su vaikais (n=256; n=267)

Kaip daznai aptaréte susitarimus su vaiku(-ais) ir iSklauséte jy

nuomone?
43 %
31 %
23 %
12 %
0,
8 % 6%
1% 1%
Niekada Kartais DazZniausiai  Beveik visada / Nezinau /
visada neturiu
atsakymo

mPrie§ " Po
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Pozityvios tévysteés programa:
vios teysics prog @Gelbékitvaikus

v Anot apklausos respondenty, laikytis priimty susitarimy néra lengva. Tik nedidelé dalis dalyviy (11 %) pries
programa nurodé, jog jiems beveik visada arba visada pavyksta jy laikytis. Programai pasibaigus tokiy
atsakymy pagauséjo 6 %. Pries programa dauguma nurodé, kad susitarimy pavyksta laikytis tik kartais (45
%), po programos — dazniausiai (48 %).

26 grafikas: ar daznai respondenty Seimoms pavyko laikytis susitarimy (n=256; n=266)

Kaip daznai visiems pavyko iki galo laikytis susitarimy?
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17%
11 % 2o
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v' PrieS programa tik tre¢dalis respondenty nurodé, jog beveik visada ar visada aiskiai iSsako savo ltkescius
vaikui (30 %). Po programos tokie atsakymai sudaré 42 %.

27 grafikas: ar daznai respondentai aiskiai iSsaké vaikui savo ltkescius (n=256; n=265)

Kaip daznai aiSkiai ir paprastai paaiSkinote vaikui(-ais), ko i$ jo

tikités?
45 % 42 %
39 % ’
30 %
17 %
11 %
6% 5o
29 2% O > %
Niekada Kartais Dazniausiai Beveik visada / NeZinau /
visada neturiu
atsakymo
mPrieS " Po
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Pozityvios téevystés programa:
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2025 m. rugseéjis — Lietuva

Tevy / globéjy ir vaiky bendravimas

meénes;.

@ Gelbekit vaikus

v" Respondenty buvo prasoma jvertinti teiginius, apibadinancius jy bei vaiky bendravima per pastargjj

v/ Dauguma respondenty nurodé dazniausiai skiriantys vaikui individualaus démesio: tiek pries programa,

tiek po jos tokie atsakymai sudaré 41 %.

28 grafikas: ar daznai respondentai skyré vaikui individualaus laiko (n=356; n=356)

Kaip daznai skyréte vaikui individualaus laiko?

32 %
27 %
0,3% 0%
Niekada Kartais

41 941 %
31%
23 %
4%
1%
Dazniausiai Beveik visada / Nezinau /
visada neturiu

atsakymo

mPrieS " Po

v" Didzioji dauguma programos dalyviy dazniausiai arba beveik visada / visada pastebi vaiko pastangas:

atitinkamai 79 % ir 88 % mokymy pradzioje ir jiems pasibaigus.

18
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dalyviy apklausos rezultatai
2025 m. rugseéjis — Lietuva

29 grafikas: ar daznai respondentai pagyré vaiko pastangas (n=356; n=352)

Kaip daznai pastebéjote vaiko pastangas arba jj/jg pagyré?

47 %
41 %41 %
38 %
18 %
9%
0,

0,3% 0,3% 3% 2%
- [ |
Niekada Kartais Dazniausiai Beveik visada / Nezinau /

visada neturiu
atsakymo
mPrieS " Po

v" Dauguma apklausoje dalyvavusiy tévy / globéjy (ar kita santykj su vaiku turinciy asmeny) teigé beveik
visada arba visada pasakantys vaikui, jog vertina jo pagalba buityje: programos pradzioje taip teigé 40 %,

o pabaigoje — 56 %.

30 grafikas: ar daznai respondentai saké vaikui verting jo (-s) pagalba (n=357; n=352)

Kaip daznai pasakéte vaikui, kad vertinate jo (-s) pagalbg

buityje?
56 %
40 %
32 %30 %
22 %
10 %
1% 1% 4% 3%
— [ |
Niekada Kartais DazZniausiai  Beveik visada / Nezinau /
visada neturiu
atsakymo
mPrieS " Po

v Programos dalyviai dazniausiai geba islaikyti ramy balso tong kalbédami su vaiku, net jei yra nusivyle jo
elgesiu: pries programa taip teigé 38 %, o po jos — 49 %. Visgi reikSminga respondenty dalis nurodé, jog

tai pavyksta tik kartais — atitinkamai 38 % ir 23 %.
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31 grafikas: ar daznai respondentai islaiké ramy balso tong, kai buvo nusivyle vaiko elgesiu (n=357; n=354)

Kaip daznai pavyko kalbétis su vaiku ramiu balso tonu, kai
buvote nusivyles (-usi) jo (-s) elgesiu?

49 %
38 % 38 %
23 % 24 %

18 %

205 4% 3%
— -
Niekada Kartais Dazniausiai Beveik visada / Nezinau /
visada neturiu
atsakymo
mPrieS " Po

Tevy / globéjy savijauta

v Respondenty buvo prasoma jvertinti savo savijauta per pastarajj ménesj ir patiriamus issakius.
v Dauguma respondenty teigé, jog jiems nebuvo sunku suteikti vaikams reikalinga emocine parama: prie$

programa taip nurodé 50 %, o po jos — 67 %.

32 grafikas: respondenty pajégumas suteikti vaikams reikalingg emocine parama (n=340; n=331)

Ar sunku buvo suteikti vaikui (-ams) reikalingg emocine paramg

ir démesj?
67 %
50 %
34 %
22 %
16 %
. b
Taip Ne Nezinau
mPrieS " Po

v" Visgi didzioji dalis programos dalyviy sutiko, jog rapinimasis vaikais kartais atima daugiau laiko, nei jie yra
pajégus skirti. Dauguma respondenty su tuo sutiko i$ dalies (pries programa ir jai pasibaigus po 46 %), o

reikSminga dalis sutiko visiskai (atitinkamai 18 % ir 15 %)).
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v |domu tai, jog pilnai ar i$ dalies sutinkanciy su minétu teiginiu dalyviy dalis po programos sumazéjo
desimtadaliu.
33 grafikas: respondenty pajégumas rapintis vaikams (n=347; n=356)

Radpinimasis savo vaiku(-ais) kartais atémé daugiau laiko ir
jégy, nei galéjote skirti

46 %A6 %
23 %
20% 18 %
13 %l4 % 15%
[ |
Visiskai IS dalies IS dalies sutinku VisiSkai sutinku Nezinau /
nesutinku nesutinku neturiu
atsakymo

mPrie§ " Po

v" Didzioji dalis respondenty nurodé nerimaujg dél to, ar pakankamai stengiasi dél savo vaiky. Programos
pradzioje 40 % iS dalies sutiko nerimaujantys, visiskai sutiko 41 %. Programos pabaigoje iS dalies

sutinkanciy padaugéjo 5 %, o visiskai sutinkanciy sumazéjo 7 %.
34 grafikas: respondenty nerimas dél vaiky prieziGros (n=349; n=357)

Nerimavote, ar darote pakankamai dél savo vaiko (-y)

45 %

40 % 41 %

34 %

9 % 10 %10 %

7%
O B
[ ]

Visiskai IS dalies IS dalies sutinku VisiSkai sutinku Nezinau /
neturiu

nesutinku nesutinku
atsakymo

mPrie§ " Po
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v Programos mokymy pradzioje lygios respondenty dalys sutiko (48 %) ir nesutiko (48 %), jog rapinimasis
vaikais yra pagrindinis jy streso Saltinis. Programai pasibaigus didesné dalis (56 %) respondenty nurodé
visiSkai arba i$ dalies nesutinkantys, jog ripinimasis vaikais yra pagrindinis jy streso Saltinis.

35 grafikas: respondenty pozitris j ripinimasi vaiku kaip galima pagrindinj streso $altinj (n=346; n=354)

Rapinimasis vaiku(-ais) buvo pagrindinis Jusy streso Saltinis

36 %
32% 32%
26 %
20 %
16 % 16 %
13 %
I I m
Visiskai IS dalies IS dalies sutinku VisiSkai sutinku Nezinau /
nesutinku nesutinku neturiu
atsakymo
mPrieS " Po

v Apklausos respondenty atsakymai j klausima, ar jie mano, jog rapinimasis vaikais palieka jiems mazai laiko
pasirapinti savimi, pasiskirsté gana vienodai. Dauguma respondenty i$ dalies sutiko, jog laiko lieka mazai:
prieS programa tokie atsakymai sudaré 36 %, o po jos — 35 %. Visgi nemaza dalis, prieSingai, visiskai

nesutiko — atitinkamai 25 % ir 31 %.

36 grafikas: respondenty pozitris j laiko rapinimuisi savimi stokg (n=350; n=356)

Rapinantis vaiku(-ais) liko mazai laiko pasirGpinti savimi

36 %35 94
31 %
25 % 20 %
18 % 0
15 % 13 %
I 3% 3%
]
Visiskai IS dalies IS dalies sutinku VisiSkai sutinku Nezinau /
nesutinku nesutinku neturiu
atsakymo
mPrieS " Po

v Panasius pozilrio skirtumus parodé ir klausimas apie pusiausvyrg tarp rapinimosi vaiku ir kity
respondenty atsakomybiy. Dauguma programos dalyviy teigé i$ dalies sutinka, kad pusiausvyra atrasti
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nesutinkanciy respondenty atsakymai sudareé atitinkamai 25 % ir 34 %.

@) Gelbekit vaikus

yra sunku (pries programa — 39 %, po jos — 35 %), taCiau nemaza dalis teigé prieSingai. Visiskai

37 grafikas: respondenty pozilris j pusiausvyra tarp rapinimosi vaiky ir kity atsakomybiy (n=348; n=356)

Buvo sunku atrasti pusiausvyrg tarp rlpinimosi vaiko interesais

34 %

25%

Visiskai
nesutinku

ir kity atsakomybiy gyvenime

39 %
35 %

16 9617 % 14 %

I IlO%

IS dalies IS dalies sutinku VisiSkai sutinku

nesutinku

mPrie§ " Po

6% 406

Nezinau /
neturiu
atsakymo
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Programos vertinimas

38 lentelé: respondenty programos vertinimas

Atsakymas

Bendra
programa
(n=353)

Iranga /
mokymuy
vieta
(GEEZL)]

Knyga
~Pozityvus
aukléjimas
kiekvienai

dienai”

(n=351)

Uzduotys
(n=354)

Programos
vadovas (-€)
(n=351)

Gelbékit vaikus

Programos
trukmeé
(n=352)

Labai nepatenkintas 1% 1% 1% 1% 1% 1%
Nepatenkintas 1% 0% 1% 1% 0% 2%
Patenkintas 32% 32% 28 % 34 % 17 % 32%
Labai patenkintas 67 % 67 % 70 % 65 % 82 % 66 %
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ISvados

,Pozityvios tévystés” mokymy programos dalyviy apklausos duomenys rodo, jog programos metu jvyko teigiami
tévy / globéjy poziario bei elgesio pokyciai vaiky aukléjimo bei ripinimosi jais srityse.

Tyrimo duomenys rodo tvirtg tévy / globéjy neigiama poziarj j fiziniy bausmiy naudojima. Dauguma tévy
nepritaria fizinéms bausméms kaip tinkamai aukléjimo priemonei. Programos mokymuose pateikta medziaga ir
informacija padaré nezymy papildoma pokytj. Mokymams pasibaigus tik septyni respondentai nurodé visgi
pritarig tam, jog fizinés bausmés turi bati naudojamos, dar trys respondentai neturéjo tvirtos nuomonés. Bendrai
Siy respondenty atsakymai sudareé tik 3 % atsakymuy.

Po mokymy maziau tévy nurodé manantys, jog fiziniy bausmiy taikymas Seimoje yra jy asmeninis sprendimas.
Taip pat sumazéjo respondenty, kurie mano, jog pliauksteléjimas ar sudavimas gali bati pateisinamas ar
veiksmingas auklégjimo badas.

Nepaisant to, kad dauguma tévy patvirtino nenaudojantys ,stipriy” fiziniy bausmiy, apklausos rezultatai parode,
jog dalis tévy toleruoja ,lengvesnes” drausminimo priemones, tokias kaip purtymas, pliauksteléjimas per rankas
ar pan. Po mokymy daugiau tévy nurodé niekada nenaudojantys tokiy priemoniy, kas rodo, jog daliai tévy /
globéjy mokymy metu gauta informacija padéjo suprasti, kad visos fizinés bausmés yra netoleruotinos ir turi
neigiama poveikj vaikui.

Programos mokymy pabaigoje daugiau tévy nurodé niekada nesiimantys drausminimo priemoniy, paremty
emociniu spaudimu, rékimu ar pazeminimu — tai rodo pakitusj dalyviy emocinio smurto suvokima.

Konflikty su vaikais valdymo ir bendravimo jgadziy vertinimas atskleidé, kad didzioji dalis tévy jau pries mokymus
daznai isklausydavo vaiky nuomone ir aiskiai komunikuodavo lukescius. Vis délto po mokymy pildyty ankety
duomenys rodo, jog daugiau tévy supranta batinybe atsizvelgti j vaiko raidos ypatumus konfliktinése situacijose,
kas yra ypac svarbu empatiskam konflikty sprendimui.

Dauguma dalyviy prie$ pradédami mokymus teigé, kad skiria vaikams pakankamai démesio ir pagiria juos uz
pastangas, taciau kiek mazesné jy dalis atsaké, jog skiria vaikams individualaus laiko. Mokymai sustiprino dalies
tévy / globéjy ryzta skirti daugiau laiko vaikams, kas yra svarbus veiksnys stiprinant vaiko pasitikéjima savimi ir
teigiama saviverte.

Apklausa taip pat parodé, kad Seimose daznai egzistuoja susitarimai, kuriuos tévai priima kartu su vaikais. Nors
dalis dalyviy pripazino, kad jgyvendinti Siuos susitarimus néra lengva, po mokymy daugiau respondenty teigeée
daznai aptariantys susitarimus su vaikais. Taip pat daugiau tévy / globéjy atsaké, jog visiems Seimos nariams
pavyksta susitarimy laikytis. Pokyciai rodo geresnj tévy supratima apie aiskiy riby svarba seimoje.
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Galiausiai, apklausa atskleidé, jog didzioji dalis tévy / globéjy yra emociskai pasiekiami savo vaikams ir sugeba
jiems suteikti reikalinga parama. Taciau nemaza dalis respondenty nurodé, kad rapinimasis vaiku kartais atima
daugiau jégy ir laiko nei jie gali skirti, kas gali lemti pervargima ir daryti jtaka Seimos santykiams.

Apibendrinant galima teigti, jog ,Pozityvios tévystés” programos mokymuose suteikta informacija padéjo
dalyviams geriau suvokti ilgalaikes fizinio ir emocinio smurto pasekmes vaikams, tévy ir vaiky rysio bei pozityviy
konflikty valdymo jgadziy svarba.
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Priedai

| priedas: respondenty pasiskirstymas pagal savivaldybe (n=360)

Savivaldybé Respondenty dalis
Anyksciy rajono savivaldybé 6 %
Ignalinos rajono savivaldybé 6 %
Jonavos rajono savivaldybé 20 %

KaiSiadoriy rajono savivaldybe 3%
Klaipédos miesto savivaldybé 10 %
Pakruojo rajono savivaldybé 2%
Panevézio miesto savivaldybé 6 %

Pasvalio rajono savivaldybé 5%
Sakiy rajono savivaldybé 7%
Silalés rajono savivaldybe 4%
Tauragés rajono savivaldybe 6 %
TelSiy rajono savivaldybé 2%
Vilniaus miesto savivaldybé 4%
Vilniaus rajono savivaldybé 2%
Radviliskio rajono savivaldybé 2%
Kauno miesto savivaldybé 5%
Salgininky rajono savivaldybé 1%
Alytaus miesto savivaldybe 6 %
Siauliy miesto savivaldybé 3%
Palangos miesto savivaldybé 2%
Kupiskio rajono savivaldybé 1%
Birzy rajono savivaldybé 03 %

Il priedas: respondenty pasiskirstymas pagal amziaus grupe (n=338)

AmZiaus grupé Respondenty dalis
16-17 m. 0,5 %
18-24 m. 7%
25-44 m. 68 %
45-64 m. 22 %
> 65 m. 3%
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