+~HEART" (angl. Healing and Education Through the Arts)

Skirtingy tyrimy duomenimis, jau gerg desimtmetj vaiky ir paaugliy psichinés sveikatos rodikliai sparciai blogéja. Pandemija, karas, iSmaniosios

technologijos ir kitos priezastys keicia fizinj bendravima...

Vaikai ir paaugliai jauciasi nerimastingi, jsitempe, vienisi bei nelaimingi. Jiems ypatingai sunku patiems tvarkytis su tokiomis emocijomis, sudétinga
jvardinti prastos savijautos kilme, o artimo suaugusiojo ar specialisto daznai néra Salia.

Reaguodama j problema, nevyriausybiné organizacija ,Gelbékit vaikus" nuo praéjusiy mety Lietuvoje diegia ir vykdo tris kitose pasaulio Salyse jau
pasiteisinusias psichosocialines programas, skirtas vaiky emocinio atsparumo stiprinimui. Viena jy — tarptautinés ,Save the Children™ organizacijos
sukurta programa ,,HEART" (angl. Healing and Education Through the Arts).

+HEART", tai jvairias meno risis integruojanti psichosocialiné programa vaikams. Pasitelkiant skirtingas meno formas, siekiama jiems padéti

geriau suprasti emocijas ir padrasinti apie jas kalbéti.
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Programos tikslai:

Skatinti emocine gerove. Per kirybine raiSkg mokiniai mokosi
pazinti ir veiksmingai valdyti savo emocijas.

Pagerinti akademinius rezultatus. Meno metodais grindziamas
mokymasis skatina kritinj mastyma, problemy sprendimg ir
akademiniy sgvoky jsisavinima.

Ugdyti empatijg ir socialinius jglidZius. Bendri projektai skatina
komandinj darba, bendravimg ir pagarbg skirtingoms
perspektyvoms.

Didinti pasitikejimg savimi ir ugdyti emocinj atsparuma.
Meniniai tyrinéjimai skatina saviraiSka ir jgalina mokinius
jveikti iSSukius.

Uzsiémimy eiga:

UzZsiémimus veda pora apmokyty vadovy.
Naudodamiesi ,HEART" programa grupes vadovai
nesiekia iSmokyti vaiky piesti, tapyti, dainuoti ar Sokti
bei, skirtingai nuo tradicinés mokyklos, nevertina jy
klirybos pazymiais. Uzsiémimy metu vyksmas visuomet
svarbesnis uz konkrety rezultatg — piesinj, daing ar
Sokj. Grupés vadovas isdalija vaikams reikiamas
priemones, paaiskina uzduoties eigg bei tikslg ir
jsiklauso j vaikus, kol jie pristato savo kurinius ar
dalijasi jausmais. Grupés vadovai visokeriopai drasina ir
palaiko vaikus, pripaZjsta jy jausmus bei laikosi
nevertinancio pozitirio.



Kodel pasitelkiame

Programos pagrindiniai principai
Rutinos sukdrimas;
Riby nustatymas;
Vaiky kidrybinés erdvés gerbimas;
Linksmumas ir Zaismingumas;
Stebéjimas, kaip vaikai jauciasi ir reaguoja j skirtingas meno veiklas;
Bendravimas su vaikais juos drasinant ir skatinant, jy emocinio saugumo
uztikrinimas.

,HEART" pasitelkia ekspresyviuosius menus, kad padéty vaikams mokyklose,
vaikams draugiskose vietose, jaunimo centruose ir namuose komunikuoti
emocijas, patirtis ar idéjas. Visa tai darome emocionaliai palaikancioje

mokymy vadovams. Si programa remiasi stipriais ir pagrjstais, keletg
deSimtmeciy nagrinétais metodais apie meno svarbg streso mazinime,
bendrg gerove, mokymasi bei vystymasi.

Prisijunkite prie musy ir universalia meno
kalba pieskite sviesesnj pasaulj!

#HEART #ArtForHealing #Gelbéekitvaikus
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