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Jkvepiancios ir padrasinancios mintys kiekvienai dienai

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS SESTADIENIS

2

Mano nuomoné
yra svarbi

g Ty

Turiu talenty,
kuriuos galiu
ugdyti

16

Galiu pasakyti
,ne’ tam, kas
man nepatinka

23

Mano idéjos yra
vertingos

3 |4

DidZiuojuosi net
mazZais savo
pasiekimais

10

Visada galiu
keistis ir tobuléti

11

Galiu kreiptis
pagalbos, kai
man jos reikia

24

Galiu bati savimi

Galiu jausti visas
emocijas: litidesj,
dZiaugsma, pykti

11

Galiu siekti
uZsibrézty tiksly
ir stengiuosi
nepasiduoti

18%

Galiu jaustis
saugus ir
suprastas

x

D

Esu dékingas uz
tai, ka turiu

12

Esu kirybingas

19

Esu mylimas ir
myliu save

Linksmy Sv. Kalédy!

6@7

I530kiai padeda
man tobuléti

13

Man gali
nepasisekti, bet
uZ tai nesmerkiu
saves

20

Galiu uzsiimti
meégstama veikla

Galiu pasitiketi
Salia esanciais
Zmonémis

14

Turiu teises ir
atsakomybes

21°5% 8

Esu unikalus ir
nelyginu saves su
kitais

SEKMADIENIS

1T &

A3 galiu svajoti ir
igyvendinti savo
svajones

8

Neprivalau bati
tobulas, priimu
save su
trakumais

15

Esu draugiskas
sau ir kitiems

22

A3 nusipelniau
bt laimingas

Wi



