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MUSY VIZUA

Pasaulis, kuriame kiekvienam vaikui
suteikta teisé j islikima, apsauga,
vystymasi ir visavertj gyvenima.
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MUSY MISIJA

Déti visas pastangas, kad pasaulyje
keistysi pozilris j vaikus; siekti kiek
jmanoma greitesniy, taciau ne
trumpalaikiy pokyciy jy gyvenime.
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1. VAIKY EMOCINES
SVEIKATOS STIPRINIMAS
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3. PARAMA

PAZEIDZIAMIAUSIEMS
VAIKAMS IR JU SEIMOMS

Prie strategijos kairimo prisidéjo:

994 jaunuoliai (14-18 m.)
88 organizacijos nariai

12 padaliniy vadovuy,
valdybos nariai ir
darbuotojai
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2. ANKSTYVO0JO RYSIO SU VAIKU

KURIMAS IR POZITYVUS
AUKLEJIMAS
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4. VAIKY DALYVAVIMAS IR
ADVOKACIJA

2024 m. pradzioje
Lietuvoje gyveno

502 892 VAIKAI



VAIKU EMOCINES SVEIKATOS STIPRINIMAS

Remiantis organizacijos ,Gelbékit vaikus*
apklausos* duomenimis (n=994),
didziausiais issukiais vaiko gerovei patys
14-18 m. vaikai jvardijo spaudima
mokykloje (66 %), nezinojima, kaip kovoti su
lidesiu, pykciu, baime ir nerimu (58 %),
patycias (56 %), sunkumus Seimoje (52 %),
netikrumag dél ateities (52 %), jautimasi
neisgirstu ar nerimtai vertinamu (50 %).

Paprasyti deSimtbaléje skaléje jvertinti savo savijauta per
pastarasias 30 dieny, daugiausiai vaiky pasirinko savijauta
vertinti penkiais (16 %), septyniais (15 %) bei astuoniais
(15 %) balais. Visy apklausoje dalyvavusiy vaiky vidutinis
savijautos vertinimo balas - 6,2.

Berniukai savo savijauta vertino geriau nei mergaités
(atitinkamai 6,9 ir 6 balai). Prasciausiai savo savijauta
vertino vaikai, gyvenantys skurde, ir vaikai, priklausantys
LGBTQI+ (vidutiniskai 4,7 balo).

Vaiky teigimu, suaugusieji galéty padéti vaikams stiprinti
ju emocine gerove, mokyklose mokydami vaikus apie
emocine sveikatg ir tai, kg jie gali padaryti, kad jaustysi
geriau (53 %), padédami vaikams gauti pagalbg neprasant
ju tévy / globéjy leidimo (51 %) bei parodydami vaikams,
kad emocinés sveikatos problemy nereikia gédytis (51 %).

KAIP SIEKSIME POKYCIY?

Vykdysime psichosocialinio stiprinimo programas HEART
ir TeamUP bei dalinsime emocinio stiprinimo dézutes.

HEART - tai jvairias meno rasis integruojanti psichoso-
cialiné programa 4-18 m. vaikams, kurioje pasitelkiant
skirtingas meno formas siekiama padéti geriau suprasti
emocijas ir padrasinti apie jas kalbéti. Programa padeda
vaikui jveikti emocine atskirtj, ugdyti pasitikéjima savimi ir
jaustis saugesniam, stiprina norg mokytis naujy dalykuy,
kurti tvarius santykius su bendraamziais, suaugusiaisiais ir
bendruomene.

0 . .
66 /o Spaudimas mokykloje

5 8 0/ NezZinojimas, kaip kovoti su litidesiu,
(1] pykciu, baime ir nerimu

2020-2022 m. Vilniaus universiteto COVID-19 pandemi-
jos bei karantino metu atlikto tyrimo ,llgalaikis ekrany
poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai“ (n=900)
duomenimis, nuotolinis mokymasis turéjo neigiama
poveikj 7-14 m. vaiky socialiniams jgidzZiams. Iki 32 %
vaiky dabar yra ties klinikiniy sutrikimy riba. Vaikai teigia,
kad jauciasi jstrige, liGdni, prarade susidoméjimg ir
motyvacija.

2022 m. Lietuvos sveikatos moksly universiteto atliktame
Moksleiviy gyvensenos ir sveikatos tyrime (n=6637) 27 %
5-9 klasiy jaunuoliy nurodé, kad i$ jy daznai tyCiojamasi.
Apskritai Lietuvoje jauni Zmonés patiria nemazai
sunkumu, stokoja vidiniy istekliy ir iSorinés pagalbos savo
psichologinei pusiausvyrai palaikyti. Lietuvos moksleiviy
rodikliai nesiekia Europos $aliy vidurkio, ypac¢ dél gebéji-
mo spresti savo problemas ir siekti tiksly, iSgyvenamo
vieniSumo.

TeamUP - judesiu grjstos veiklos ir zaidimai, stiprinantys
paZzintinj, fizinj, emocinj ir socialinj vaiky vystymasi.
Programos metu nagrinéjant baimés, pykcio, streso,
konflikty, pagarbos, patyciy, atkaklumo ir draugystés
temas skatinama vaiky psichosocialiné geroveé bei
stiprinamas jy psichologinis atsparumas.

Emocinio stiprinimo dézutés - individualGs rinkiniai
vaikams, padedantys savarankiskai stiprinti emocinj
rastinguma ir valdyti stresa.

*Organizacijos ,Gelbékit vaikus* apklausa VAIKY NUOMONE DEL ORGANIZACIJOS 2025-2027 M. VEIKLOS STRATEGIJOS, 2024 m. vasario mén.



ANKSTYVO0JO RYSIO SU VAIKU KURIMAS
IR POZITYVUS AUKLEJIMAS

Teévysté yra dziuginanti, jkvepianti, taciau atsakinga ir
kartais varginanti kelioné. Tai milziniskas isSukis -

vesti vaikag suaugusiyjy pasaulio link, mokant to, k3 jis turi
perprasti siekdamas laimingo ir sékmingo gyvenimo.
nepakeliamas ir gali apnikti abejonés, kai nebezinai, kaip
pasielgti, o kartais prisideda ir kiti gyvenimo sunkumai bei
jtampa, galinti virsti emocijy protrakiu.

2023 m. Vaiko teisiy linija sulauké 8 616 skambuciy is
suaugusiuju, kuriems riipéjo pasikalbéti apie tévystés
isSUkius, pranesti apie galimus vaiko teisiy pazeidimus, o
patiems vaikams noréjosi pasitarti ar paprasyti pagalbos.
1 194 i$ gauty kreipimuysi virto praneSimais dél galimai
pazeisty vaiko teisiy. IS viso 2023 m. Vaiko teisiy ir
jvaikinimo tarnyba gavo 57 471 pranesima apie galimus
vaiko teisiy pazeidimus dél 33 090 vaiky. Uzfiksuoti

3 987 galimi smurto pries vaika atvejai. Manytina, kad
kasmet gauséjantys pranesimai apie galimus vaiko teisiy
pazeidimus rodo augantj visuomenés nepakantuma vaiko
teisiy pazeidimams ir smurtui pries vaika.

KAIP SIEKSIME POKYCIY?

Vaiko teisiy konvencijoje pripazjstama, kad tévai, atlikda-
mi savo svarby vaidmenj, turi teise j pagalba, taip pat |
Zinias, padedancias atrasti efektyviy vaiky aukléjimo
baduy.

Pozityvus vaiko aukléjimas prasideda nuo jo gimimo: per
pirmuosius trejus gyvenimo metus vykstant itin sparciam
kadikio vystymuisi labai svarbu atliepti mazyliy poreikius
ir bendraujant suformuoti tvirtus pagrindus vélesnei vaiko
raidai, bendravimui bei siekiui tyrinéti. Zinoma, gera tévy
savijauta bei emociné sveikata yra labai svarbios, siekiant
sukurti vaikams saugig ir palankig aplinka, todél masy
vykdomose programose daug démesio skiriama geros
tévy savijautos temai.

Nuo 2019 m. vykdydami programa ,Pozityvus aukléjimas
kiekvienai dienai“ jsitikinome, kad pozityvi tévysté pade-
da kurti tvirtus vaiky ir tévy santykius bei jgalina proble-
mas spresti kartu, o tévy gebéjimas laiku ir tinkamai
pastebéti ir suprasti vaiko siun¢iamus signalus bei reaguo-
ti j juos jtvirtina ripestingos priezZitros pagrindus ir
uztikrina tinkama vaiko raida.

Vykdysime ankstyvojo rysio su vaiku karimo programa ,Building Brains“, dalinsimés patarimais apie ankstyvojo rysio su
vaiku karima su kadikiy susilaukusiomis seimomis, didinsime pozityvaus aukléjimo programy , Pozityvus aukléjimas
kiekvienai dienai“ ir ,Saugi Seima“ prieinamuma, sieksime, kad informacija apie pozityvaus aukléjimo badus pasiekty tévus,

negalincius dalyvauti grupiniuose uzsiémimuose.
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PARAMA PAZEIDZIAMIAUSIEMS VAIKAMS

IR JU SEIMOMS

Vaikysté - ypatingas gyvenimo periodas, kai vaikas itin
pazeidziamas ir priklausomas nuo suaugusiyjy. Nuolat
didinant paslaugy prieinamuma visoms Seimoms,
auginancioms vaikus, siekiama stiprinti Seimas ir uztikrinti
vaiky teise j visavertj gyvenima bei i$ anksto uzkirsti kelig
galimiems vaiko teisiy pazeidimams. Remiantis 2021 m.
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos uzsakymu atlikto
tyrimo ir Lietuvai ruosiantis jgyvendinti Vaiko garantijy
sistemg atliktos analizés duomenimis, iSskiriamos Sios
pazeidziamy vaiky grupés:

- vaikai i$ Seimy, gyvenanciy nepalankiomis sglygomis ar
susidarusiy su krizinémis situacijomis (pvz., vaikai,
gyvenantys Seimose, kuriose Zemas pajamy lygis;
vaikai, kuriuos augina vienisi tévai);

- globojami vaikai ir vaikai institucijose;

- vaikai, turintys negalig, raidos ar elgesio sutrikimuy;

- vaikai, patiriantys mokymosi sunkumuy arba turintys
specialiyjy poreikiy;

- vaikai, linke j teisés pazeidimus;

- tautinéms mazumoms priskiriami vaikai;

- vaikai migracijoje arba migranty kilmés.

Sia diena 1 i§ 5 vaiky Europos Sajungoje gyvena namy
Gkiuose, kuriems gresia skurdas ar socialiné atskirtis.
Remiantis 2022 m. Valstybés duomeny agentiros
duomenimis, Lietuvoje vaiky iki 18 m. skurdo rizikos lygis
siekia 17,8 %.

KAIP SIEKSIME POKYCIY?

Derindami vaiky psichosocialiniy jgtidZiy stiprinimo
programas, tévy palaikyma bei finansine parama,
padedame sunkumuy, kriziy ir karo paveiktoms Seimoms,
nes suprantame, kad vaiky skurdas neigiamai paveikia ne
tik dabartine jy gerove, bet sukuria ilgalaikes pasekmes jy
gyvenimui ir apskritai visuomenés gerovei. Skurdas veikia
visus vaiko gyvenimo aspektus ir sukelia neigiamy
pasekmiy ne tik materialinei jo gerovei bei gebéjimui
patenkinti turimus poreikius, bet taip pat daro

ilgalaikj poveikj sveikatai ir akademiniams pasiekimams, o
ilgalaikéje perspektyvoje - tolesnio issilavinimo siekiui,
galimybéms jsidarbinti ir socialinei integracijai j
visuomene. 2024 m. masy atlikto tyrimo metu finansine
paramg gavusios lietuviy ir ukrainieciy Seimos (n=224),
auginancios nepilnamecius vaikus, nurodé, kad sumazéjo
jtampa tarp Seimos nariy (72 %) bei jauciamas stresas ir
nerimas (86 %), jzvelgé teigiamy pokyciy vaiky saugumo
jausmo (77 %) ir gerovés (88 %) srityse.

Dar 1996 m. Lietuvoje atidaréme pirmajj vaiky dienos
centra. 2024 m. pradzioje tokiy dienos centry, teikianciy
akredituotas paslaugas, buvo net 508. Siandien Socialinés
apsaugos ir darbo ministerija bei savivaldybés siekia
sudaryti salygas kryptingai vaiky dienos centry plétrai ir
veiklai. Bendradarbiaudami su vaiky dienos centrais
orientuojamés j saugiy erdviy vaikams kdrima, vaiko
interesy ir poreikiy supratima, socialiniy ir emociniy
kompetencijy ugdyma, prevenciskai prisidedame prie
skurdo mazinimo, skatiname vaiky pilietiSkuma, inicia-
tyvuma ir siekj lavintis.

Vystysime finansinés paramos pazeidZiamiausioms Seimoms programas, stiprinsime vaiku dienos centrus ir teiksime parama
Lietuvoje apsistojusiems pabégéliams bei migracijos paveiktiems vaikams.



VAIKU DALYVAVIMAS IR ADVOKACIJA

56 %

Noréty, kad vaikams
biity suteikta daugiau
galimybiy dalyvauti
priimant sprendimus

Norétuy, kad visi
vaikai baty
jtraukiami

Remiantis organizacijos ,Gelbékit vaikus“ apklausos*
(2024 m. sausio mén.) duomenimis, 14-18 m. jaunuoliai
pritaria, kad suaugusieji dazniausiai atsiklausia jy
nuomoneés, pries priimdami vaikams svarbius sprendimus,
taciau noréty, kad vaikams bty suteikta daugiau
galimybiy dalyvauti priimant sprendimus (56 %), kad visi
vaikai baty jtraukiami (47 %) ir baty dalijamasi informaci-
ja, kaip j ju nuomone buvo atsizvelgta (44 %). Reiksminga
dalis respondenty skeptiskai atsiliepé apie Lietuvos
politiky pozZiarj j isstkius, su kuriais susiduria vaikai: 26 %
jaunuoliy teigé, jog Sie isstkiai yra visisSkai nesvarbis
politikams, dar 58 % mano, kad vaikams kylantys isSakiai
svarbs tik i$ dalies.

2023 m. birzelio mén. Lietuvoje apsilankiusi Jungtiniy
Tauty specialioji jgaliotiné smurto pries vaikus klausimais
Najat Maalla M’jid savo rekomendacijose valstybei
pabrézé, kad labai svarbu:

- uztikrinti lygiateisj ir jtrauky vaiky, ypac i$ pazeidziamy
grupiy, dalyvavima sprendimy priémimo procesuose,
vystant esamus vaiky dalyvavimo mechanizmus,
stiprinant jy dalyvavima kuriant ir stebint vaikams
skirtas programas ir paslaugas;

- jtraukti vaikus j pranesimy teikimo mechanizmy ir
prevenciniy veikly karima, ypac patyciy tema;

- uztikrinti vaiky dalyvavima parlamento ir savivaldybiy
procesuose;

- skatinti ir remti vaiky bei jaunimo vadovaujamas
iniciatyvas ir pilietinj aktyvuma.

Siekdami efektyviau atliepti vaiky poreikius ir suprasti jy

nuomonei.

KAIP SIEKSIME POKYCIY?

Noréty, kad baty
dalijamasi informacija,
kaip j ju nuomone
buvo atsiZvelgta

26 %

Mano, jog vaikams Mano, jog vaikams
kylantys issiikiai yra kylantys isstkiai
visiSkai nesvarbus politikams svarbus
politikams tik is dalies

Organizacija yra oficiali Europos Komisijos Vaiky dalyvavi-
mo platformos (angl. EU Children’s Participation Platform)
naré Lietuvoje, padedanti jgarsinti vaiky nuomone apie
susijusius su jais sprendimus. Vaiky dalyvavimas jgyvendi-
nant Tvaraus vystymosi tikslus (Darbotvarké - 2030) ir
atskaitomybés vaikams svarba yra kritinés reikSmés, nes
vaikai yra ,pokyciy agentai*, galintys padéti uztikrinant
geriausia vaiko teisiy atstovavima visuomenése.

Atsizvelgti j vaiky nuomone svarbu bendrai vaiky gerovei

ir vystymuisi. Tai skatintina, nes:

1. vaiky jtraukimas j sprendimy priémima suteikia jiems
galimybe ugdytis savarankiskumo jausma (atsizvelgiant
i vaiky nuomone ir ja priimant prisidedama prie vaiky
savigarbos ir pasitikéjimo savimi stiprinimo);

2. dalyvaudami nevyriausybiniy organizacijy veikloje,
vaikai mokosi pilietinio aktyvumo, komandinio darbo ir
atsakomybés (tai padeda ugdyti kritinj mastyma,
problemy sprendimo ir bendravimo jgtdZius, suprasti
jvairias perspektyvas, lavinti empatija ir kurti teigiamus
socialinius santykius);

3. vaiky nuomonés jtraukimas nevyriausybiniy organi-
zacijy veikloje padeda ginti vaiko teises (vaikai gali
tapti savo ir bendraamziy teisiy gynéjais, taip
prisidédami prie visuomenés, kuri vertina ir saugo visy
savo nariy gerove, kirimo);

4. vaikams aktyviai dalyvaujant nevyriausybiniy organi-
zacijy veikloje, pastarosios gali kur kas tiksliau identifi-
kuoti vaiky poreikius ir kurti aktualesnes, labiau
pritaikytas programas bei paslaugas.

Kursime patariamaja vaiky taryba, kviesime vaikus tapti organizacijos nariais ir prisidéti prie veikly karimo, klausime vaiky

*Organizacijos ,Gelbékit vaikus* apklausa VAIKY NUOMONE DEL ORGANIZACIJOS 2025-2027 M. VEIKLOS STRATEGIJOS, 2024 m. vasario mén.
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