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,JEAMUP* PROGRAMA

~TeamUp“ yra psichosocialinés paramos programa, kurig sudaro
struktdruota judéjimu grista grupiné veikla, pasitelkianti zaidima,
judesj bei savo kino pajautima tam, kad padéty ugdyti emocinj
atsparuma ir yra skirta visiems vaikams nuo 6 iki 18 mety. ,TeamUp*“
buvo sukurta 2015 metais, bendradarbiaujant trims organizacijoms
,Save the Children®, ,War Child“ bei UNICEF, siekiant suteikti socia-
ling ir emocine paramg pabégéliy vaikams bei paaugliams. Programa
sukurta remiantis humanitariniu principu ,né vieno nepalikti
nuosalyje’, todél ji tinkama absoliuciai visiems.

»TEAMUP“ VEIKLOS:

e Padeda uztikrinti vaiky emocinj stabilumag;

e Sumazina tikimybe, kad vaikai susidurs su
psichosocialiniais sunkumais;

e Uztikrina, kad vaiky emocinis atsparumas baty
sustiprintas - leidZiant jiems lengviau jveikti stresines
situacijas ar sunkesnius jausmus, tokius kaip baime ar
pyktis.

KAIP 5| PROGRAMA |GYVENDINAMA?

e 45-60 minuciy trukmés grupiniai uzsiémimai;
UzZsiémimo eiga: pradzia, apsilimas, pagrindiné veikla,
nusiraminimas ir uzdarymas;

2 vadovai: iki 50 vaikuy;

Vaiky amzZius: 6-18 metuy;

UZsiémimo eiga planuojama ir jvertinama;

Nuolatiné mentorysté;

Esant poreikiui, uztikrinamas vaiky, turinciy papildomy
poreikiy, nukreipimas.

TEAM

Save the Children | War Child

»TEAMUP“ METODIKA

Judéjimas ir zaidimai suteikia kiinui galimybe atsikratyti
jtampos. ,TeamUp“ veiklos yra susijusios su socialiniais
ir emociniais klausimais, vaikai ir paaugliai mokosi
susidoroti su pykciu, stresu bei konfliktais. Jie tampa
samoningesni savo kiino pojuciy atzvilgiu, mokosi ben-
dradarbiauti su bendraamziais, iSreiksti savo jausmus ir
palaikyti vienas kita. Sie jgidZiai yra itin svarbiis ju
gyvenime.




™

=d
=)
=1
=]
—1
=
==
E—
=—
=
==

Vos per kelis metus ,TeamUp“ transformavosi is
programos vaikams Nyderlandy pabégéliy priémimo
centruose ir mokyklose j tarptautine programa, taikoma
daugiau nei 25 salyse.

Jau 2025 m. ,TeamUp“ planuoja pasiekti
1 milijong vaiky

KODEL ,TEAMUP*?

Dirbant su vaikais, nepakanka nuspéti, kas yra geriausia, reikia
zinoti, kas geriausia. Todél papraséme tyréjy jvertinti, kaip
»~JeamUp“ programa buvo jgyvendinama ir issiaiskinti, ar masy
metodika tinkamai panaudojama skirtinguose kontekstuose.

Tyrimas atskleidé, kad ,TeamUp“ padeda vaikams nukreipti
energija | emocijas, todél teigiami pokyciai lengvai pastebimi
vaiko elgesyje. ,TeamUp“ jgyvendinimo gairés padeda nusta-
tyti, kokiems vaikams gali reikéti papildomos pagalbos, o
patys vaikai tvirtina, kad dalyvavimas programoje padeda
jiems susirasti naujy draugy.
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