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Ši knygelė 
priklauso    

……………………………………

“VISADA IR VISUR 
TURĖTUM JAUSTIS 

SAUGIAI.”

PAŽVELK ĮDĖMIAU! AR KIEKVIENAME PUSLAPYJE 
RANDI PASLĖPTĄ TELEFONO, KURIUO GALI 

PRANEŠTI APIE PAŽEIDIMĄ, NUMERĮ?

Kad ir kur būtum, mokykloje ar namuose, veikiausiai  
privalai laikytis tam tikrų susitarimų.

Padėdami vaikams ir jų šeimų nariams taip pat turime susitarimų, kurių 
privalome laikytis. Šiais susitarimais siekiama užtikrinti, kad Tu ir Tavo draugai 

būtų laimingi ir saugūs. Šie susitarimai reiškia, kad visi prisidedantys prie 
pagalbos vaikams ir jų šeimų nariams privalo Tave išklausyti ir padėti, jei Tau 

gresia pavojus, arba kreiptis į kitą asmenį, galintį Tau padėti. Pagalbą teikiantys 
darbuotojai ir savanoriai neturi teisės nieko skriausti ar iš ko nors tyčiotis.  

Su Tavimi galime susitikti tik (viešose) vietose, kuriose bus kitų žmonių, ir jokiu 
būdu nesiimsime daryti nieko, kas Tau keltų pavojų ar nepatiktų.



TURIU 
TEISĘ

+3
70

60
92

37
76

DARBUOTOJAI TEIKIA PAGALBĄ 
ATSIŽVELGDAMI Į MANO 

POREIKIUS. JEI MAN REIKALINGA 
JŲ PAGALBA, TURĖČIAU JĄ GAUTI. 
NIEKAS NETURĖTŲ BŪTI PALIKTAS 

NUOŠALYJE.

GAUTI MAN REIKALINGAS 
PASLAUGAS!
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TURIU 
TEISĘ

GAUTI MAN REIKALINGAS 
PASLAUGAS!

+37060923776

DARBUOTOJAI TEIKIA PAGALBĄ 
ATSIŽVELGDAMI Į MANO 

POREIKIUS. JEI MAN REIKALINGA 
JŲ PAGALBA, TURĖČIAU JĄ GAUTI. 
NIEKAS NETURĖTŲ BŪTI PALIKTAS 

NUOŠALYJE.



TURIU 
TEISĘ

+37060
92

37
76



6

Į PAGARBŲ ELGESĮ SU 
MANIMI!

TURIU 
TEISĘ

+3
70

60
92

37
76



TURIU 
TEISĘ

+3
70

60
92

37
76

UŽ SUTEIKTĄ PARAMĄ 
NETURĖČIAU JAUSTIS 

SKOLINGAS (-A), 
MOKĖTI AR KITAIP 

ATSILYGINTI.



8

+37060923776

UŽ SUTEIKTĄ PARAMĄ 
NETURĖČIAU JAUSTIS 

SKOLINGAS (-A), 
MOKĖTI AR KITAIP 

ATSILYGINTI.
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TURIU 
TEISĘ

BŪTI APSAUGOTAS (-A) 
NUO IŠNAUDOJ IMO!

+37060923776
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TURIU 
TEISĘ

BŪTI APSAUGOTAS (-A) 
NUO IŠNAUDOJ IMO!

+37060923776



NETURĖČIAU BŪTI  
VIENAS (-A) SU PAGALBĄ 

TEIKIANČIU DARBUOTOJU AR 
SAVANORIU, KAI NIEKAS KITAS 

MŪSŲ NEGIRDI IR NEMATO.

+37060923776
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TURIU TEISĘ
BŪTI SAUGUS (-I) IR 
APSUPTAS (-A) MANE 

PALAIKANČIŲ ŽMONIŲ!

+3
70

60
92

37
76

NETURĖČIAU BŪTI  
VIENAS (-A) SU PAGALBĄ 

TEIKIANČIU DARBUOTOJU AR 
SAVANORIU, KAI NIEKAS KITAS 

MŪSŲ NEGIRDI IR NEMATO.



PAGALBĄ TEIKIANTYS DARBUOTOJAI 
IR SAVANORIAI NETURI TEISĖS 

MATYTI AR LIESTI MANO INTYMIŲ 
VIETŲ, KALBĖTIS SU MANIMI 

SEKSUALINĖMIS TEMOMIS ARBA 
KITAIP LYTIŠKAI PRIEKABIAUTI.  

TAI GRIEŽTAI DRAUDŽIAMA.

TURIU 
TEISĘ

BŪTI APSAUGOTAS (-A) 
NUO MAN NETINKAMOS 
VEIKLOS AR VAIZDŲ!

+37060923776
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+3
70

60
923776

BŪTI APSAUGOTAS (-A) 
NUO MAN NETINKAMOS 
VEIKLOS AR VAIZDŲ!

TURIU 
TEISĘ

PAGALBĄ TEIKIANTYS DARBUOTOJAI 
IR SAVANORIAI NETURI TEISĖS 

MATYTI AR LIESTI MANO INTYMIŲ 
VIETŲ, KALBĖTIS SU MANIMI 

SEKSUALINĖMIS TEMOMIS ARBA 
KITAIP LYTIŠKAI PRIEKABIAUTI.  

TAI GRIEŽTAI DRAUDŽIAMA.
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NE VISKĄ REIKIA  
LAIKYTI PASLAPTYJE.

Yra dalykų, kurių negalima slėpti, net jei pažadi niekam apie 
juos nesakyti. NĖ VIENAS ŽMOGUS NETURI TEISĖS 
REIKALAUTI NETINKAMO ELGESIO SU TAVIMI AR 

KITAIS VAIKAIS LAIKYTI PASLAPTYJE. Neretai 
žmonės, netinkamai besielgiantys su vaikais, reikalauja, 

kad jie apie tai niekam nepasakotų. Jie žino, jog pasielgė 
netinkamai, ir bijo būti nubausti.

KĄ GALI 
PADARYTI, 

KAD PADĖTUM 
APSAUGOTI 

SAVE IR KITUS 
VAIKUS?

Turi teisę pasakyti 
NE kiekvienam 

žmogui, kuris bando 
Tave liesti arba 

elgiasi bauginančiai 
ar nejaukiai.
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PASIPASAKOTI 
IR SULAUKTI 
PAGALBOS

Jei pamatai, išgirsti ar patiri netinkamą elgesį,  
gali apie jį pranešti arba papasakoti patikimam 

suaugusiajam. Gali apie tai pranešti tiesiogiai – kreipkis 
į žmones, kurie Tau padės ir Tave apsaugos. Toliau 

pateikėme jų kontaktinę informaciją.

Jei nenori pasakyti savo ar draugo (-ės) vardo,  
mes gerbsime tokį Tavo sprendimą.

Net jei nesi tikras (-a) dėl to, kas nutiko, taip pat dėl to, ar gali 
atskleisti paslaptį, mes (vis tiek) pasistengsime Tau padėti.

Pagalbą teikiančių žmonių apsuptyje turi būti saugus (-i). 
Mes įsiklausysime į Tavo nuomonę ir padarysime viską, 

kas būtų geriausia Tau.

KONTAKTAI

Susisiek su mumis:
El. paštu saugus.vaikas@savethechildren.org

Tel. numeriu +370 609 23 776  
(WhatsApp, Viber, Telegram)

Arba užpildyk pranešimo formą  
www.gelbekitvaikus.lt
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ŽODYNAS
ANGLŲ KALBA

NO

YES

Abuse

Afraid

Bad

Dad

Good

Harm

Help me

Hug

Ice cream

Mom

Not safe

Please

Report

Safe

Thank you

UKRAINIEČIŲ 
KALBA

HI

TAK

Зловживання

боїться

погано

Тато

добре

Шкода

Допоможи мені

Обійми

Морозиво

мама

Не безпечно

Будь ласка

звіт

Безпечний

Дякую

RUSŲ KALBA

НЕТ

ДА

Злоупотреблять

Испуганный

Плохой

Папа

Хороший

Вред

Помоги мне

Обнимать

Мороженое

Мама

Не безопасно

Пожалуйста

Отчет

Безопасный

Спасибо

LIETUVIŲ  
KALBA

NE

TAIP

Smurtas

Bijoti

Netinkamas elgesys

Tėtis

Geras elgesys

Žala

Man reikia pagalbos

Apkabinimas

Ledai

Mama

Nesaugu

Prašau

Pranešti

Saugu

Ačiū




