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APIE SOLIDARUMO BEGIMA

10! Tiek mety organizacija ,Gelbékit vaikus” inicijuoja Solidarumo bégima, j kurj kiekvie-
nais metais jungiasi vis daugiau Lietuvos ugdymo jstaigy. Iniciatyvos metu surinkta parama
organizacijai leidzia kurti geresne ateitj sunkumus patirianc¢ioms bei pagalbos stokojan-
¢ioms $eimoms. Si iniciatyva padeda ugdyti solidaruma, bendryste, skatinti pagalba ir
palaikymg Salia esantiems.

Kasmet prie Solidarumo bégimo prisijungia vis daugiau ugdymo jstaigy, pra€jusiais metais
Solidarumo bégima organizavo 374 ugdymo jstaigos (ikimokyklinio ugdymo jstaigos,
mokyklos, profesinio rengimo centrai ir kt.), bégo daugiau nei 70 tukst. dalyviy, prie
renginio organizavimo prisidéjo beveik 6 tukst. pedagogu. Iniciatyvos metu buvo surinkta
75 tukst. Eur paramos, kuri tikslingai buvo panaudota organizacijos veikloms finansuoti.

Solidarumo bégirpa globoja Lietuvos Respublikos Prezidenté Dalia Grybauskaité ir Lietu-
vos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija.

Desimtukas kiekvienam vaikui - desimtojo ‘ ‘
Solidarumo bégimo dalyviui. Uz tai, kad

esate tokie Saunus, kad norite beégti ir

padéti savo bendraamzZiams, kuriems
Siandien reikia pagalbos. Tegul prie starto

linijos $j kartq jasy bus daugiau nei bet

kada!

- basimus bégikus sveikina
Prezidenté Dalia Grybauskaité




2023 SOLIDARUMO BEGIMO TIKSLAI

Siandien labai svarbi bendrysteé, vieni kity palaikymas, atjauta, pagalba.
10-uoju Solidarumo bégimu siekiame Siy tiksly:

O/NQ 0

Bendrysteé ir . Emocinés ir
. Parama ir pagalba . . .
solidarumas . . fizinés sveikatos
. v et s silpnesniems . . .
kity atzvilgiu stiprinimas

Skatiname Siy vertybiy ir jgudZiy ugdyma, o IéSas uz nubégtus solidarumo
kilometrus rinksime Lietuvos ir Ukrainos vaiky gerovei uztikrinti.

Aciu uz Jasy solidarumg ir vienybe, Siy vertybiy déka kiekvienais metais pasiekiame vis
daugiau!

Be nuolatinés pagalbos Lietuvos vaikams, stipriai prisidedame prie i$ karo zonos béganciy
ir j Lietuvg atvykstanciy Ukrainos vaiky. Teikiame informacine, finansine, psichologine
pagalba. Siekiame, kad Lietuvoje jie jaustysi saugus, turéty galimybe mokytis, blty suda-
rytos tinkamos sglygos jy integracijai, turiningam laisvalaikiui, turimy talenty puoselé&jimui
ir, svarbiausia, teigiamai emocinei sveikatai palaikyti.

10-ojo Solidarumo bégimo metu surinktos léSos bus skiriamos ,Gelbékit vaikus“ organi-
zacijos veikloms ir iniciatyvoms, uztikrinan¢ioms Lietuvos ir Ukrainos vaiky gerove:

Lietuvoje globojame beveik 50 vaiky dienos centry. Jy durys atviros daugiau kaip
1000-¢iui Salies vaiky, kuriy Seimos patiria sunkumuy, bei vaikams, atvykusiems j Lietu-
va i$ Ukrainos;

Matydami Seimy poreikj aukléti vaikus nesmurtiniu badu, tesiame pozityvios tévystés
programa ,Pozityvus aukléjimas kiekvienai dienai*;

Teikiame jvairiapuse psichologine, socialine ir finansine parama Simtams sunkumus
patirianciy Seimu;

Takstan¢iams vaiky, atvykusiy i$ Ukrainos, teikiame itin svarbig daiktine, emocine,
socialine pagalbg;

Valstybiniu bei savivaldybiniu lygmeniu atstovaujame vaiko teises.

KviecCiame jungtis prie socialinés iniciatyvos ir 10-3jj Solidarumo bégimg organizuoti

JUsy atstovaujamojoje ugdymo jstaigoje! Kuo musy daugiau, tuo bégti smagiau!




KODEL VERTA ORGANIZUOTI
10-AJ] SOLIDARUMO BEGIMA?

Socialine akcija Solidarumo bégimas Siemet -
jubiliejinis. Pries desimt mety startave su keliomis
desimtimis ugdymo |jstaigy, dabar jau esame
isSauge j didele, demesingq, jautriq ir atjaucianciq
bendruomene. Kiekvienas Solidarumo begime
dalyvaujantis man yra nugaleétojas, nes jis béga uz
pagalbos stokojantj, o tuo paciu pasauliui drgsiai
’ , demonstruoja stiprias pamatines vertybes.

- organizacijos ,Gelbékit vaikus“ vadoveé
Rasa Dicpetriené

Solidarumo bégimas - renginys, kuris:

e ugdo vaiky socialine atsakomybe, samoninguma bei solidaruma kity atZvilgiu;
e skatina vaiky fizinj aktyvuma bei teigiamg emocine sveikata;

e padeda sunkumy patiriantiems Lietuvos ir Ukrainos vaikams bei jy Seimomes.

Mokykloms, organizuojancioms bégima, suteikiama:

e Organizatoriaus gidas, kuriame iSsamiai apraSomi renginio organizavimo Zzingsniai.
Taip pat, gide mokytojai atras zaidimus ir uzduotis vaikams, atsakymus | dazniausiai
uzduodamus klausimus ir kitg naudingg informacija;

e Informacinis plakatas, kurj ugdymo jstaiga galés pakabinti matomoje vietoje bei infor-
muoti bendruomene apie artéjantj renginj;

e Beégiko kortelés, kuriose vaikai galés Zyméti nubégtus Solidarumo kilometrus;

Lipdukai, klijuojami ant marskinéliy, kad vaikai jaustysi profesionaliais bégikais;

e Diplomai bégusiems vaikams bei padékos mokytojams.

Kiekviena Solidarumo bégime dalyvaujanti ugdymo jstaiga, kartu su visa reikalinga
medziaga renginiui organizuoti gauna ir ,Gelbékit vaikus“ specialisty sudarytg skirtingy
amziaus vaiky grupéms pritaikyta uzduociu ir zaidimy rinkinj. Si medziaga padés vaikams
suprasti, kas yra solidarumas kity atzvilgiu, kaip jj ugdyti ir skatinti, kaip integruoti skirtin-
gas vaiky grupes, kaip stiprinti emocine vaiky sveikata ir didinti streso jveika. Sie Zaidimai
- puiki priemoné supazindinti vaikus su renginiu, paskatinti vaikus jame dalyvauti ir rinkti
parama.
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BEGIMO AKIMIRKOS



Anyksciy Antano Baranausko pagrindinés mokyklos
mokiniai jau astuonerius metus dalyvauja Solidarumo
bégime, kurio metu prisidedame prie teigiamy vaiky
gyvenimo pokyciy.

- Organizacijos ,Gelbékit vaikus*
Anyksciy struktarinio padalinio pirmininké
Jaraté Girniené

Spalio 7 d. minédami Europos darnaus judumo savaités pabaigq ir
Tarptautine Geojvairovés dieng, mokyklos pradiniy klasiy mokinukai
dalyvavo solidarumo bégime ,,Gelbékit vaikus 2022* Sio bégimo misija -
pasaulj daryti geresniu, skatinant solidarumgq ir renkant paramgq tiems,
kam jos labiausiai reikia.

Siy mety solidarumo bégimo tikslai: ugdyti vaiky socialine atsakomybe,
sgmoningumgq bei solidarumq, suteikti pagalbqg Lietuvos ir Ukrainos
vaikams.

Mokinukai dzZiaugési galédami bégti su tikslu padeéti tiems vaikams,
kuriems labiausiai reikia masy pagalbos. Bégti drauge su bendramoksliais
ir mokytojais. Bégti ir parodyti sau ir kitiems, kad tam, kad padarytum
gerq darbg, uztenka tik noro.

- Klaipédos ,Pajirio“ gimnazijos pradiniy klasiy mokytojas
J. Jakubauskas




Kvieciame perzZitiréti
renginio filmukgq:
Rugséjo ir spalio mén. misy mokyklos mokiniai dalyvavo ,Solidarumo
bégime’, kurj inicijavo organizacija ,Gelbékit vaikus". Visos klasés pasirinko
sau tinkamq laikq ir vietq prabégti pasirinktq atstumgq. Klasiy mokiniai,
apsirenge sportine apranga, pasipuose simboliniais lipdukais, lydimi savo
kiasiy vadoviy ir téveliy, dalyvavo Solidarumo bégime. Nuosirdziai déko-
jame mokiniams, mokytojams ir téveliams uz pagalbg pravedant bégimus. VGTU inzinerijos licéjus

Dziaugiamés ypatingu mokiniy aktyvumu prisidedant prie gerumo
akcijos. Vaikai ne tik rinko kilometrus, bet kartu sieké bati geresniais,
tolerantiskesniais ir nors maZa dalele prisidéti prie vaiky geroveés. Visiems
renginio dalyviams buvo jteiktos organizacijos ,Gelbékit vaikus*“ padékos.

- Zarasy ,Santarvés" pradinés mokyklos
direktoriaus pavaduotoja ugdymui
Nijolé Ragauskiené
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MUSY VEIKLA
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Vaiky dienos _
. Parama seimoms
central
\Qo(
Vaiko teisiy Parama pasaulio
atstovavimas vaikams

I

Pozityvi tévyste

@

Organizacijos
stiprinimas
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Vaiky dienos centrai

Beveik 50-tyje organizacijos ,Gelbékit vaikus“ globojamy vaiky dienos centry kasdien
teikiame pagalba beveik 1000 vaiku, auganciy sunkumy patirianciose $eimose. Cia vaikai
leidzZia laikg po pamokuy: turi galimybe paruosti namy darbus, uzsiima kdrybinémis ir edu-
kacinémis veiklomis, centruose dirbantys specialistai, socialiniai darbuotojai ir psichologai
padeda vaikams ugdyti socialinius jgldZius, suteikia reikalingg psichologine pagalba.

Vaiky dienos centruose teikiama pagalba vaikui ir jo Seimai - ypatingai svarbi. Lankant
vaiky dienos centrg stipriai sumaZzéja vaiky nepriezitros bei apleistumo rizikos, pageréja
vaiky fiziné ir emociné sveikata, bendravimo jgtdziai, mokymosi motyvacija bei rezultatai.
Vaikai ir Seimos drgsiau dalyvauja bendruomenés bei visuomenés gyvenime.
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Parama seimoms

Siekiame, kad kuo daugiau vaiky augty Seimose, kuriose juos supty meilé, pagarba ir saugi
aplinka. Laiku suteikta parama vaikui ir jo Seimai - nejkainojama, stengiamés suteikti
tobulinti stokojamus socialinius jgudzius, pagal poreikj suteikiame psichologine pagalbg,
skatiname pozityvios tévystés principus.

Padedame su kasdieniais sunkumais susidurian¢ioms Seimoms uztikrinti saugia ir rapes-
tinga aplinka savo vaikams.

e Teikiame psichologine pagalba ne tik sunkumy patiriantiems vaikams, bet ir jy Seimos
nariams.

e Padedame ugdyti su sunkumais susidurianciy Seimy socialinius jgudzius, organizuo-
jame reikiama pagalba, konsultuojame bei atstovaujame jvairiose institucijose.

e Vedame pozityvios tévystés mokymus.

e Prisidedame prie buities salygy gerinimo, teikiame finansine paramg su sunkumais
susidurian¢ioms Seimomes.

@) o)
T
Pozityvi tévysté

Matydami augantj poreikj ir vaiky aukléjimo svarbg vykdome ,Pozityvios tévystés“ pro-
grama. Pozityvi tévysté - pozilris j vaiky aukléjima kaip j mokyma, kuris remiasi pagarba
Zmogui. Tai elgesio gairiy nustatymas, atsizvelgiant | vaiko sveiko vystymosi poreikius,
apsauga nuo fizinio ar psichologinio smurto, vaiko nuomonés paisyma sprendZiant su juo
susijusius klausimus.

Pagrindiné Sios programos idéja - vaikg uzauginti sveiku ir savarankisku suaugusiuoju be
sudavimo, pliauksteléjimo, gasdinimo, bauginimo, grasinimo, tyciojimosi, menkinimo ar
Zeminimo.
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Vaiko teisiy atstovavimas

Pagrindinis musy tikslas - skatinti teigiamus pokycius vaiko ir Seimos gyvenime, siekti, kad
vaikai augty Zmogaus orumo neZeminanciomis sglygomis ir jaustysi saugus bei laimingi.

Pagrindiniai dokumentai, kuriais vadovaujamés savo veikloje, yra Jungtiniy Tauty Vaiko
teisiy konvencija ir LR vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas. Tai - galingos priemonés
valdzios atstovams, nevyriausybinéms organizacijoms ir kitoms grupéms bei individams,
dirbantiems su vaikais, tinkamai jgyvendinti ir apsaugoti pagrindines vaiko socialines,
kultdrines, politines, pilietines ir ekonomines teises.

®

Parama pasaulio vaikams

Svarbu padéti Salia esantiems ir bati kartu su tais, kurie yra toli, taciau paliesti stichiniy
nelaimiy, didelio masto skurdo ar kariniy konflikty. Tokiose situacijose labiausiai kencia
vaikai, kuriems pagalba yra batiniausia.

Nuo pat karo pradzios stipriai prisidedame prie i$ karo zonos béganciy ir j Lietuva at-
vykstanciy ukrainieciy. Padedame vaikams, jy Seimoms, besilaukianc¢ioms moterims. Dalis
j Lietuva atvykusiy vaiky lanko ,Gelbékit vaikus“ globojamus vaiky dienos centrus visoje
Lietuvoje, jiems suteikiama materialing, psichologiné parama. Misy siekis, kad visi vaikai
jaustysi saugiai, turéty galimybe mokytis ir gauti reikalingg specialisty pagalba.

Dalyvaudami Solidarumo bégime prisidésite prie Siy bei kity organizacijos

,Gelbékit vaikus“ veikly jgyvendinimo bei testinumo.
Suburkite savo bendruomene smagiam ir prasmingam renginiui!




DALYVAUTI SOLIDARUMO BEGIME PAPRASTA:

1. Uzregistruokite
savo mokyklg internetu
, www.begimas.gelbekitvaikus.lt
b 2- Igs!rlnklte |
bégimo data. Rekomenduojame

.‘ datas nuo rugsejo 25 d.
L J iki spalio 13 d.

3. Nemokamai gaukite
visg medziaga, reikalingg Solidarumo bégimui organizuoti
(plakatus, padékos rastus, bégiko lipdukus bei korteles,
organizavimo gida)

4. Pasidalinkite zinia
su mokyklos ir miesto bendruomene apie Jusy
mokykloje vyksiantj Solidarumo bégima

5. Paskatinkite moksleivius
rasti reméjy, aukosianciy sutartg suma uz
kiekvieng vaiko nubégta solidarumo kilometrg

Ny

o 6. Surenkite
\9 o savo mokyklos begima jums patogioje vietoje.

& Nubékite solidarumo kilometrus ir surinkite parama.
-——  Jteikite diplomus bégimo dalyviams

7. Pasidalinkite zinia
apie vykusj Solidarumo bégima socialiniuose
tinkluose ar vietinéje Ziniasklaidoje.

Zymékite #solidarumobégimas2023

8. Atsiuskite
“ surinktg parama. Pavasarj gaukite ataskaitg
apie tai, prie kokiy gery darby prisidéjote



https://www.begimas.gelbekitvaikus.lt/

REGISTRUOKITES ) SOLIDARUMO BEGIMA
IKI RUGSEJO 15 D.

www.begimas.gelbekitvaikus.lt

IKI SUSITIKIMO
SOLIDARUMO BEGIME 2023!

Apie musy kasdieng daugiau suzinoti galite interneto svetainéje www.gelbekitvaikus.|t
bei soc. tinkluose ,Facebook®, ,Instagram® bei ,LinkedIn®.

Kontaktai:

Vokieciy g. 28-16, Vilnius, LT-01130
Gelbeklt Valkus Tel. n.r.: +?f70 52610815, 4.-370 605 67939

El. p.: begimas@savethechildren.org
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Organizacija ,Gelbékit vaikus* VISISKAI netoleruoja ty&inés ar netyéings Zalos/rizikos, kuri gali bati sukeliama vaikams, gaunantiems parama. Jeigu Jums kyla jtarimas dél vaiko
saugumo ar darbuotojy elgesio, nedelsdami PRANESKITE apie tai el. pastu: saugus.vaikas@savethechildren.org ar tel. nr. +37060923776.
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