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Brangūs bendražygiai,

2022 m. pradėjome su viltimi, kad pasibai-
gusi pandemija leis lengviau įkvėpti ir grįžti 
prie įprastos rutinos – rūpintis globojamų 
vaikų dienos centrų vaikais ir sudėtingesnė-
mis sąlygomis gyvenančiomis šalies šeimomis 
be trikdžių. Pirmosiomis metų dienomis net 
numanyti negalėjome, koks iššūkis mūsų visų 
laukia. Iššūkis, virtęs neįkainojama pamoka, 
kurią išmokę, drįstu sakyti, jau esame pasi-
ruošę viskam. Šiandien mes esame kaip nie-
kad vieningi, brandūs, sąmoningi, o svarbiau-
sia – atjaučiantys ir dėmesingi šalia esančiam. 

Vasario 24 d. prasidėjęs karas Ukrainoje su-
purtė visą pasaulį. Vis tik, pirmieji aplankę 
jausmai – nerimas, baimė, išgąstis labai greitai 
virto nesustabdoma jėga susitelkti ir padėti. 
Tūkstančiams žmonių, bėgantiems iš bombo-
mis sprogdinamos gimtosios šalies. To jaus-
mo, pamačius pirmųjų pabėgėlių drebančias 
rankas, siaubą akyse, sukaustytus nežinomy-
bės kūnus nepamiršiu niekada. Kaip niekada 
nepamiršiu ir pamatytos stiprybės. Mamų, 
glaudžiančių išsigandusius vaikus. Senelių, 
iš nuovargio vos paeinančių, bet pirmiausia 
vandens stikline besidalinančių su anūkais. Ir 
mūsų gausių darbuotojų bei savanorių pajė-
gų. Nei vienas mūsų neskaičiavome darbo va-
landų, pamiršome, kas yra nuovargis ar tądien 
nesuvalgyti pietūs, nepykome jaukias ir šiltas 
biuro patalpas iškeitę į nešildomus angarus, 
pilnus daiktų ir žmonių.

Esu be galo dėkinga ir apdovanota visų šiais 
metais sutiktų žmonių. Į pagalbą tvarkytis su 
pirmą kartą patirta situacija mums skubėjo 
kolegos iš Šveicarijos. Mūsų organizacijos ko-
manda išaugo dvigubai. Ir ne tik žmonių skai-
čiumi, bet ir dalinamu gerumu. Organizacijos 
globojamų vaikų dienos centrų sienos, regis, 
tapo guminės: kiek istorijų jos sutalpino, kiek 
nerimstančių sielų sušildė. Rėmėjai, kurių su-
sitelkė tiek daug ir iš kurių aš nei karto neiš-
girdau žodžio „ne“. Ir visos Lietuvos žmonės, 
su kuriais mes sukūrėme stebuklą – mūsų 
visa šalis tapo atvirais ir jaukiais namais. Ne 
tik saviems, bet ir Ukrainos bei kitų šalių gy-
ventojams.

2022 m. pabaigoje organizacija „Gelbėkit vai-
kus“ kasmetiniuose Amerikos verslo rūmų 
Lietuvoje apdovanojimuose buvo paskelbta 
metų organizacija. Už tai, kad jau tris dešim-
tmečius rūpinamės vaiko teisių apsauga ir 
saugios vaikystės užtiktrinimu šalyje. Mielieji, 
šiuo apdovanojimu įvertinti esame mes visi. 
Kai širdys didelės, glėbyje galima sutalpinti 
nesutalpinama. Ačiū, kad esate ir kad mūsų 
visų bendras tikslas – kiekvienas besišypsan-
tis ir kasdiena besimėgaujantis vaikas.

Rasa Dičpetrienė,
Organizacijos „Gelbėkit vaikus“ generalinė direktorė



kuriame kiekvienam vaikui būtų
Siekiame sukurti pasaulį,

vystymąsi ir pilnavertį gyvenimą.
suteikta teisė į išlikimą, apsaugą,
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iams



Skatiname vaiko teisių 
pažinimą, rūpinamės 

šių teisių įgyvendinimu 
Lietuvoje

Skatiname pozityvų vaikų 
auklėjimą: suteikiame tėvams 
teorinių ir praktikoje lengvai 

pritaikomų įgūdžių

Organizacijos „Gelbėkit vaikus“ 
globojamuose vaikų dienos 

centruose suteikiame vaikams 
saugią erdvę augti ir vystytis

Bendraudami individualiai su 
šeimomis, padedame tėvams 

užtikrinti vaikų poreikius 
ir stipriname sunkumų 

patiriančias šeimas

Rūpinamės pabėgėlių iš 
Irako, Irano, Sirijos ir kitų 
Artimųjų Rytų, Afrikos, 

Azijos šalių vaikais pabėgėlių 
priėmimo centruose

Stipriname vaikus, 
gyvenančius Ukrainoje, 
ir Ukrainos vaikus bei 

šeimas, pabėgusius nuo 
karo į Lietuvą

Stipriname organizaciją 
„Gelbėkit vaikus“, kad 

galėtume dar daugiau padėti 
Lietuvos ir pasaulio vaikams

KASDIEN MES:

Rūpinamės vaikų 
emocine sveikata



Saugojome Lietuvos vaikus nuo skurdo Rūpinomės pabėgėlių vaikų svarbiausių 
poreikių patenkinimu ir užimtumu Lietuvoje

Skatinome tėvus savo vaikus auklėti pozi-
tyviais metodais Rūpinomės Ukrainos vaikų Lietuvoje bei jų 

šeimų svarbiausių poreikių patenkinimu bei 
užimtumu LietuvojeSiekėme, kad Lietuvos vaikai augtų mylin-

čiose šeimose
Organizavome ir teikėme paramą pasaulio 
vaikamsDirbome, kad Lietuvoje vaikai žinotų savo 

teises ir jos būtų užtikrintos
Stiprinome organizaciją „Gelbėkit vaikus“

2022 M. DAUGIAUSIA
VEIKĖME ŠIOSE KRYPTYSE:



PABĖGUSIEMS UKRAINIEČIAMS
PAGALBA Į LIETUVĄ NUO KARO 



2022 m. vasario 24 d. rytas visame pasaulyje prasidėjo žinia 
apie Ukrainoje sprogstančias bombas ir kaukiančias pavojaus 
sirenas, skelbiančias karo pradžią. Tuo pat metu tūkstančiai 
išsigandusių ukrainiečių paliko savo namus ir vedini šeimos 
nariais bei artimaisiais patraukė šalies sienų link. Iš Ukrainos 
emigruojančius gyventojus pasitiko gausios valstybių kaimynių 
savanorių pajėgos. Nevyriausybinės organizacijos buvo vienos 
pirmųjų, suvienijusios jėgas, kad į šalį plūstančius ukrainiečius 
pasitiktų, aprūpintų maistu, būtinaisiais daiktais bei laikinąja ir 
pastovia gyvenamąja vieta.

Lietuvoje nuo karo pabėgusiais ukrainiečiais rūpinomės ir 
humanitarinę pagalbą teikėme kartu su nevyriausybinėmis 
organizacijomis „Raudonasis kryžius“, „Caritas“, „Maisto bankas“ 
ir „Maltiečiai“.

NUO KARO PRADŽIOS IKI 2022 M. 

25,447 iš jų – vaikai

GALO LIETUVOJE REGISTRUOTI
73,040 UKRAINOS PABĖGĖLIAI



Į Lietuvą atkeliaujančioms šeimoms su 
vaikais

Nelydimiems Ukrainoje likusių gyventojų 
vaikams bei globos namų auklėtiniams

Besilaukiančioms moterims

„GELBĖKIT VAIKUS“ YRA ATSAKINGA UŽ 
HUMANITARINĖS PAGALBOS SUTEIKIMĄ: 

24 143 ukrainiečius, 
iš kurių 20 469 vaikai
(10 292 mergaitės, 10 177 berniukai)

Pagalba suteikta: 
43 973 kartus

„Gelbėkit vaikus“ organizacijos 
pagalba pasiekė:

543 
besilaukiančias 
moteris

Pagalba suteikta: 
925 kartus



Buvo atidaryti 7 Lietuvos miestuose: Vilniuje, Kaune, Aly-
tuje, Klaipėdoje, Šiauliuose, Panevėžyje bei Marijampolėje. 
Rugpjūčio mėn., nuslūgus emigrantų iš Ukrainos bangai, 
šeši jų buvo uždaryti. Iki dabar veikia tik Ukrainos pabėgėlių 
registracijos centras Alytuje.

Visuose šiuose centruose organizacija „Gelbėkit vaikus“ 
steigė vaikui saugias erdves, kuriose:

• Buvo teikiama psichosocialinė parama: grupiniai psicho-
edukaciniai užsiėmimai, įvairios edukacijos, vaikais rūpi-
nosi organizacijos „Niekeno vaikai“ savanoriai, linksmino 
animatoriai „Raudonos nosys“, vyko kaniterapijos užsiė-
mimai.

• Buvo teikiamos socialinės bei informavimo paslaugos.

• Dalinama humanitarinė parama: higienos reikmenys, žais- 
lai, drabužiai, vežimėliai ir kiti reikmenys kūdikiams, kt.

Iš viso nuo karo Ukrainoje pradžios saugiose vai-
kams erdvėse bei mamos ir vaiko kambariuose 
Ukrainos pabėgėlių registracijos centruose pasie-
kėme 17,737 vaikus.

REGISTRACIJOS CENTRAI  
UKRAINOS PABĖGĖLIŲ 



Pagalbos šeimoms iš Ukrainos koordinatorių tinklas teikia pagalbą šei-
moms visose Lietuvos apskrityse ir daugumoje Lietuvos savivaldybių. 
Dalinama humanitarinė parama – higienos ir švaros priemonės, kance-
liarinės priemonės vaikams, žaislai, drabužiai ir t.t. Šeimoms suteikiama 
informacija aktualiais klausimais, jos nukreipiamos kitoms reikiamoms 
paslaugoms, vietomis vykdoma palydėjimo paslauga į medicinos ar savi-
valdybių įstaigas.

Vaiko ir mamos kambariai buvo įrengti visuose 7 Ukrainos pabėgėlių re-
gistracijos centruose. 

269 besilaukiančios ir kūdikius auginančios mamos supažindintos su žin-
dymo nauda vaikui bei gavo informacijos, kur kreiptis pagalbos iškilus 
sunkumų.

Keturiuose miestuose vyko 5 profesorės, neonatologės iš Ukrainos veda-
mos paskaitos vaikų žindymo tema.

Viso organizacijos „Gelbėkit vaikus“ pagalbos (informacijos suteikimas, 
kūdikio kraiteliai, drabužiai, žaislai, technika) sulaukė 543 besilaukian-
čios ukrainietės.

Organizacijoje buvo įdarbintos penkios psichologės iš Ukrainos, kurios 
trijuose miestuose 514 vaikų ir 156 suaugusiems iš viso suteikė 2163 
valandas individualių ir grupinių / terapinių užsiėmimų.

PAGALBOS UKRAINOS
ŠEIMOMS KOORDINATORIŲ 
TINKLAS

PAGALBA 
BESILAUKIANČIOMS IR 
MAMOMS SU KŪDIKIAIS

PSICHOLOGINĖ PAGALBA



NELYDIMI VAIKAI
Organizacija „Gelbėkit vaikus“ nuolat bendradar-
biauja ir remia Lietuvos socialinius globos centrus 
„Pastogė“, „Vija“ bei „Šeimos slėnis“. Visuose juose 
buvo apgyvendinti ir teikiama pagalba nelydimiems 
vaikams iš Ukrainos.

 

Socialinės globos centre „Pastogė“ Kulautuvoje nuo 2022 
m. balandžio iki rugpjūčio pab. buvo apgyvendinti 211 vaikų 
(6-17 m.), kurių tėvai dirba Ukrainos valdžios institucijose 
arba kariauja.

Organizacijos „Gelbėkit vaikus“ suteikta pagalba: 

195 vaikams organizuotos įvairios psichosocialinės vei-
klos – šunų terapija (kaniterapija), iniciatyvos „Raudonos 
nosys“ užsiėmimai, kt.
23 vaikams 195 kartus buvo suteikta inidviduali psicho-
loginė pagalba
47 vaikai vyko į vasaros stovyklas
Finansinė parama

Socialinės globos centre „Vija“ Kaune 2022 m. gegužę ir lie-
pą apgyvendinti 35 negalią turintys kūdikiai ir vaikai iki 5 m. 
amžiaus iš Kharkivo ir Odesos globos namų.

Organizacijos „Gelbėkit vaikus“ suteikta pagalba:

Parama maisto produktais ir daiktais (baldai, įranga, higie- 
nos priemonės kūdikiams, kt.)
Iniciatyvos „Raudonos nosys“ užsiėmimai, individualūs 
užsiėmimai vaikams, turintiems autizmo spektro sutriki-
mų
Finansuoti medicininiai tyrimai vaikams
Finansinė parama

Kompleksinių paslaugų centre „Šeimos slėnis“ Vilniuje 2022 
m. gegužę apgyvendinti 30 negalią turintys kūdikiai ir vaikai 
iki 8 m. amžiaus iš Odesos globos namų.

Organizacijos „Gelbėkit vaikus“ suteikta pagalba:

Parama maisto produktais ir daiktais (įranga, žaislai, higi-
enos priemonės kūdikiams, kanceliarinės, kt.)
Šunų terapija (kaniterapija), iniciatyvos „Raudonos no-
sys“ užsiėmimai
Finansinė parama



HUMANITARINIS 
PAGALBOS 
CENTRAS 
UKRAINIEČIAMS
Antrąjį 2022 m. pusmetį veikusi erdvė Vil-
niuje. Čia vyko jogos, anglų kalbos pamo-
kos, buvo dalinama parama daiktais. Taip pat 
nuolat vyko edukaciniai užsiėmimai vaikams.



UKRAINIEČIAI VAIKŲ 
DIENOS CENTRUOSE

Vaikų dienos centruose vaikai leidžia savo laisvalai-
kį, bendrauja su bendraamžiais, dalyvauja skirtingose 
edukacijose, išvykose, sulaukia psichologinės pagalbos, 
taip pat yra užtikrinamas maitinimas. 

Vaikams, lankantiems dienos centrus, buvo suorgani-
zuotos vasaros stovyklos, kurios įvyko 18-oje vietovių. 
Jose drauge pramogavo vaikai iš Ukrainos ir Lietuvos. 
Kelis vasaros mėnesius vykusioje dienos stovykloje 
Šiauliuose apsilankė net 150 ukrainiečių vaikų.

1500 vaikų prieš naujus mokslo metus buvo aprūpinti 
mokykliniais reikmenimis: kuprinėmis, sąsiuviniais, pe-
nalais, rašymo ir piešimo priemonėmis, kt.

Organizacijos „Gelbėkit vaikus“ glo-
bojamus vaikų dienos centrus viso-
je Lietuvoje lanko daugiau kaip 100 
vaikų iš Ukrainos. 



TIESIOGINĖS TRANSLIACIJOS „GELBĖKIT VAIKUS“ 
SOCIALINIAME TINKLE „FACEBOOK“

Kaip padėti sau: sumažinti 
stresą, nerimą ir baimę 

331 peržiūra

Kaip suaugusieji gali padėti 
susidraugauti vaikams iš 
Lietuvos ir Ukrainos 

12100 peržiūrų

Kaip su vaikais kalbėti 
apie karą 

11600 peržiūrų

Kaip padėti vaikui, 
patyrusiam netektį

6100 peržiūrų



2022 m. liepos-rugpjūčio mėn. tarptautinė organizacija „Save 
the Children“ 8 Europos šalyse, tarp kurių ir Lietuva, atliko ty-
rimą pavadinimu „Tai mano gyvenimas ir aš nenoriu išvaistyti 
nei vienų jo metų: vaikų, palikusių Ukrainą, patirtys ir gerovė“. 
Jame dalyvavo vyresni nei 12 m. vaikai, kurie nuo 2022 m. 
vasario buvo priversti palikti Ukrainą.

Rezultatai:
Pusė tyrimo metu apklaustų vaikų teigė besijaučiantys neri-
mastingesni nuo tada, kai paliko gimtąją šalį.

Daugiau kaip pusė tyrime dalyvavusių vaikų tikina, kad ge-
riau jaustis jiems padeda šalies, kurioje jie yra apsistoję, vaikų 
draugystė (57 proc.), galimybė sportuoti ar užsiimti kita jiems 
patinkančia veikla (56 proc.), vietinės kalbos mokymasis (54 
proc.).

Berniukai dažniau nei mergaitės rinkosi draugystę su vietos 
vaikais (64 proc. berniukų ir 52 proc. mergaičių).

„SAVE THE CHILDREN“ 
TARPTAUTINIS TYRIMAS

šalies, kurioje jie yra apsistoję, vaikų draugystė

galimybė sportuoti ar užsiimti kita jiems patinkančia veikla

vietinės kalbos mokymasis

57 %

56 %

54 %

Vaikams geriau jaustis padeda:



FINASINĖS PARAMOS 

2022 m. gruodžio mėnesį pradėta piniginės socialinės paramos 
pažeidžiamiausioms šeimoms iš Ukrainos programa.

Parama buvo nukreipta į:

• vienišas mamas / tėčius / globėjus, auginančius vaikus nuo 
gimimo iki 5 metų amžiaus,

• besilaukiančias vienišas moteris,
• daugiavaikes šeimas,
• šeimas, kuriose auga negalią turintys vaikai,
• šeimas turinčias sunkių sveikatos problemų ir kitų rizikų 

vaiko gerovei bei saugumui.

Vienkartinės išmokos pasiekė 242 
šeimas, kuriose auga 453 vaikai.

Išmokų dydis priklausė nuo šeimos narių skaičiaus. 
Vidutinė išmoka 2,5 narių dydžio šeimai siekė 825 
eurų. Mažiausia išmokėta suma – 600 eurų (tokias iš-
mokas gavo vienišos nėščiosios moterys), o didžiausia 
išmokėta suma siekė 1590 eurų šeimai, kurioje auga 
septyni vaikai.

ŠEIMOMS IŠ UKRAINOS PROGRAMA



VAIKŲ DIENOS
CENTRAI 2022 M. 



Vaikų dienos centras – saugi vieta, kurioje vaikas mokosi įveikti 
kasdienius iššūkius ir tobulinti savo turimus gebėjimus. Daugeliui 
vaikų jie tampa antraisiais namais, kuriuose ir šilto pyrago kąsnis, 
ir išmoktas mintinai eilėraštis, ir galimybė pasidalinti rūpesčiu.

Vaikų dienos centrai yra užuovėja, saugi vieta ne tik vaikams, 
bet ir jų šeimos nariams ar net visai bendruomenei.

ORGANIZACIJOS„GELBĖKIT VAIKUS“ GLOBOJAMI
VAIKŲ DIENOS CENTRAI
LIETUVOJE 

Organizacijos „Gelbėkit vaikus“ glo- 
bojamus vaikų dienos centrus visoje 
Lietuvoje lanko beveik 900 vaikų iš 
Lietuvos šeimų bei apie 100 į Lietuvą 
emigravusių ukrainiečių vaikų.

Telšiai
Šiauliai

Panevėžys

Utena

Vilnius

Alytus

Marijampolė

Kaunas

Tauragė

Klaipėda



Sotūs pietūs, o 
kartais ir pavakariai

Pagalba ruošiant 
namų darbus

Psichoedukaciniai 
užsiėmimai

Edukacijos, susitikimai 
su žymiais Lietuvos 

žmonėmis

Išvykos, 
ekskursijos

Kasmetinės ir 
bendruomeninės  

šventės

Vaikų ir tėvų 
ryšio stiprinimas

Higienos ir socialinių 
įgūdžių ugdymas

VAIKAMS BUVO TEIKIAMI:
VAIKŲ DIENOS CENTRUOSE



475 

362 

321 

60 
168
276 
105 

vaikai vyko į vasaros stovyklas

vaikai dalyvavo edukaciniuose užsiėmimuose

vaikas vyko į išvykas

vaikų dalyvavo grupinės psichoedukacinėse veiklose

vaikai buvo aprūpinti mokyklinėmis priemonėmis

vaikams buvo išpildytos kalėdinės svajonės

vaikams buvo suteikta pagalba maisto produktais

Organizacijos „Gelbėkit vaikus“ globojamuose vaikų dienos 
centruose:

2022 M. APŽVALGA

8 vaikų dienos centruose buvo 
pagerintos sąlygos

1 vaikų dienos centras uždarytas

Seniausiai veikiantis vaikų dienos 
centras šventė 25-erių metų jubiliejų



Visuose vaikų dienos cen-
truose iškabinome plakatus 
lietuvių ir ukrainiečių kalba 
bei dalinome skrajutes vai-
kams, informuojančias apie 
saugų elgesį su vaikais.

Edukavome Išleidome knygą
Vaikų dienos centrus lankantiems 
vaikams išleidome knygelę „Aš esu 
nuostabus“, skirtą auginti vaikų pasi-
tikėjimą savimi. Joje – pačių vaikų ir 
garsių žmonių istorijos, kaip jiems pa-
vyko susidraugauti su savo baimėmis, 
įveikti kitas iššūkių keliančias situaci-
jas bei praktinės užduotys, padedan-
čios geriau suprasti savo jausmus.

Dalinomės vaikų dienos centrų gyvenimu
2022 m. gruodžio mėn. interneto televizijos kanale LNK.lt 
pristatytos 4  organizacijos „Gelbėkit vaikus“ laidos „Vaikys-
tės langas“. Filmuojant laidos epizodus Klaipėdos, Pasvalio, 
Baltosios Vokės ir Alytaus vaikų dienos centruose svečiavosi 
muzikos kūrėjas ir atlikėjas Gintas Litvinskas, laidų vedėjas, 
režisierius ir redaktorius Timūras Augucevičius, iliuzionistas, 
dviejų Gineso rekordų savininkas Rokas Bernatonis, atlikėjas 
Anatolijus Oleinik. Laidomis siekiama plačiau praverti dienos 
centrų duris ir parodyti, kaip ir kuo gyvename, bei kokias stip-
rias šeimyniškas bendruomenes juose kuriame.

ŽIŪRĖKITE LAIDAS

https://lnk.lt/paieska#Vaikyst%C4%97s%20langas
https://lnk.lt/paieska#Vaikyst%C4%97s%20langas
https://lnk.lt/paieska#Vaikyst%C4%97s%20langas


VAIKŲ DIENOS CENTRŲ 
VAIKŲ MINTYS:

„Mūsų centras yra visapusiškai nuostabi vieta. Čia 
mes taip draugaujam, kad esam kaip šeima. Mo-
kytoja – pati nuostabiausia, kokią tik galim turė-
ti. Žinokite, nė kiek nemeluoju, ji geriausia mūsų 
draugė, pašnekovė ir klausytoja. Turime daug po-
pieriaus, guašo, akvarelės, vadinasi daug kuriame 
ir piešiame. Turime net poilsio zoną – sofutę, ant 
kurios, atlikę visus namų darbus, prisėdame ir gali-
me išsipasakoti. Tai man labai svarbu.“

„Man patinka centre, nes galime čia ateiti po 
pamokų pailsėti, pabendrauti su draugais, kurių 
turiu čia labai daug ir gerų. Smagiausia, kai vykstame 
į išvykas, nepatikėsite, bet buvau net pas Lietuvos 
Prezidentą ir mane rodė per televizorių. Centre 
mus mokina gaminti valgyti. Kepam pyragus, 
gaminam labai skanius ledus ir vieni kitiems labai 
padedam.“

„Stovykloje praleidau 5 dienas, kurių viena už kitą 
buvo įspūdingesnės. Turėjome svečių. Mus aplankė 
amerikiečiai jūreiviai iš karinio laivo. Praleidome su 
jais vakarą: žaidėme futbolą, kepėme zefyrus, turė-
jome galimybę išbandyti savo anglų kalbos žinias. 
Buvo įdomu sutikti žmones iš kitos šalies, kalbėtis 
apie skirtingas tradicijas, papročius. O kitą dieną 
matėme kaip jų milžiniškas laivas išplaukia į Ame-
riką.“

„Man 17 metų, bet jūrą pirmą kartą pamačiau tik 
dabar. Nebuvo kada nuobodžiauti, kiekvieną die-
ną veikdavome kažką įdomaus ir kūrybingo. Sura-
dau naujų draugų. Visada jaučiausi labai laimingas 
ir saugus...“



VAIKŲ DIENOS CENTRŲ 
VADOVIŲ MINTYS:

„Vadovaudama vaikų dienos centrui sau kėliau 
vieną didelį tikslą – kad dienos centras vaikams 
pirmiausia asocijuotųsi su šeima. Tokia, kurioje jie 
yra saugūs, pastebimi, girdimi. Kurioje augtume 
ir savo draugystę brandintume kartu. Šiandien aš 
didžiuojuosi, kad ši mano svajonė išsipildė, todėl 
linkiu mums naujų vėjų. Transformacijos. Tolesnio 
sklandaus gyvavimo, prasmingų veiklų, ėjimo kar-
tu ir daugiau iniciatyvos mano vaikų rankose. Aš 
jais taip tikiu.“ 

„Tie, kurie dirba su vaikais, aukščiau visko turi iš-
kelti meilę ir atsidavimą jiems. Buvimas su vaikais 
nėra darbas. Tai širdžiai miela veikla, kuri lydi tave 
kasdien ir yra tavo gyvenimo būdas”

„Penkeri dienos centro gyvavimo metai buvo įvai-
rūs. Kasdien augame ir pokytis į gera vis labiau jau-
čiamas. Subūrėme ne tik vaikų bendruomenę. Joje 
– jų tėvai, artimieji, mokytojai. Visi, su kuo tik vai-
kas bendrauja ir kurie jam yra reikalingi bei svarbūs. 
Mes išmokome būti kartu, mūsų labai glaudus ry-
šys, daug patiriame ir mokomės. Vis tik, didžiausia 
dovana – kai vaikas prieina, apkabina ir nuoširdžiai 
pripažįsta, kad dienos centre jis ne tik gali pavalgy-
ti, bet ir jaučiasi čia geriau nei namie. O tokių kartų 
buvo ne vienas“.



PABĖGĖLIŲ PRIĖMIMO
CENTRAI 2022 M. 



PAGALBA PABĖGĖLIŲ 

• Muzikos terapijos užsiėmimai vaikų motorikai lavinti – 55 kartus.
• Robotikos užsiėmimai vaikams nuo 8 iki 17 m. – 40 kartų.
• Savisaugos ir sąmoningumo didinimo užsiėmimai vaikams – 3 kartus.
• Lietuvos sveikatos mokslų universiteto paskaitos apie žindymo naudą – 2 

kartus.
• Pagalba 1 m. berniukui, turinčiam kaukolės defektą – specialus apsauginis 

šalmas, nešiojamas po operacijos.

Organizacija „Gelbėkit vaikus“ glaudžiai bendaradarbiauja su pabėgėlių priėmi-
mo centruose apsistojusiais vaikais bei jų mamomis Rukloje, Pabradėje bei Vil-
niaus Naujininkių filiale.

„Gelbėkit vaikus“ parama skirta vaikams, jų mamoms bei besilaukiančioms.

3472 VNT.
Humanitarinė parama
Mokykliniai reikmenys, priemonės 
veikloms centre vykdyti, 
antistresinės priemonės, higienos 
priemonės, reikmenys vaikams, 
priemonės muzikos terapijai.

55 KARTUS
Psichosocialinė parama
Įvairūs užsiėmimai vaikams, 
padedantys vaikams stiprinti 
pasitikėjimą savimi, kurti saugią 
aplinką, atpažinti savo emocijas. 

PRIĖMIMO CENTRAMS 
349 433

Viso pagalbos sulaukė 782 as-
menys, iš kurių 349 suaugę bei 
433 vaikai



AKIMIRKOS PABĖGĖLIŲ 

Graffitti tema „Emocinis saugumas“, kurį drauge su pabėgėlių vaikais piešė Vilniaus dailės akademijos studentas. 

PRIĖMIMO CENTRE:



„POZITYVUS AUKLĖJIMAS
KIEKVIENAI DIENAI“ 



„POZITYVUS AUKLĖJIMAS 
KIEKVIENAI DIENAI“ 

2007 m. specialiai „Save the Children“ tinklui sukurta pozi-
tyvaus auklėjimo programa yra taikoma daugiau nei 30 šalių. 
Lietuvoje, įgyvendindami „Aktyvių piliečių fondo“, finansuo-
jamo EEE finansinio mechanizmo, projektą „Pozityvios tė-
vystės įgūdžių stiprinimas regionuose“, šią programą 2022 
m. plėtojome ruošdami naujus programos mokymų vadovus, 
kurie pozityvios tėvystės idėjas skleidė organizacijos „Gel-
bėkit vaikus“ vaikų dienos centrus lankančių vaikų tėvų bei 
savo miestų ir miestelių tėvų, globėjų bei socialinių darbuo-
tojų tarpe.

Organizacijos „Gelbėkit vaikus“ lektorės, psichologės Silves-
tros Markuckienės teigimu, „Pozityvus auklėjimas kiekvienai 
dieną“ programa padeda tėvams geriau suprasti savo pačių 
ir vaikų poelgius, jausmus, poreikius bei būdus jiems paten-
kinti. Grupinių užsiėmimų metu tėvai gauna nesudėtingą 

modelį, kaip spręsti iškylančius nesutarimus ar konfliktus su 
vaikais ir tuo pačiu vaikus mokyti, kaip tai daryti.

Programa padeda tėvams geriau suprasti savo pa-
čių ir vaikų poelgius, jausmus, poreikius bei būdus 
jiems patenkinti.

Pozityvios tėvystės mokymų programa – labai aiški ir papras-
ta. Ji remiasi vaiko augimo tarpsnių supratimu, atsižvelgiant į 
vaiko raidos ypatybes, suteikiant vaikui struktūrą per šilumą. 
Į mokymus aš ėjau su tikslu įkvėpti tėvus, kad jie nebijotų 
klysti. Ir iš begalinio noro dienos centrus, kuriems vadovau-
ju, paversti ne tik vaikų pasibuvimo vieta, o bendruomene, 
kurioje saugūs jaustųsi ir vaikai, ir jų tėvai. Siekiu būti ne tik 
mokytoja, o vedliu, palydovu tiems, kam trūksta įgūdžių iš-
spręsti vieną ar kitą situaciją“, - įspūdžiais dalinasi vieno vaikų 
dienos centro vadovė. 

Tai 18 val. teoriniai ir praktiniai užsiėmimai tėvams, 
norintiems įgyti ar pagilinti turimas žinias apie pozi-
tyvų auklėjimą.



2022 m.:

• Surengtos 37 tėvų grupės, kurias sėkmingai baigė 253 
tėvai, globėjai ir soc. darbuotojai

• 450 vaikų kuria kokybiškesnį santykį su tėvais
• Paruošti 33 nauji lektoriai

2022 M. TĖVYSTĖS 
PROGRAMOS APŽVALGA

97 proc. dalyvių rekomenduotų programą 
kitiems tėvams

93%

99%

97%

93 proc. respondentų, dalyvavusių pozityvios 
tėvystės grupėse, teigia, kad bausmės yra 
netinkama auklėjimo priemonė

99 proc. tėvų teigiamai vertina mokymo procesą



PROGRAMOJE DALYVAVUSIŲ TĖVŲ 
IR GLOBĖJŲ ATSILIEPIMAI

„Šiuos mokymus turėtų praeiti kiekvienas, augi- 
nantis vaikus.“

„Po šios programos išklausymo supratau, kad savo 
emocijas, ypač pyktį, būtina valdyti bendraujant 
ir auklėjant vaiką. Svarbu suprasti, kaip jaučiasi 
vaikas ir kodėl išreiškia įvairias emocijas. Labai 
svarbu kalbėtis ir sutarti.“

„Nustojau rytais rėkti ant vaikų, neverčiu visko su-
valgyti, bandau suprasti kiekvieno amžių. Daugiau 
bendrausiu, išklausysiu ir niekada nesakysiu: ar aš 
Tau nesakiau?“

„Bendraudama su vaiku laikysiuosi „šiluma+struk-
tūra“ principo: nepamiršti šiltų emocijų, žodžių, 
paglostyti, apkabinti. Tuo pačiu išsikelti ilgalaikius 
tikslus ir matyti vaikus pozityviai ir kalbėtis. Visą lai-
ką dėti pastangas, kad išsiugdytų tvirtesnis ir teigia-
mas santykis.“

„Šaukimas, griežtumas, pykčio rodymas – jei ne-
sikeisime patys ir nesistengsime dėl savo vaikų, 
nepasieksime savo tikslų ir neužauginsime gero, 
mandagaus ir kultūringo vaiko. Labai stengsiuosi iš-
mokti būti kantri, supratinga, aš labai stengsiuosi. 
Ačiū jums labai.“



VAIKŲ ATSTOVAVIMAS
IR NARYSTĖS



Organizacija „Gelbėkit vaikus“:

1. Atstovauja vaiko interesams valstybinėse institucijose
2. Bendradarbiauja, dalinasi informacija ir įžvalgomis su viso-

mis vaiko gerove besirūpinančiomis įstaigomis
3. Stengiasi burti ir palaikyti vaiko gerovės profesionalų gru-

pes savivaldybėse
4. Šviečia visuomenę vaiko teisių užtikrinimo svarbos temomis
 

2022 m. organizacija „Gelbėkit vaikus“ prisidėjo / dalyvavo:

1. Jungtiniuose tarpžinybiniuose vaiko gerovės ir šeimos po-
litikos posėdžiuose

2. LR Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos inicijuojamuo-
se kassavaitiniuose susitikimuose su kitomis nevyriausybi-
nėmis organizacijomis sprendžiant aktualius Ukrainos karo 
pabėgėlių klausimus

3. LR Vyriausybės inicijuojamuose posėdžiuose sprendžiant 
Ukrainos ir kitų šalių imigrantų klausimus

4. Periodiniuose susitikimuose su Pabradės ir Ruklos užsie-
niečių registracijos centrais bei LR Vidaus reikalų minis-
terijos atstovais, kurių metų buvo tariamasi dėl pagalbos 
imigrantų, atkeliaujančių per Baltarusijos sieną, vaikams ir 
jų šeimoms

Mūsų tikslas – skatinti teigiamus pokyčius vaiko ir 
šeimos gyvenime, kad vaikai augtų saugūs bei lai-
mingi.

ATSTOVAVIMAS
VAIKO TEISIŲ



„GELBĖKIT VAIKUS“ NARYSTĖS 2022 M.

Tapome Įvairovės chartijos nare. Tai yra 
oficialaus mūsų įsipareigojimo įvairovei 

patvirtinimas.

LOGIN konferencijoje skaitėme pranešimą, o nuo 
kiekvieno į konferenciją nupirkto bilieto 5 eurų 

suma buvo paaukota mūsų organizacijai. 



PARAMA „GELBĖKIT VAIKUS“
GLOBOJAMOMS ŠEIMOMS



LĖKŠTUTĖ, PILDANTI
SVAJONES
Profesionalaus virtuvės šefo Deivydo Praspaliausko ir 
organizacijos „Gelbėkit vaikus“ draugystė trunka antrus metus. 
2022 m. Deivydas išsikėlė tikslą – surinkti 4000 eurų, kad 
galėtume įrengti paauglės mergaitės kambarį ir suteiktume jai 
galimybes lengviau pasiekti mokyklą. Drauge su jaunosios kartos 
keramike Mingaile Mikelėnaite jiedu sukūrė juodojo skalūno 
lėkštutę su organizacijos „Gelbėkit vaikus“ logotipu. Labdaros 
pietų metu ant jos kviestiniams svečiams buvo tiekiamas šefo 
komplimentas, o už pietus bei už parduotas lėkštutes surinktos 
lėšos virto išsvajota dovana merginai.



NAMUS ŠILDANTIS 
GERUMAS
Bendrovė „Arimex“ – ilgametis organizacijos „Gelbėkit 
vaikus“ rėmėjas, remiantis organizaciją ne tik materialiai, 
bet ir fiziniais darbais. Jų dėka buvo sutvarkytas močiutės, 
globojančios 8 anūkus, namas – sudėti nauji langai, 
apkaltas ir apšiltintas vienas namo fasadas, o ateityje 
planuojama pakeisti ir stogą.

REPORTAŽAS

https://www.youtube.com/watch?v=0ge_whS54Lg
https://www.youtube.com/watch?v=OShBhDDyWzU 
https://www.youtube.com/watch?v=OShBhDDyWzU 
https://www.youtube.com/watch?v=OShBhDDyWzU 


KITI ORGANIZACIJAI
SVARBŪS 2022 M.

ĮVYKIAI



Dalyvavome socialiniame hakatone „Smartuoliai“, kuriame 
10-12 klasių moksleiviai, studentai, startuoliai bei 
nevyriausybinių organizacijų atstovai ieškojo būdų, kaip 
padėti jaunuoliams atrakinti emocijų kodą. Jį kartu su 
partneriais organizavo mūsų bičiuliai „Eika“. Organizacija 
„Gelbėkit vaikus“ renginyje dalyvavo ir kaip komanda – 
kūrė pozityvios tėvystės platformos viziją, ir kaip renginio 
partneriai – mūsų mentoriai dirbo su kitomis komandomis. 

Minėjome „Lidl Lietuva“ projekto „Už saugią aplinką mūsų 
vaikams“ penkmetį. Projekto metu pirkėjai grąžindami tarą 
gali už depozitą gautus pinigus skirti vaikų dienos centrus 
globojančioms organizacijoms, o prekybos tinklas šią paramą 
padvigubina. Ši parama leidžia užtikrinti organizacijos 
„Gelbėkit vaikus“ dienos centrų nenutrūkstamą veiklą ir turėti 
lėšų jų išlaikymui šešiuose Lietuvos miestuose.

HAKATONAS „SMARTUOLIAI“ „UŽ SAUGIĄ APLINKĄ MŪSŲ 
VAIKAMS“ PENKMETIS



„GELBĖKIT VAIKUS“

Tradiciškai pavasario pradžioje, kovo mėnesį, vyksta or-
ganizacijos „Gelbėkit vaikus“ pramos koncertas, trans-
liuojamas komercinio televizijos kanalo LNK. 2022 m. 
jo metu lėšos buvo renkamos ne tik vargingiau gyve-
nančioms Lietuvos šeimoms, bet ir į Lietuvą nuo karo 
pabėgusiems ukrainiečiams. Šio koncerto transliaci-
jos tiesioginio eterio metu buvo surinkta rekordinė, 
418 154 eurų, suma.

Iš viso trumpaisiais telefono 
numeriais ir per aukojimo portalą 
Aukok.lt surinkta suma:

744 659,74 eurai

PARAMOS KONCERTAS



Išsilaisvinus iš karantino pančių, 2022 m. rudenį Lietuvos 
ugdymo įstaigos kaip niekad gausiai registravosi į „Solidaru-
mo bėgimo“ socialinę akciją. 

„Solidarumo bėgimą“ tradiciškai globoja Lietuvos Respubli-
kos Prezidentė Dalia Grybauskaitė, palaiko Ukrainos amba-
sada bei Lietuvos Respublikos Švietimo, mokslo ir sporto 
ministerija.

Bėgimo metu Lietuvos ugdymo įstaigų auklėtiniai ir jų mo-
kytojai bėga solidarumo kilometrus ir renka paramą savo bi-
čiuliams, augantiems sunkumų patiriančiose lietuvių šeimo-
se. Nuo 2014 m. jo metu lėšos renkamos ir Rytų Ukrainoje 
gyvenantiems vaikams, patyrusiems karo siaubą. 

Socialinė akcija „Solidarumo bėgimas“ pirmą kartą įvyko 
2014 m. Joje tuomet dalyvavo 277 ugdymo įstaigos.

KILOMETRĄ – PARAMA
UŽ NUBĖGTĄ

2022 m. socialinėje akcijoje dalyvavo:
370 Lietuvos darželių, mokyklų ir gimnazijų 

>70 000 vaikų

 6 000 mokytojų 



BĖGIMO AKIMIRKOS IŠ
VGTU INŽINERIJOS LICĖJAUS 



Kortelėje sukauptą pinigų sumą paaukoti organizacijos „Gelbėkit 
vaikus“ globojamiems vaikams, lankantiems vaikų dienos 
centrus, savo klientams suteikia mūsų ilgametis partneris – 
prekybos centras „Rimi Lietuva“. 

Vaikų dienos centrų vaikai taip pat jau ne vienerius metus 
dalyvauja „Rimi“ Vilniaus maratone. 

BENDRADARBIAVIMAS 
SU „RIMI LIETUVA“



DOSNUS PYRAGO GABALĖLIS 
Švęsti Pyragų dieną, dalintis gardumynais su savo 
artimaisiais, bičiuliais ir kolegomis bei susivienyti bendram 
tikslui – padėti tiems, kam paramos šiuo metu labai reikia 
– organizacija „Gelbėkit vaikus“ kvietė kepdami pyragus 
drauge su profesionaliu konditeriu iš Airijos Andriumi 
Zuberniu bei pozityvaus gyvenimo ambasadore Beata 
Nicholson.

PYRAGAS SU ANDRIUMI ZUBERNIU

PYRAGAS SU BEATA NICHOLSON

https://www.youtube.com/watch?v=-Osk_XFOe0g 
https://www.youtube.com/watch?v=-Osk_XFOe0g 
https://www.youtube.com/watch?v=-Osk_XFOe0g 
https://www.youtube.com/watch?v=XXYqPgM8AVU&t=3s 
https://www.youtube.com/watch?v=XXYqPgM8AVU&t=3s 
https://www.youtube.com/watch?v=XXYqPgM8AVU&t=3s 


Tarptautinė, vaikų teises atstovaujanti organizacija 
„Save the Children“ kalėdinio megztinio dieną švenčia 
nuo 2012 m. Kiekvieną gruodį, sutartą dieną, milijonai 
žmonių Didžiojoje Britanijoje, Airijoje ir kitose šalyse vilki 
savo dekoruotą šventinį megztinį. Taip jie siekia atkreipti 
dėmesį į iššūkius, su kuriais susiduria pasaulio vaikai 
bei renka paramą geresnės jų ateities kūrimui. Šiemet 
kalėdinio megztinio dieną kvietėme švęsti ir Lietuvoje.

ŽIŪRĖTI PROJEKTO PRISTATYMĄ

KALĖDINIO 
MEGZTINIO DIENA

https://www.youtube.com/watch?v=OShBhDDyWzU 
https://www.youtube.com/watch?v=OShBhDDyWzU 
https://www.youtube.com/watch?v=OShBhDDyWzU 


ORGANIZACIJOS IŠLAIDOS
IR STRUKTŪRA



ORGANIZACIJOS „GELBĖKIT VAIKUS“ 
IŠLAIDŲ PASISKIRSTYMAS 
2022 M.

Humanitarinė pagalba ukrainiečių šeimoms Lietuvoje

Vaikų dienos centrų išlaikymas

Parama šeimoms

Parama Ukrainoje likusiems vaikams

Pozityvios tėvystės programos įgyvendinimas

Pagalba vaikams pabėgėlių priėmimo centruose

5,30 %
5,28 %

VISOS 
IŠLAIDOS

17,54 %

15,57 %

4,60 %
3,94 % 1,37 %

56,98 %
PARAMOS 
VAIKAMS 
IŠLAIDOS

89,42 %

Parama vaikams

Lėšų paieškos sąnaudos

Administracinės sąnaudos



ORGANIZACIJOS 
„GELBĖKIT VAIKUS“ 
AUGIMAS 2022 M.

komanda išaugo dvigubai: nuo 42 darbuotojų 
sausį iki 81 darbuotojo gruodį

organizacijoje pradėjo veikti Krizių valdymo sky-
rius, Programų įgyvendinimo stebėsenos skyrius 
(MEAL) bei Advokacijos skyrius



PAGRINDINIAI RĖMĖJAI:



RĖMĖJAI:

 



INFORMACINIAI RĖMĖJAI:



PARTNERIAI:




