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APIE SOLIDARUMO BEGIMA

Jau 9-3jj karta rengiamas kasmetinis Solidarumo bégimas — tai puikia tradicija tapusi organizacijos
»Gelbékit vaikus® socialiné iniciatyva. DzZiaugiamés, kad prie jos kasmet prisijungia vis daugiau Lietu-
vos ugdymo jstaigy. Pirmame bégime, vykusiame 2014 m., solidarumo kilometrus bégo daugiau nei
45 tukst. jvairaus amziaus moksleiviy. Veliau Sis skaicius tik didéjo! Dél tokios projekto sékmés jsipa-
reigojome bégima rengti kasmet, tai tapo kiekvieny mokslo mety pradzios tradicija.

Pagrindinis bégimo tikslas — skatinti solidaruma tarp skirtingy kultlry, socialinés aplinkos ir jvairaus
amziaus moksleiviy bei rinkti paramga veikloms, padésianioms sunkumy patiriantiems Lietuvos ir
uzsienio vaikams. DidZiuojameés ir dziaugiamés, kad Solidarumo bégima tradiciskai globoja LR
Prezidenté Dalia Grybauskaité, palaiko Ukrainos ambasada ir LR Svietimo ir mokslo ministerija.

Dalyvauti Solidarumo bégime — svarbu. Tai reiskia, kad vieni vaikai daro gerus “
darbus dél kity vaiky, kad padeda gyvuoti dienos centrams visoje Lietuvoje, kad
rupinasi bendraamziais, atvykusiais i§ Ukrainos. Linkiu, kad Siemet bégiky buty

ypac daug!

)

Prezidenté Dalia Grybauskaité



2022 SOLIDARUMO BEGIMO TIKSLAI

Praeitais metais vykusiame jau 8-tajame Solidarumo bégime dalyvavo daugiau nei 58 tukst. mokiniy
ir beveik 5 tukst. mokytojy net i§ 350 ugdymo jstaigy Lietuvoje! Tukstanciai mokykly bendruomeniy
nariy susiblré vardan bendro tikslo — bégti Solidarumo kilometrus ir aukoti lésas Lietuvos ir
Ukrainos vaikams.

Uz nubeégtus dalyviy kilometrus surinktos léSos skirtos pozityvios tévystés programos ,,Pozityvus
aukléjimas kiekvienai dienai” Lietuvoje jgyvendinimui bei Ukrainos vaikams, gyvenantiems karo
paveiktose teritorijose.

Aciu uz vienybe, kurios palaikomi galime padéti vaikams!

Kai visus — vaikus, tévelius, mokytojus — vienija bendras tikslas,
mokykla tampa tikrai stipria bendruomene, o musy ,,Gelbékit vaikus“
organizacija suburia iStikimy draugy brj, pasiryZusiy padéti sunkiose
situacijose atsidurusiems vaikams!

Siemet susiduriame su naujais i$bandymais ir nemenkais i$$tkiais. Neapleisdami savo jprastinés
pagalbos Lietuvos vaikams, dedame didZiules pastangas, kad | Lietuva gausiai atvyke Ukrainos vaikai
vel pasijusty saugus bei emociskai sustipréty. Tad Siais metais ypatingai raginame buti solidariems ir
susitelkti vardan kilnaus tikslo. Juk jau ne karta parodéme, kad galime bdti vieningi!

9-ojo, 2022 m. Solidarumo bégimo metu surinktos léSos bus skiriamos musy veikloms ir inicia-
tyvoms, uztikrinancioms vaiky gerove:

* Lietuvoje kuruojame 48 vaiky dienos centrus. Jy durys atviros daugiau nei | 000-ciui Salies
vaiky, kuriy Seimos patiria sunkumuy, bei vaikams, atvykusiems j Lietuva i§ Ukrainos;

* Matydami Seimy poreikj gauti reikalingg parama aukléjant vaikus nesmurtiniu bidu, toliau
tesiame ,,Pozityvus aukléjimas kiekvienai dienai“ pozityvios tévystés programa;

* Teikiame jvairiapuse psichologine, socialing ir finansing parama Simtams sunkumus patirianciy
Seimy;

* Tukstan¢iams vaiky, atvykusiy i§ Ukrainos, teikiame itin svarbia daiktine, emocing, socialine
pagalba;

* Valstybiniu bei savivaldybiniu lygmeniu atstovaujame vaiko teises.

Kviec¢iame bégti Solidarumo kilometrus ir prisidéti prie vaiky gerovés kiirimo!

Solidarumo bégimas — ne tik
mokyklos Sventé. Tai visos
bendruomenés Sventé!



KODEL VERTA

ORGANIZUOTI BEGIMA?

Siy mety jvykiai Ukrainoje labai aiskiai parodé, kiek daug
gali susivienijusi tauta, susivienije Zmonés. Jei ne bendras
tikslas — Ukraina nebity tapusi pavyzdziu visam pasauliui,
kaip ginti savo nepriklausomybe, savo Zeme. Jei ne vienybé
— Lietuva nebuty pajégi taip ir tiek daug padéti Ukrainai, |
Lietuvq atvykusiems jos Zmonéms — daugiausia vaikams ir
moterims. Daug jy sklandZiai integruojasi misy Salyje — ne
vienas jau mokosi skirtingy Salies miesty ir miesteliy
mokyklose, greiciausiai — ir jusy, lanko ,Gelbékit vaikus®
dienos centrus. Tam, kad kiekvienq dienq galétume kuo
geriau pasirtupinti juos lankandiais — Lietuvos ir Ukrainos —
vaikais, reikalinga visy suprantanciy, sqmoningy ir neabe-
jingy Salies gyventojy parama. Paraginkite savo artimiau-
sius — tévus, gimines, draugus, kaimynus — jais tapti,
remiant Solidarumo bégimq!

Organizacijos ,,Gelbékit vaikus® generaliné direktore
Rasa Dicpetriené

Solidarumo bégimas - renginys, kuris:

* ugdo vaiky socialing atsakomybe, samoninguma
bei solidaruma;

* padeda sunkumy patiriantiems Lietuvos ir
Ukrainos vaikams;

* skatina vaiky fizinj aktyvuma.

Prie§ kiekviena bégima, uZsiregistravusi mokykla
gauna jvairiy Zaidimy, kryZiazodZiy bei kitos
medziagos moksleiviy ugdymui. Si mediaga padeda
vaikams patraukliu ir suprantamu budu jsigilinti j tai,
kas yra solidarumas, kodél svarbu vienybé ir
samoningumas.



Mokykloms, organizuojanc¢ioms bégima, suteikiama medziaga:

* Organizatoriaus gidas, kuriame i§samiai apraSomi renginio organizavimo zingsniai. Taip pat,
gide mokytojai atras zaidimus vaikams, atsakymus | dazniausiai uzduodamus klausimus ir kitg
naudinga informacija;

* Informacinis plakatas, kurj ugdymo jstaiga galés pakabinti matomoje vietoje bei informuoti
bendruomeneg apie artéjantj renginj;

* Bégiko kortelés, kuriose vaikai galés zyméti nubégtus Solidarumo kilometrus;

* Lipdukai, klijuojami ant marskinéliy, kad vaikai jaustysi profesionaliais bégikais;

* Diplomai bégusiems vaikams bei padékos mokytojams.

VGTU inzinerijos licéjus



BEGIMO AKIMIRKOS

Priekulés levos Simonaitytés gimnazijos
Kauno Martyno Mazvydo progimnazija Zarasy ,Santarvés” pradiné mokykla specialiojo ugdymo skyrius

Vilniaus lopselis-darzelis ,,Maltnélis*

Zarasy ,Santarvés” pradiné mokykla VGTU inZinerijos licéjus



Masy tikslas buvo ne surinkti kuo daugiau kilometry, o per sportq padéti
vieni kitiems. Tqdien pliaupé lietus, tad Sportavome atskirose erdvése,
kuriose atlikome gausybe |vairiy protiniy, meniniy, sportiniy uZduociy, nuo
lengvesniy iki sudétingesniy, naudojant specialias priemones, inventoriy.
Masy nuotaikos atsispindi veiduose. Vaikams visada dziugu dalyvauti su Jasy
atributika ir gauti padeklas. Nelengvu laikotarpiu apsunkino §ventés organi-
zavimas atskiromis grupémis, bet bitent taj suteiké galimybe atsiskleisti

kirybai, iSmonei, saviraiskai bej draugiSkumu. Acia Jums, kad esate. ki
susimatymo.

Mokytoja Inga Miliute
Priekulés levos Simonaitytés gimnazijos specialiojo ugdymo skyrius

Rugséjo ir spalio mén. musy mokyklos mokiniai dal)fvaw.)
8 — tajame ,,Solidarumo bégime*, kurj inicijavo organizaci-
ja ,,Gelbékit vaikus*“ akcijoje. Visos klasés pasirinko sau
tinkamq laikq ir vietq prabégti pasirinktq atstumq..Klas:g
mokiniai, apsirenge sportine apranga, pasipuos“.e simboli-
niais lipdukais, lydimi savo klasiy vadoviy ir téveliy, qquva—
vo Solidarumo bégime. NuoSirdZiai dékojame mokiniams,
mokytojams ir téveliams uz pagalbq praved.a.nt bégimu;
DzZiaugiamés ypatingu mokiniy aktyvumu prisidedant prie
gerumo akcijos. Vaikai ne tik rinko kilometrus, bvet kartu
sieké bati geresniais, tolerantiSkesniais ir nors maza dglele
prisidéti prie vaiky gerovés. Visiems renginio dquwams
buvo jteiktos organizacijos ,,Gelbékit vaikus*“ padékos.

Sveiki, nuosirdziai dékojame, kad
kartu galime daugiau.
Kvieciame perzigreéti renginio filmukg:

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui Nijolé Ragauskiené

Mokytoja Nijolé Gudzitniene
Zarasy ,Santarvés” pradiné mokykla

VGTU inZinerijos licéjus




Spalio | dienq Moléty pradinéje mokykloje vyko ,,Solidarumo*™ bégimas. Saugant save ir kitus nuo
COVID ir i$vengiant masiskumo, bégimas organizuotas atskirai klasémis. Skirtingy klasiy mokiniai
bégo skirtingu laiku. Begime dalyvavo visy klasiy mokiniai ir mokytojos. Tai labdaringa akcija — uz
kiekvienq nubégtq Solidarumo kilometrq bégikai aukojo jiems priimting pinigy sumq. Akcijos metu
surinktos léSos bus skirtos Lietuvos ir Ukrainos vaikams, kuriems reikia pagalbos. Miisy surinktos aukos
ne tik padés jgyvendinti kai kuriy vaiky vaikystés svajones, kad vaikai galéty dziaugtis saugia vaikyste.
Iki Solidarumo bégimo dienos vaikai ie$kojo rémejy — téciy, mamy, seneliy, globéjy, broliy, sesiy, kurie
sutikty paaukoti jiems priimting paramos sumq ir ,,nupirkty nubégtq solidarumo kilometrq. Vaikai
pildé Solidarumo bégimo korteles, skaiciavo nubégtus kilometrus, 0 grize klasese skaiciavo suaukotus
pinigus. Kiekvienas mokinys gavo dalyvio diplomg, o atnesta auka prisidéjo prie kilnaus tikslo — padéti
kitam. Adidi visiems dalyviams, kurie graziu rudenisku oru sveikai pasportavo. Zinoma, didelis aciti jy
reméjams, téveliams, kurie skatina ir moko vaikus dalintis, padéti tiems, kuriems giandien labai reikia

pagalbos.

Pradiniy klasiy mokytoja Dzeneta Cereskiené
Moléty pradiné mokykla

Saulétq spalio 14 dienq misy gimnazijos pradiniy klasiy mokiniai, pasipuose visuomenines
organizacijos ,,Gelbékit vaikus® lipdukais, rinkosi | stadiong, kur vyko Solidarumo bégimas. Visi
bégo kiek kas galéjo. Vieni dziaugési jveike vienq ratq, Kiti du, tris... Visy nuotaika buvo puiki.
Renginio pabaigoje visi dalyvave bégime buvo apdovanoti renginio organizatoriy diplomais.

Socialiné pedagogé Ingrida Tuskéniene
Pasvalio r. Vasky gimnazija




Organizacijos ,,Gelbékit Vaikus™ veikla

Vaiky dienos centrai

48 musy kuruojami vaiky dienos centrai kasdien teikia pagalba beveik 1000 vaiky, augandciy sun-
kumy patirianciose $eimose. Dienos centry grupes papildé vaikai i§ Ukrainos. Cia jie sekmingai
mezga naujas pazintis bei po truputj integruojasi | bendruomene. Dienos centruose vaikai susiburia
po pamoky, pavalgo, paruosia pamokas, uzsiima kurybine ar edukacine veikla, o centry darbuotojai
padeda jiems ugdyti socialinius jgudzius, gauti reikalinga pagalba ir tiesiog dziaugtis vaikyste.

Vaiky dienos centruose teikiama pagalba vaikui ir jo Seimai — ypatingai svarbi. Lankant vaiky dienos
centra stipriai sumazéja vaiky nepriezitros bei apleistumo rizikos, pageréja vaiky fiziné ir emociné
sveikata, bendravimo jgudziai, mokymosi motyvacija bei rezultatai. Vaikai ir Seimos drasiau dalyvau-
ja bendruomenés bei visuomenés gyvenime, kultlriniuose renginiuose.

Pagalba Seimoms

Saugios ir laimingos vaikystés linkime kiekvienam vaikui, taciau $iandien dar vis daugybé jy gyvena
nesaugioje aplinkoje, kur daug barniy, fizinio smurto baimes, alkoholio, nestabilumo. Tokia vaikyste
neiSvengiamai sukelia rizika pasamoningai patikéti, kad butent toks gyvenimas ir yra, ir kad kitoks jis
bati tiesiog negali.

Padedame su kasdieniais sunkumais susiduriancioms Seimoms uztikrinti saugia ir rupestinga aplinka
savo vaikams.

* Teikiame psichologine pagalba ne tik sunkumy patiriantiems vaikams, bet ir jy Seimos nariams.

* Padedame ugdyti su sunkumais susidurianciy Seimy socialinius jgtidZius, organizuojame
reikiama pagalba, konsultuojame bei atstovaujame jvairiose institucijose.

*  Vedame pozityvios tévystés mokymus.

* Prisidedame prie buities salygy gerinimo, teikiame finansing parama su sunkumais susidurian-
¢ioms Seimoms.



Pagalba vaikams iS Ukrainos
bei kity saliy

Teikiame parama nuo karo Ukrainoje pabégusioms Seimoms su vaikais ir nésciosioms moterims.
Visuose Vyriausybés jsteigtuose pabégeéliy Registracijos centruose jrengéme vaikams draugiskas
erdves, kuriose vaikai gali jaustis saugiai, laisvai Zaisti, gauti psichosocialine parama ir pailséti po
sunkios kelionés. Musy pagalbos Ukrainos Seimoms koordinatoriy tinklas visoje Lietuvoje rupinasi,
teikia informacija jvairiais klausimais ir daiktine parama pabégéliy Seimoms: sauskelnes ir kitas
higienos bei Svaros priemones, kanceliarines priemones mokyklai, vezimélius ir kita jranga kudi-
kiams, vaiky drabuzius, ktdikiy kraitelius, reikiamas priemones gimdyvéms ir kita parama. Organi-
zacijoje dirbantys psichologai teikia individualias konsultacijas, veda grupinius terapinius uzsiémimus
vaikams. Taip pat remiame i§ Ukrainos vaiky globos namy j Lietuva perkeltus vaikus: globos centrus,
kuriuose jie buvo apgyvendinti, aprupinome reikiama jranga, buitine technika, patalyne, drabuziais,
higienos priemonémis. Nuo §.m. vasario mén. iki liepos mén.:

* Vaikams draugiSkas erdves Registracijos centruose aplanke 4 442 vaikai;
* Parama suteikta |16 375 vaikams daugiau kaip 22 900 karty;
* Parama suteikta 377 nésc¢iosioms moterims daugiau kaip 570 karty;

* Suteiktos 422 valandos psichologiniy konsultacijy (individualiy ir grupiniy) 145 vaikams ir 27
suaugusiems.

Taip pat, Naujininky pabégéliy priémimo centre Vilniuje gyvena Simtai Zmoniy i$ lrako,
Kongo, Sirijos ir Somalio. Pusé i§ jy — vaikai. ,,Gelbékit vaikus“ savanoriai ¢ia darbuojasi kiekvieng
treciadienj, ketvirtadienj ir penktadienj. Vedame jvairias veiklas ir edukacijas. Pagal poreikj partpina-
me parama daiktais, higienos priemonémis, ruoSiame kudikiy krepSelius besilaukiancioms
mamytéms.



@, o
Pozityvioji tévysté

Musy vykdoma pozityvios tévysteés programa remiasi ilgalaikiais tyrimais apie vaiko vystymasi ir
efektyvia tévyste bei pagrindiniais vaiko teisiy principais. Lietuvoje ,,Pozityvus aukléjimas kiekvienai
dienai“ programa jgyvendiname apmokydami programos mokytojus, kurie pozityvios tévystés
idéjas skleis pirmiausia tarp ,,Gelbékit vaikus” vaiky dienos centrus lankanciy vaiky tévy, o véliau ir
dar placiau — savo miesty bei miesteliy savivaldybiy tévy, auginanciy vaikus, tarpe.

2021 m. buvo pravesti tévystés jgudziy mokymai pagal programga "Pozityvus aukléjimas kiekvienai
dienai" 19 grupiy. Dziaugiameés, kad ir Siais metais sékmingai tesiamas programos vystymas ir dar
daugiau téveliy turés galimybe dalyvauti programos ,,Pozityvus aukléjimas kiekvienai dienai® moky-
muose.

Vaiko teisiy atstovavimas

Inicijuojame pokycius siekdami, kad Lietuvos
Respublikos jstatymai ir sprendimai uztikrinty
vaiko teisiy jgyvendinima. Pagrindinis musy
tikslas — skatinti teigiamus pokycius vaiko ir
Seimos gyvenime, siekti, kad vaikai augty
Zmogaus orumo nezeminanciomis salygomis
ir jaustysi saugus bei laimingi.

Pagrindiniai dokumentai, kuriais vadovau-
jameés savo veikloje, yra Jungtiniy Tauty Vaiko
teisiy konvencija ir LR vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymas.

Dalyvaudami Solidarumo bégime prisidésite prie Siy bei kity ,,Gelbékit vaikus*
veikly jgyvendinimo bei tgstinumo.
Suburkite savo bendruomeng smagiam ir prasmingam renginiui!




DALYVAUTI SOLIDARUMO BEGIME PAPRASTA:

&, |, Uzregistruokite
savo mokykla internetu
, www.begimas.gelbekitvaikus.It
b 2. ISsirinkite

- bégimo data. Rekomenduojame
‘ bégima surengti rugsejo 26 —
spalio 14 d.

3. Nemokamai gaukite

visag medziaga, reikalingg Solidarumo bégimui organizuoti (plakatus,
padékos rastus, bégiko lipdukus bei korteles, organizavimo gida)

4. Pasidalinkite zinia

7
“: su mokyklos ir miesto bendruomene apie Jusy
mokykloje vyksiantj Solidarumo bégima

%« 5. Paskatinkite moksleivius
)

rasti remejy, aukosianciy sutarta suma uz
kiekvieng vaiko nubegta solidarumo kilometra

o 6. Surenkite
Ta®

savo mokyklos bégima jums patogioje vietoje.

& Nubekite solidarumo kilometrus ir surinkite parama.
-—— [teikite diplomus bégimo dalyviams

7. Pasidalinkite zinia
apie vykusj Solidarumo bégima socialiniuose tinkluose ar

vietingje ziniasklaidoje. 2ymé|<ite #solidarumobeégimas2022

8. Atsiyskite
w surinkta parama. Pavasarj gaukite ataskaita apie tai,
prie kokiy gery darby prisidéjote




REGISTUOKITES } SOLIDARUMO BEGIMA
IKI RUGSEJO 14 D.

www.begimas.gelbekitvaikus.It
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Iki susitikimo Solidarumo bégime 2022!

Susisiekite su mumis!

Vilniaus g. 39 / Klaipédos g. 6, 01 119 Vilnius
Tel. nr.: +370 52610815, +370 605 67939
El. p.: begimas@savethechildren.org

K1 https://www.facebook.com/savethechildrenlithuania/

https://www.instagram.com/ gelbekitvaikus/




