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Pozityvus aukléjimas — tai pozidris | vaiky aukléjimg
kaip | mokymg bei elgesio gairiy nustatymg gerbiant

vaiko teises j sveika vystymasi, apsauga nuo smurto ir Pozityvus aukléjimas praktikoje susideda iS keturiy

dalyvavimg sprendZiant su juo susijusius dalykus. daliy:

Pozityvus aukléjimas pagrijstas moksliniais tyrimais _ - . o o
apie sveikg vaiko raida ir efektyvig tévyste bei remiasi 1) ilgalaikiy aukléjimo tiksly jsisamoninimo;
vaiko teisiy principais. 2) Silumos ir struktdros suteikimo;

3) supratimo, kaip vaikai masto tam tikrame amziaus
tarpsnyije ir kaip jauciasi;
4) konkreciy problemy sprendimo.

Pozityvus aukléjimas néra nuolaidziavimas, bet taip
pat néra ir baudimas. Tai dabarties sprendimai,
nukreipti | ilgalaike perspektyvg, lavinantys vaiko
saviugdos gebéjimus bei jgudzius, reikalingus per visg
gyvenimg. Pozityvus aukléjimas — tai empatijos,
savigarbos, Zmogaus teisiy ir pagarbos kitam
ugdymas, mokymas apsieiti be smurto.

Problemy sprendimas

Supratimas, kaip vaikai magsto ir
kaip jauciasi
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Tévy kasdienybé pilna trumpalaikiy
problemy sprendimo — kad vaikas
greitai apsirengty, kad pasitraukty
nuo vaziuojamosios kelio dalies,
kad brolis nustoty skriausti seserj ir
t.t. Trumpalaikés situacijos sukuria
nemazg i880kj ir daug streso, o
kartais reikia itin greitai sureaguoti,
todél tévai neretai suduoda vaikui,
uzrékia ant jo.

ligalaikiy tiksly suvokimas

Tokios trumpalaikés tévy reakcijos neiSmoko vaiky, ko norétysi,
kad jie iSmokty. Daugelis tévy noréty, kad jy vaikai gebéty patys
spresti iSkylancias problemas, kad mokéty bendrauti. Tévai
siekia stipriy rySiy su savo vaikais. Jie tikisi, kad vaikai uzaugs
pasitikin€iais, maloniais, atsakingais, empatiSkais, motyvuotais,
nenaudojanciais smurto Zmonémis. Musimas, rékimas uzkerta
kelig Siems tikslams pasiekti.

Suvokdami, kokiais Zmonémis norétume matyti uzaugusius
savo vaikus, jsisgmoniname aukléjimo ilgalaikius tikslus.
Trumpalaikius i$$0kius bei kasdienes situacijas galime paversti
galimybémis mokant vaikus, kaip valdyti stresg, pagarbiai
bendrauti, spresti nesutarimus be smurto, atsizvelgti | kity
Zmoniy jausmus, siekti savo tiksly nezeisdami aplinkiniy nei

fiziSkai, nei emociskai.

Kai jau Zinome kurlink judame,
galime rinktis galingas priemones
ten nusigauti. Pirmoji yra Siluma.
Suaugusieji geriausiai mokosi S
savo klaidy, kuomet turi aplinkiniy
Zmoniy palaikyma. Vaikai lygiai taip
pat iSmoksta svarbiy dalyky, kai
jauciasi gerbiami, suprasti, saugds,
mylimi, kai jais pasitiki.

Siluma Struktara

ligalaikiy tiksly suvokimas

Jei vaikai bijo ty, nuo kuriy priklauso, nebenori bandyti dar kartg, tampa
maziau pasitikinCiais, maziau saziningais. Kai kurie bina pagiezingi ir
agresyvus. Kiti — nerimastingi ir prislégti. Emociskai Siltoje atmosferoje
vaikai jauCiasi saugls, net jei pridaro klaidy. Jie imasi noriai spresti
problemag, pasitiki savimi bei tévais. Jie iSmoksta empatijos svarbos,
pagarbos kity jausmams. Silta $eimos atmosfera yra pagrindas
ilgalaikiams auklgjimo tikslams pasiekti.

Tévai gali iSreiksti Silumg savo vaikams uztikrindami, kad juos myli, net
jei padaré kazka ne taip; paguosdami, kai jiems skauda ar baisu;
klausydamiesi jy; pazitrédami j situacijg i$ vaiko pozicijos; Zaisdami
kartu; juokdamiesi drauge; palaikydami juos jy sunkumuose;
padrgsindami, kai jiems tenka nelengva uzduotis; parodydami, kad
pasitiki ir tiki jais; pripazindami pastangas ir vertindami sékmes.

Antroji priemoné yra struktdra. Suaugusieji geriau iSmoksta, kai turi visg
reikiamg tam informacija, kai su jais ramiu tonu kalbama apie klaidas ir
kaip jas iStaisyti. Vaikai taip pat geriau iSmoksta, kai turi tinkamg
informacijg, kai suauges jiems padeda rasti tinkamus badus tikslams
pasiekti, kai jie supranta, kodél batent tokios taisyklés yra.

Jei taisykles taikysime tik vaikams, o patys jomis nesivadovausime, jei
tikésimeés, jog vaikai patys susipras, kas €ia yra ir kaip, jei bausime, kai
pridarys klaidy, vaikai jausis sumiSe ir taps nerimastingi. Jei versime
elgtis tam tikru badu, jie prieSinsis. Jei skaudinsime juos pridarius
klaidy, jie bijos bandyti i§ naujo. Bet jei patys blsime pavyzdziu
vaikams, jei suteiksime aiSkig, suprantamg ir reikalingg informacijg
sprendimams priimti, vaikai taps labiau uztikrinti savimi, pajégus ir
savarankiski.

Struktlrg tévai suteikia, kai patys tampa tinkamu pavyzdziu savo
vaikams; kai vadovauja nenurodinédami; kai paaiSkina taisykliy
batinuma; jtraukia vaikus | taisykliy kirima; jsiklauso j jy pozitrj; padeda
rasti badus, kaip iStaisyti klaidas ir i$ jy pasimokyti; kai moko, kaip vaiko
elgesys paveikia kitus zmones; daznai kalbédamiesi; badami teisingi ir
lankstis; valdydami savo pyktj ir negrasindami.



Kartais tikimés, kad vaikai
pasielgs virSydami savo amziaus
tarpsnio gebéjimus. PavyzdZiui,
tikimeés, kad kadikis iSmiegos visg
naktj neprabudes, kad trimetis
vaikas iSsédés ramiai ilgg laikg.
Kartais galvojame, kad vaikai i
L2UzZsispyrimo® ar ,islepimo“ nenori
eiti miegoti ar ,uzsioziuoja“. Kai
musy lokesciai nesiderina su vaiko
galimybémis, mes linke manyti,
kad vaikai tyCia elgiasi blogai. O tai
iSprovokuoja konfliktg, kurj sunku
suvaldyti, nes jis yra masy
klaidingy jsitikinimy padarinys.

Supratimas, kaip vaikai masto
ir kaip jauciasi

Siluma Struktara

ligalaikiy tiksly suvokimas

Kai pasistengiame pasaulj pamatyti 1-eriy mety vaiko akimis,
5-Cio ar 13-Cio akimis, mes pradedame suprasti tikrgsias
vaiky elgesio priezastis. Taip mes galime tapti daug
geresniais jy mokytojais.

Masy rysys su vaiku prasideda nuo pat gimimo. Pirmaisiais
ménesiais mes kuriame vaiky pasitikéjimg mumis ir
prieraiSuma, kuris taps masy santykiy su vaiku pagrindu
ateityje. Musy uzduotis — sukurti saugig aplinkg kadikiui,
tokia, kurioje jo poreikiai bus patenkinti, kurioje jam niekas
nesuduos, nepakratys, kurioje jis be jokio pavojaus susizaloti
galés tyrinéti pasaulj, kurioje sulauks pagalbos ir
nuraminimo, jei i8siggsty. Mes turime atsizvelgti | jo
bendravimo su mumis bldg bei parodyti, kad mumis galima
pasikliauti.

Kai vaikai jau daugiau suzino apie pasaulj, galime pradéti
formuoti struktlrg tokioje emociskai saugioje atmosferoje.
Bet turime nepamirsti pazvelgti vaiko akimis tam, kad
atreaguotume tinkamai. Turime suprasti, kg jie nori mums
pranesti, kai pravirksta, kai iSrékia ,Ne!" ar trypia kojomis.
Masy uzduotis tampa rodyti, kaip iSreiksti savo jausmus ir
kaip spresti nesutarimus be jégos panaudojimo.

Kai vaikai paauga, jie noriai ir vis daugiau pazjsta pasaulj. Tuomet
mes mokome vaikus savigarbos, kai pagarbiai atsakom | jy

klausimus. Mes skatiname pazinimg, kai padrgsiname vaiky
tyrinéjimus. Mes pripazjstame jy gebejimus, kai suteikiame galimybe
juos iSbandyti ir atrasti sprendimus savo problemoms. Kai augdami
vaikai tiki, jog yra pajégus, jie tampa daug labiau pasiruose susidurti
su iSSukiais vyresniame amziuje.

Kai vaikai pradeda eiti | mokykla, jy pasaulis staigiai prasiplecia.
Vaikai, mate, kaip tévai be smurto ar jégos sprendé konfliktus, tvarkési
su pykcCiu ir stresu, tikétina, ir patys gebés taikiai spresti savuosius.
Tie vaikai, kurie mano esantys geri, pajégus, ripestingi, dazniausiai
geba priimti tinkamus sprendimus. ISmoke klausytis, bendrauti ir
gerbti kitus, panasiai elgsis su savo bendraamziais ir mokytojais. Tie,
kurie jauciasi tévy priimti, iStikus problemoms nebijos kreiptis j juos
pagalbos.

Su paauglystés pradzia ateina didZiuliai fiziniai ir emociniai pokyciai,
galingas siekis bati nepriklausomu, stiprus poreikis bdti draugy
pripazintam. Tévy uzduotis Siuo laikotarpiu yra drgsinti savarankiSkus
sprendimus ir tuo paciu metu uztikrinti sauguma. Tévai turi padéti
savo vaikams patiems atrasti, kas yra teisinga ir kas yra klaidinga, ir
tuo patirti savo pajégumg ir atsakomybe. Tévai turéty suskubti j
pagalba, jei to prireiks, kai vaikai pridarys klaidy. Vaikai, patyre, kad
tévais galima pasitikéti, daug labiau jsiklauso j ju nuomone. Gave
paramos ir palaikymo, dabar tokie vaikai daug atviriau klaus savo tévy
apie rapimus dalykus.

Paaugliai ieSko savosios tapatybés. Jie gali mums netikétai keisti
savo aprangos stiliy, muzikinj skonj, domeéjimosi sritis ar ateities
planus. Daznai tapatybés paieSkos nuklysta j labai skirtingus nuo tévy
pozidrius. Klausosi muzikos, kuri tévams nepatinka, dévi drabuzius,
kuriems tévai nepritaria, turi nuomone, Kkuri skiriasi nuo tévy.
Skirdamiesi nuo tévy paaugliai pamazu atranda, kas jie yra.

Sioje paskutingje vaiko raidos stadijoje pasitikéjimas tampa ypatingai
svarbus. Vaikams batina Zinoti, kad tévai yra jy puséje, kad klausiami
jie sgziningai suteiks informacijg, turés aiSkius likescius ir taisykles
Siltoje ir saugioje atmosferoje. Vaikai darys klaidy. Kaip kad anksciau
vaikystéje tévai teiké saugumo, informacijos ir paramos, taip ir dabar
paaugliams i$ tévy reikia ty paciy dalyky — per tarpusavio rysio su
vaiku stiprinima, jo veikly stebéseng, nepriklausomybés skatinima.



Positive
Discipline In

Everyday Life

Suvoke ilgalaikius aukléjimo
tikslus, suprate Silumos bei
struktros svarbg tiems tikslams
pasiekti, atsizvelge | vaiky
Supratimas, kaip vaikai masto mElStymO bel jausenos

ir kaip Jaudiasi ypatumus skirtingais amziaus
tarpsniais, galime visa tai sudéti
Siuma Struktdra j vieng ir taikyti pozityvios
tévystes principus.

Problemy sprendimas

-ligalaikiy tiksly suvokimas

Pozityvus aukléjimas — tai Silumos ir struktdros suteikimas,
atitinkantis vaiko vystymosi poreikius, mokymas ty dalykuy,
kuriy vaikams prireiks gyvenime. Aukléjimas néra
baudimas. Tai — problemy sprendimas. Tenka pagalvoti bei
iSbandyti, kas labiausiai veikia.

Kai susiduriate su iSSdkiais, prieS atreaguodami atlikite keletg
zingsniy:

1. Pagalvokite apie ilgalaikius tikslus.

2. Prisiminkite, ko vaikui reikia, kad jaustysi suprastas, gerbiamas,
saugus ir mylimas.

3. Paklauskite saves: ,Ko vaikui reikia, kad suprasty situacijg ir jg
iSspresty? Ka galiu padaryti Sioje situacijoje, kas padéty siekti
savo ilgalaikiy tiksly?“

4. Apsvarstykite, kaip vaikas Siame amZiaus tarpsnyje masto ir kaip
jauciasi. Pasistenkite pamatyti situacijg vaiko akimis. Paklauskite
saves: ,Kaip vaikas apibtdinty kas &ia vyksta?“

5. Atreaguokite taip, kad parodytuméte pagarbg vaikui,
suteiktumeéte jam reikiamos informacijos/ziniy, kad visa tai vesty
j ilgalaikiy tiksly jgyvendinima.

Néra lengva kaskart tinkamai sureaguoti sudétingose situacijose su
vaikais. Daug paprasCiau tampa, kai tam pasiruoSiate i anksto,
apmastote galimus variantus. Tik su patirtimi ateina iSmintis bei
jgudziai. Bandykite!

2006 metais pasirodziusi Pasauliné ataskaita apie prievartg pries
vaikus atskleidé, kad fizine privartg patiria daugybé vaiky visame
pasaulyje. Fiziné prievarta prie$ vaikus daZniausiai bina bausmés,
tikint, kad tik per kancig vaikas gali ko nors iSmokti. Ataskaitoje
rekomenduojama atsisakyti bausmiy, vietoj to — stiprinti
neprievartinius, pozityvius aukléjimo budus.
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