Smur§a§
pries
vaikus
Tévams rapimi

klausimal, kuriuos
nedrasu uzduoti




Kaip
suprasti

kada jau smurtauju
pries savo vaika,

o kada jj tiesiog
drausminu?

Smurtas ir drausminimas tikrai
skiriasi. Smurtas — tai tycinis savo
galios, jégos panaudojimas siekiant
suzeisti, jbauginti ar kitaip neigiamai
paveikti vaika. Drausminimas yra
samoningai haudojamos aukléjimo
priemoneés, siekiant iSmokyti tam tikry
socialiai priimtiny elgesio buduy. Kitaip
tariant, aukléjimas be smurto yra
didZiulis nuoseklumo bei iSradingumo
reikalaujantis darbas, kurio, kaip ir kity
darby, reikia nuolat mokytis.

Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme isskirtos keturios smurto pries

vaikus formos: fizinis, psichologinis, seksualinis smurtas ir nepriezitra.

Cia paaiskinsime, ka kiekviena i§ 3iy savoky reikia.

Psichologinis smurtas yra
vaiko menkinimas, zeminimas,

tyciojimasis, pravardziavimas, rékimas,

nevaldomas pykcio isliejimas.

Toks suaugusiyjy zodinis elgesys
vaika ZeidZia, skaudina, nuvertina,
pakerta saviverte. Jei vaikas auga
nuolat patirdamas pazeminima,

jo pasitikéjimui savimi ir kitais
padaroma sunkiai atitaisoma zala.
Gilus skausmas, neteisybés jausmas
vaika gali kreipti | priesinimasi,
taisykliy ar daikty lauzyma, siekj
kerstauti ir tokiu bUdu atstatyti
teisinguma.Arba gali iSmokyti vaika
tapti tarsi nematomu, siekianciu
prasmukti, neuzklidti ir taip iSvengti
kasdienés neigiamos emocinés
lavinos ant savo galvos.

Fizinis smurtas dazniausiai
palieka zymes ant vaiko kino.

Jos paprastai skiriasi nuo ty
meélyniy ar nubrozdinimy, kurios
ant kino atsiranda i$ vaikystei
budingo aplinkos ir savo galimybiy
tyrinéjimo, ypac jei vaikas judresnis.
Vaiko Zaidimai, piesiniai, elgesys su
aplinkiniais, fiziné savijauta padeda
atskirti vieng nuo kito. DaZniausia
fizinis smurtas yra lydimas
psichologinio, ir atvirksciai — i$
psichologinio smurto iSauga ir fizinis.

Seksualinis smurtas prie3
vaika — tvirkinimas ar kitokie
veiksmai pries vaika, kuriais siekiama
patirti seksualinj pasitenkinima arba
gauti pelno i§ seksualiniy ar su jomis
susijusiy paslaugy. Tokie veiksmai
paprastai sutrikdo normalia vaiko
raida ir gali suzaloti jo asmenybés
vystymasi, iskreipti artumo ir meilés
samprata. Seksualiné prievarta
daZniausiai vaiky yra patiriama is
jam pazjstamy ar artimy Zzmoniy.
Bltent todeél gali trukti labai ilgai

ir bdti nepastebéta. Europos
statistikos skaiciai yra rodo, jog

iki pilnametysteés vienas i$ penkiy
vaiky patiria seksualine prievarta,

ir tik nedidelé dalis atvejy apskritai
atskleidziami.

Nepriezilira yra neaiskiausia
visuomenei sgvoka. Tai vaiko raidos
poreikiy netenkinimas. Apleistumas,
nepriezidra kaip smurtas jvardijamas
ne tada, kad tévai neturi pakankamai
finansy patenkinti visy vaiko
poreikiy, o kai tévams tai visiskai
nertpi. NeprieziGros atveju fiziniai

ir psichologiniai vaiko poreikiai

taip ilgai netenkinami, kad deél ko
kyla reali grésmé jo pilnaverciam
vystymuisi ir funkcionavimui.



Nemazai tévy vis dar
musa savo vaikus,

nes Sis vaiky auklejimo
bldas esa efektyvus.

Kodél
nebegalima

to daryti?

Viena i§ fiziniy bausmiy vaikams
taikymo prieZasciy yra Ziniy ir
gebéjimy trikumas, nesuvokimas,
kaip kitaip galima tinkamai isaukléti
vaikus. Téciu ar mama tampama
gimus kadikiui, bet tai dar nereiskia,
kad iSkart ir moki juo ar ja bti.
Turblt nemazai tévy yra susiddre
aukléjimo bldas antram nebeveikia.
‘Tad nuolat iSkyla poreikis mokytis vis
naujy dalyky, susijusiy su tévyste.

Daznai tévai savo vaikystéje

patirtas fizines bausmes priima kaip
veiksminga aukléjima ir dabar (, juk
doru Zmogumi uzaugau'). Taip, tévai
mums linkéjo gero ir aukléjo taip,
kaip mokejo. Laikai pasikeité ir apie

vaiky vystymasi mokslas jau zino
daug daugiau, nei anks¢iau. Siandien
Zinome, kad musamas, gasdinamas
vaikas uZgniauZia savo emocijas. Taciau
véliau, visos prievarta uzgniauztos
emocijos Vis tiek prasiverzia ir

gana daznai zmogui zalingu btdu.
Paklauskime saves, aukléty smurtu,
ar visada gebame tinkamai iSreiksti
savo jausmus, ar pasitikime savimi,ar
mielai imamés iniciatyvos? Atsakymas
daZniausiai bus neigiamas. Dabar
mes privalome, be to,ir galime aukléti
nemusdami.Tai néra lengva, bet
jmanoma. Pirmiausia tévams labai
svarbu mokeéti pazinti ir valdyti savo
emocijas, ypac pyktj bei silpnybés
akimirkomis neislieti jo ant savo vaiky.
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Pries pratrikstant
drebés rankos.
Pastebési tai —
iSvengsi smurto
zpries vaikus. ¢ ¢

daryti

tevams,

UZauginti geros sveikatos Zzmogy
reiskia rUpintis jo fiziniais poreikiais:
sveiku maistu ir judéjimu, tinkamu
darbo ir poilsio derinimu, Svariu
oru, tinkamos temperatiros
palaikymu. Su psichologine sveikata
yra panasiai: geras psichologiniy
poreikiy tenkinimas yra salygos
uzaugti sveikai asmenybei. Turime
mokyti vaika susivokti savyje:kas yra
jausmai ir kaip jie vadinami, kas yra
mintys, kaip atskirti vieng nuo kito,

norintiems uzauginti
psichologiskal sveika,
gera zmogy!

kaip su jais apsieiti, kad buty naudingi
ir nekenkty kitam, kaip bendrauti
(kalbéti ir klausytis), kaip isreiksti
save, kad kiti suprasty, kaip ir kada
sakyti , taip" ar ,,ne", kaip apginti
save ir nesuzeisti kito, kaip taikiai
spresti konfliktus.Visa tai vyksta
kasdien bendraujant, tik svarbu,
kad Zinotume ir labai samoningai
[sivardintume, koks yra masy rysys
su vaiku, kokio rysio norétume

ir ka galime padaryti dél to.



Patarkite, kai p
tinkamai
aukleti

nepaklusny, aktyvy vaika:
penkis kartus paprasytas

Jis vis tiek nedaro,
atsikalbineja?

Mes, tévai, norime paklusnaus vaiko
dabar; o kai jam sukaks 18 mety,
norésime, kad jau zinoty ko nori

ir pats imtysi iniciatyvos. Jei vaikas
viska klusniai darys, ka liepiamas, iS
kur supras, kad to nori pats? Patogu
bty turéti paklusny vaika — daug
maziau vargo mums, galétume skirti
daugiau laiko kitiems savo darbams
ar uzsiémimams. DaZniausiai batent
del to vaikai ir neklauso — kad mes
neuzsiimtume kuo nors kitu, kad
bltume ir galvotume apie juos.
Nepaklusnumas slepia savyje daug
gilesniy dalyky.Verta sau atsakyti

| klausimus: ar su vaiku praleidziu
pakankamai laiko? Ar leidziu jam
pasijausti reikSmingu? Ar leidziu
paciam priimti sprendimus? Sustariu

ar jsakinéju ir reikalauju? Jei su

vaikais turite tam tikras ribas, kuriy
nuosekliai laikotés, jei turite ritualus
pries miegg, kurie padeda nusiraminti
arba praleisti Siek tiek laiko kartu,

jei klausotés vaiko, kai jis kalba, jei
priimate vaikg su visais jo jausmais ir
galite tai atlaikyti, nepaklusnumas jam
nebus budingas. Kartais vaiko stiprios
emocijos gali reiksti, kad jis iSgyvena
jtampa. Geriausias bldas jg sumazinti
— pokalbis, dialogas, ir jis tarp tévy bei
vaiky turi vykti nuolat. Piktybinis vaiko
nepaklusnumas jau yra pasekme.
Matyt kazkas buvo praleista pro

akis anksciau. Nederamas vaiko
elgesys turi turéti pasekmes, bet jis
turi ir priezastis, kuriy tévai pamirsta
paieskoti savo elgesyje.
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Pries pratrikstant
padaznés kvépavimas.
Pastebési tai —
iSvengsi smurto
pries vaikus. ¢¢

Kai
atpazinti
kylantj ..
yktj?

Kaip jj suvaldyti?



Pyktis yra viena i§ daugelio mums
duoty emocijy ir Si emocija yra labai
galinga. Pats savaime pyktis néra blogas,
jis gali suteikti galios tada, kai jos reikia,
pavyzdziui, apsiginti. Pykcio jéga gali
padéti kurti, suteikti drasos siekti savo
tiksly ir pan. Blogai tada, kai pykcio
mes nekontroliuojame. Tada jis —tarsi
Zaibo iskrova, kaip ugnis. Jei ugnj valdai,
gali iSsivirti maisto, gali susisildyti, bet
jei jos nevaldai — kyla viska griaunantis
gaisras. Pyktis kyla tuomet, kai yra
pazeidziamos zmogaus psichologinés
ir fizinés erdveés, kai suvokiame, jog
nevyksta taip, kaip turi bati (t.y. pagal
msy jsivaizdavimg). O tai reiskia,

kad pyktis labai priklauso nuo to,

kaip suvokiame save, kitus i situacija.
Kylancio pykcio atpazinimas yra vienas
i$ efektyviausiy jo kontrolés bdy.

Kiekvienam Zmogui besikaupiantis
pyktis pasireiskia vis kitaip,

taciau masy jausmai visada turi
Hizeminima™ masy kdne. Pasikeicia
fiziologinés organizmo reakcijos:
ima prakaituoti delnai ar iSpila
karstis, jsitempia Zandikauliy
raumenys, delnai gniauziasi |
kumscius, imame maigyti pirstus
ar turimus rankose daiktus,

juos métyti, padaznéja negilus
kvepavimas, kyla balso tonas, kai
kuriems Zzmonéms gali kilti noras
judéti, vaikscioti. . .

Labai svarbu kylantj
pykti aiskiar jvardinti
sau Ir aplinkiniams.

Vietoje pasakymo ,,dink is akiy",
geriau sakyti ,,as labai pykstu",

,as siuntu taip, kad Siuo metu net
negaliu su tavimi kalbéti, norisi

rékti, tad geriau as nurimsiu, o tada
pasikalbésime". Tyrimais jrodyta,
jvardintas pyktis netenka mazdaug
pusés savo galios. Be to, tokiu savo
pavyzdziu vaika mokysime, kaip elgtis
supykus. Kai pastebime, jog kyla
vidiné ,temperatdra”, tuomet galime
pasirinkti sau tinkama btda, kaip
atvésti. Pavyzdziui, reikéty samoningai
stengtis gilinti kvépavima, suteikti jam
vienoda ritma. Kai kuriems tai padaryti
keblu, kai Salia vis dar yra pyktj sukéle

dirgikliai. Tokiu atveju labai naudinga
pakeisti aplinka — iSeiti i$ kambario ar
| lauka. Pyktis yra labai stipri energija,
tad labai padeda ja , izeminti* fiziné
iSkrova — ka nors sutvarkyti, iSplauti,
iSvaikscioti, pasportuoti, uzsimti bet
kokia kita fizine veikla.

Nurimus verta pasikalbéti su vaiku ar
kitu Zmogumi, ant kurio supykome,
kad rastume bendra sprendima.
leskoti bendro sprendimo uzima
laiko, taciau tai daryti bdtina.Vien
riksmas ,,tu manes nesiklausai'* arba,
dar blogiau — smurtas pries vaika,
tikrai situacijos nepataiso. ISrékus,
sudavus ar trenkus durimis konflikto
neisspresim. Paprastai tai tik blogina
santykius, konfliktai kartojasi, ir niekas
nesikeicia. Bdtinas kalbéjimasis po

to, kai nurimsta visos audros, taikus
deréjimasis ir sprendimo ieskojimas.




Kokie
turéty buti
Zingsnial

pamacius, pavyzdziui, gatveje
mama ar téva, kratant;
ir tampant] vaika?

Kaip
elgtis

jeigu girdziu
Saukiant] kaimyna
ir verkiancius

jo vaikus?

Pirmiausia svarbu nelikti
abejingiems. Pamacius tévus ar
kitus suaugusiuosius netinkamai
elgiantis su vaiku, batina sikisti.

Yra situacijy, kai tévai nebegali
sukontroliuoti savo elgesio dél savo
paciy bejégiskumo, nezinojimo, kaip
toliau pasielgti, juos apima pyktis.
Pirmas zingsnis — tai sustabdyti.
Prieikite ir paklauskite kokio

nors paprasto klausimo, pvz.,

kiek valandy? Arba parodykite
supratima ir pasakykite, jog ir jus
vaikai yra iSvede i$ kantrybés, ar
kazka panasaus.Toks paprastas
veiksmas nukreips démesj nuo
pykcio proverzio, padés tévams
atausti. Svarbu | pyktj nesureaguoti
pykciu ar moralu,,,neuzpulti*
motinos ar tévo.

Jei nuolat girdite, kad kaimynas
uzrinka ir vaikai pravirksta, galite
paskambinti ir pasiteirauti, gal
kokios pagalbos jiems reikia. Ir
iSties, tai gali padéti kaimynams
ieskoti pagalbos ar palaipsniui keisti
savo aukléjimo bddus. Jei situacija
skamba grésmingai, suaugusysis
Saukia, negali susivaldyti, neatidaro
dury, privalu kreiptis | policija. Bina
situacijy, kai tikrai matome, jog

yra grésmeé vaiko sveikatai, o gal
net gyvybei, tada laukti néra kada,
pranesimas policijai yra kiekvieno
piliecio pareiga. Atkreiptinas
démesys ir | tai, kad suaugusysis
salia nepilnamecio gali bati
akivaizdziai neblaivus ar apsvaiges
nuo narkotiniy medziagy, tada
pranesti apie tai taip pat privaloma.



Tévams pagalba teikia

,Tévy linija Organizacija , Gelbékit vaikus"
darbo dienomis nuo |7 iki 21 val. tel.nn8 5 261 0815,
nemokamos tévy konsultacijos informacija@savethechildren.org
tel.n.8 800 900 12 www.gelbekitvaikus.It
www.tevulinija.lt www.atpazinkpykti.lt
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Gelbeékit vaikus

Save the Children Lithuania

| klausimus atsaké organizacijos , Gelbékit vaikus" psichologés
Silvestra Markuckiené ir Laura Milciené.



