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Visame pasaulyje tėvai, bendruomenės ir vyriausybės 
pripažįsta vaikų teisę į apsaugą nuo fizinių bausmių ir 
auklėjimą išlaikant jų orumą. Vis dažniau tėvams pataria-
ma auklėti vaikus pozityviai. Tačiau tėvai dažnai klausia: 
„kas yra pozityvus auklėjimas ir kaip man tai padaryti?“.

Šioje knygoje pateikiami konkretūs atsakymai. Aptariant 
keturis esminius pozityvaus auklėjimo principus, tėvai 
išmoks: 1) išsikelti tikslus, 2) sukurti teigiamą namų 
atmosferą, 3) suprasti, kaip vaikai jaučiasi ir mąsto,  
4) išspręsti sudėtingas problemas. Praktinės užduotys 
padės lavinti įgūdžius ir tėvai gebės pritaikyti tuos pačius 
principus įvairiose gyvenimiškose situacijose.

Ši knyga skirta įvairaus amžiaus vaikų tėvams. Ja taip 
pat gali naudotis su šeimomis dirbantys specialistai.

Įgimto orumo bei lygių ir neatimamų teisių pripažinimas 
visiems visuomenės nariams yra laisvės, teisingumo ir taikos 
žemėje pagrindas.
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Įvadas



Vaikai turi teisę į apsaugą nuo visų smurto formų.

19 straipsnis
 	 JT vaiko teisių konvencija
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Tėvai, augindami vaiką, turi teisę į paramą ir pagalbą.

18 ir 19 straipsniai
JT vaiko teisių konvencija
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Problemų sprendimas

Supratimas, kaip vaikai jaučiasi ir
kaip mąsto

Ilgalaikių tikslų suvokimas

Šiluma Struktūra
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Ilgalaikių tikslų 
suvokimas 





Ilgalaikių tikslų suvokimas
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Ilgalaikių tikslų suvokimas
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Ilgalaikių tikslų suvokimas
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Šilumos ir struktūros 
suteikimas





Ilgalaikių tikslų suvokimas

Šiluma Struktūra
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Supratimas, kaip 
vaikai jaučiasi ir 
kaip mąsto
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Supratimas, kaip vaikai jaučiasi ir
kaip mąsto

Ilgalaikių tikslų suvokimas

Šiluma Struktūra

POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 41





POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 43

Supratimas, kaip vaikai jaučiasi ir kaip mąsto
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų
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ėn.
6–12 m
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3–5 m
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Vaikai turi teisę į atsakingą rūpinimąsi ir jų gebėjimų vystymą,
atitinkantį raidos ir amžiaus ypatumus. 

     5 straipsnis  
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Vaikai turi teisę gauti informaciją. 

13 straipsnis  
JT vaiko teisių konvencija  
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Vaikai turi teisę žaisti. 
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Supratimas, kaip vaikai jaučiasi ir kaip mąsto
0–6 m

ėn.
6–12 m
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2–3 m
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3–5 m
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5–9 m
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10–13 m
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Prieraišumas Pasitikėjimas
kitais

Nesmurtinis
konfliktų

sprendimas
Nepriklausomybė

Jausmų
pripažinimas

Informacijos
paieška

Pasitikėjimas savimi

Tapatumas

Pagarbaus bendravimo įgūdžiai
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3 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 107
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3 skyrius



Vaikai turi teisę laisvai išreikšti savo mintis ir įsitikinimus. 

13 ir 14 straipsniai  
JT vaiko teisių konvencija 

POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 111

Supratimas, kaip vaikai jaučiasi ir kaip mąsto
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų
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3 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 113

Supratimas, kaip vaikai jaučiasi ir kaip mąsto
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų
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3 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 115

Supratimas, kaip vaikai jaučiasi ir kaip mąsto
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų
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3 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 117

Supratimas, kaip vaikai jaučiasi ir kaip mąsto
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI118

3 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 119

Supratimas, kaip vaikai jaučiasi ir kaip mąsto
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI120

3 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 121

Supratimas, kaip vaikai jaučiasi ir kaip mąsto
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų





Problemų 
sprendimas 

4





Problemų sprendimas

Supratimas, kaip vaikai jaučiasi ir
kaip mąsto

Ilgalaikių tikslų suvokimas

Šiluma Struktūra

POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 123





POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 125

Problemų sprendimas
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI126

4 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 127

Problemų sprendimas
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI128

4 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 129

Problemų sprendimas
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų





POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 131

Problemų sprendimas
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI132

4 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 133

Problemų sprendimas
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI134

4 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 135

Problemų sprendimas
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI136

4 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 137

Problemų sprendimas
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI138

4 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 139

Problemų sprendimas
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI140

4 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 141

Problemų sprendimas
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų





POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 143

Problemų sprendimas
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI144

4 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 145

Problemų sprendimas
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI146

4 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 147

Problemų sprendimas
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI148

4 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 149

Problemų sprendimas
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI150

4 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 151

Problemų sprendimas
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI152

4 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 153

Problemų sprendimas
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI154

4 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 155

Problemų sprendimas
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI156

4 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 157

Problemų sprendimas
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI158

4 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 159

Problemų sprendimas
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI160

4 skyrius
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Problemų sprendimas
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI162

4 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 163

Problemų sprendimas
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI164

4 skyrius



Pozityvus 
auklėjimas 
praktikoje 

 

5
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5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 167

Pozityvus auklėjimas praktikoje



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI168

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 169

Pozityvus auklėjimas praktikoje



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI170

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 171

Pozityvus auklėjimas praktikoje



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI172

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 173

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI174

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 175

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI176

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 177

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI178

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 179

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI180

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 181

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI182

5 skyrius



Vaikai turi teisę būti apsaugoti nuo bet kokio fizinio smurto. 

19 straipsnis  
 JT vaiko teisių konvencija 

POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 183

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



Niekada nekratykite ar nemuškite kūdikio.

POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI184

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 185

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI186

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 187

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI188

5 skyrius



Vaikai turi teisę naudotis tobuliausiomis sveikatos sistemos  
paslaugomis ir gauti tinkamą maistą. 

24 straipsnis  
 JT vaiko teisių konvencija 

POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 189

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI190

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 191

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI192

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 193

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI194

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 195

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI196

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 197

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI198

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 199

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI200

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 201

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI202

5 skyrius



Vaikai turi teisę į apsaugą nuo bet kokio  
fizinio ir psichologinio smurto. 

19 straipsnis  
JT vaiko teisių konvencija 

POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 203

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų
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5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 205

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų
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5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 207

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI208

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 209

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI210

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 211

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI212

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 213

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI214

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 215

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI216

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 217

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI218

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 219

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI220

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 221

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI222

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 223

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI224

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 225

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI226

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 227

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI228

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 229

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI230

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 231

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI232

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 233

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI234

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 235

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI236

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 237

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI238

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 239

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI240

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 241

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI242

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 243

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI244

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 245

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI246

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 247

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI248

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 249

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI250

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 251

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI252

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 253

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų





POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 255

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI256

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 257

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI258

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 259

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



Vaikas turi teisę į tokią mokyklos discipliną,
kuri gerbia jo orumą.  

28 straipsnis   
JT vaiko teisių konvencija 

POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI260

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 261

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI262

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 263

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI264

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 265

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI266

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 267

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI268

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 269

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI270

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 271

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI272

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 273

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI274

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 275

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI276

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 277

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI278

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 279

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI280

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 281

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI282

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 283

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI284

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 285

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų





POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 287

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI288

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 289

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI290

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 291

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



Vaikai turi teisę į apsaugą nuo žeminančio elgesio ir bausmių. 

37 straipsnis   
JT vaiko teisių konvencija 

POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI292

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 293

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI294

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 295

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI296

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 297

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI298

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 299

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI300

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 301

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI302

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 303

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI304

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 305

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI306

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 307

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI308

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 309

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



Vaikai turi teisę laisvai reikšti savo nuomonę
visais su jais susijusiais klausimais.  

12 straipsnis  
JT vaiko teisių konvencija 

POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI310

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 311

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



?

POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI312

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 313

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI314

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 315

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI316

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 317

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



?

POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI318

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 319

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI320

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 321

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI322

5 skyrius



POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 323

Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m

ėn.
6–12 m

ėn.
1–2 m

etai
2–3 m

etai
3–5 m

etai
5–9 m

etai
10–13 m

etų
14–18 m

etų



?

POZITYVUS AUKLĖJIMAS KIEKVIENAI DIENAI324

5 skyrius
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5 skyrius
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5 skyrius
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Pozityvus auklėjimas praktikoje
0–6 m
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Visų veiksmų ir sprendimų vaiko atžvilgiu svarbiausias prioritetas
turi būti vaiko interesai. 

3 straipsnis  
JT vaiko teisių konvencija 
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Apibendrinimas
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POZITYVUS AUKLĖJIMAS
KIEKVIENAI DIENAI

Dr. Joan E. Durrant
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Visame pasaulyje tėvai, bendruomenės ir vyriausybės 
pripažįsta vaikų teisę į apsaugą nuo fizinių bausmių ir 
auklėjimą išlaikant jų orumą. Vis dažniau tėvams pataria-
ma auklėti vaikus pozityviai. Tačiau tėvai dažnai klausia: 
„kas yra pozityvus auklėjimas ir kaip man tai padaryti?“.

Šioje knygoje pateikiami konkretūs atsakymai. Aptariant 
keturis esminius pozityvaus auklėjimo principus, tėvai 
išmoks: 1) išsikelti tikslus, 2) sukurti teigiamą namų 
atmosferą, 3) suprasti, kaip vaikai jaučiasi ir mąsto,  
4) išspręsti sudėtingas problemas. Praktinės užduotys 
padės lavinti įgūdžius ir tėvai gebės pritaikyti tuos pačius 
principus įvairiose gyvenimiškose situacijose.

Ši knyga skirta įvairaus amžiaus vaikų tėvams. Ja taip 
pat gali naudotis su šeimomis dirbantys specialistai.

Įgimto orumo bei lygių ir neatimamų teisių pripažinimas 
visiems visuomenės nariams yra laisvės, teisingumo ir taikos 
žemėje pagrindas.

Preambulė
JT vaiko teisių konvencija
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