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PRATARME

2006 m. Jungtinés Tautos paskelbe ,,Pasauline smurto
pries vaikus ataskaitg". Joje pristatytas pirmas issamus
pasaulinis tyrimas apie smurto pries vaikus mastq.
Reaguojant j tai atsirado ir §i knyga.

Tyrimas aftskleidé, kad netinkamas elgesys su vaikais
Seimoje pasitaiko kiekvienoje 3alyje. Jis daznai grin-
dziamas ilgalaikémis kultGrinémis tradicijomis ir Zziniy
stoka apie vaiko teises.

»,Pasaulinéje smurto prieS vaikus ataskaitoje” pa-
teikiamos rekomendacijos. kaip mazinti smurtg pries

vaikus 3eimoje. Siose rekomendacijose nurodoma:

¢« Keisti kultGrines nuostatas, pateisinancias smurtinius
vaiky aukléjimo metodus, jskaitant fizines bausmes.

+ Skatinti bendravimg bei santykius su vaikais be
smurto.

+  Stiprinti tévy jgudzius aukleti vaikus be smurto, taikiai
spresti problemas ir konfliktus.

+ Gerbti Seimas ir jose augancius vaikus, jy orumag bei
vystymosi poreikius.

+ Stiprinti supratimg apie vaiko raidqg.
¢+ Gilinti supratimg apie vaiky teises.

Daugiau informacijos apie ,Pasauline smurto pries
vaikus ataskaitq" rasite www.violencestudy.org
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Pratarmé I

Kas yra vaiko teisés?

Zmogaus teisés — universalios teisés, kurias turi visi Zzmonés be iSimties,
nepriklausomai nuo jy raseés, lyties, kalbos, religijos, jsifikinimy, kilmés,
turtinés padéties, amziaus ar gebéjimy.

Ne fik suaugusieji, bet ir vaikai turi Zzmogaus teises. Kadangi vaikai yra
mazesni ir priklauso nuo tévy, suaugusieji daznai galvoja, kad vaiky
teisés yra mazesnés.

1989 m. pasaulio lyderiai pasirasé Vaiko teisiy konvencijg, kurioje
jtvirtintos  kiekvieno vaiko Zmogaus teisés. Sia sutartimi siekiama
uztikrinti, kad visi pasaulyje zinoty, jog vaikai turi teises.

Konvencija buvo ratifikuota beveik visose pasaulio Salyse, tarp jy ir
Lietuvoje (1995 m.). Visos salys, kurios ratifikavo Sig sutartj, jsipareigojo
uztikrinti, kad vaiky teises bUty apsaugotos.

Vaiko teisiy konvencijoje yra pripazintos bendros ir vienodos
abiejy tfevy atsakomybes uz vaiko auklejimg ir vystymasi.
Tevai yra svarbiausi jy mokytojai, elgesio pavyzdziai ir
vedliai.

Taciau vaikai néra tévy nuosavybé. Zmogaus teisiy principai
uztikrina, kad joks Zmogus negali buti kito Zmogaus nuosavybe.
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| Pratarmé

Vaiko teisiy konvencija uztikrina Sias teises:

+  Teise | gyvenimq ir vystymasi:
o finkamg maistq, pastoge ir Svary geriamaqjj vanden;
o Svietimg
o sveikatos apsaugq
o laisvalaikj ir poilsj
o kultdrines veiklas
o informacijq apie jy teises
o orumg

¢+ Teise | apsaugg Nuo:
o smurto ir nepriezioros

o iSnaudojimo

o Ziauraus elgesio

¢+ Teise prisidéti prie sprendimy priémimo:
o iSreikSti nuomone ir buti pagarbiai isklausytam
o pasisakyti tiesiogiai su jais susijusiais klausimais
o gauti informacijg
o laisvai bendrauti su kitais zmonémis

Pozityvus auklgjimas yra grindziamas vaiky teisemis j sveikg vystymasi,
apsaugg nuo smurto ir jsitraukimu j sprendimy priemimg.

Si knyga atskleidzia tévams, kaip jie gali ugdyti savo vaikus, gerbdami
jy teises.

Daugiau informacijos apie Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijqg
rasite www.unicef.org/crc.
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Jvadas

JVADAS

Tevysté yra dziuginanti, varginanti, jkvepianti ir alinanti
kelioné. Tai milziniskas iSSUkis — paimti vaikg uz rankos ir
vesti jj link suaugusiyjy pasaulio, mokant to, kg jis turi
Zinoti laimingam ir sekmingam gyvenimui.

Visiems tévams pasitaiko akimirky, kuomet tas iss0kis
atrodo nepakeliamas. Kartais mes tiesiog nebezinome,
kg daryti. Kartais viskas, kg darome, atrodo neteisinga.
O kartais dar prisideda ir kiti gyvenimo sunkumai.

BUti tévais dazniausiai mokomes tik jais tape. Mes
furime nedaug Ziniy apie vaiko vystymagsi, todél
pasikliaujame savo nuojauta ar asmenine vaikystés
patfirtimi.  Visgi neretai mUsy poelgiai tera tik
neapgalvotos emocinés reakcijos. O kartais muUsy
paciy vaikystés patirtys yra neigiamos ar netgi
smurfinés.
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|vadas |

Dél to kai kurie tevai mano, kad, norint sudrausminti vaikg, pakanka
pabarti ar suduoti. Kiti tévai prastai jauciasi, kai praranda savitvardg.
Yra tévy, kurie jauciasi bejégiais.

Taciau yra ir kitas budas. Aukléjimas i§ esmés reiskia mokymg. O
mokymas susideda 5 ftiksly iSkélimo, planavimo ir veiksmingy
sprendimy ieskojimo.

Vaiko teisiy konvencija uzfikrina vaiky apsaugg nuo bet kokio
smurto, jskaitant fizines bausmes. Konvencija taip pat pripazjsta
vaiky teises | pagarbg ir orumg.

Pozityvus aukléjimas — nesmurtinis ir pagarbus poZidris j mokymaq, kuris
leidzia vaikams patirti sekme, suteikia jiems ziniy ir palaikymg.

Vaikai turi teise | apsaugqg nuo visy smurto formuy.

19 straipsnis

JT vaiko teisiy konvencija
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| Jvadas

Si knyga remiasi daugybés mety tyrimais apie vaiky vystymasi ir
veiksmingg tévyste. Visos knygos femos pagristos Siy tyrimy
rezultatais.

Pozityvus auklejimas yra:
nesmurtinis
orientuotas j sprendimus
pagarbus
paremtas vaiko vystymosi principais

Pozityvus aukléjimas suteikia tévams pagrindqg. Tai yra principy
rinkinys, kurj galima pritaikyti jvairiose situacijose. Jis gali suteikti kryptj
visam bendravimui su vaikais, ne tik is30kiy situacijose.

Vaiko teisiy konvencijoje pripazjstama, kad tévai, vykdydami savo
svarby vaidmen], turi teise | pagalbg. Sia knyga siekiama suteikti
Ziniy ir paramq, kuri padés tévams iSmokti aukléti vaikus be smurto.

Tévai, augindami vaikg, turi teise | paramq ir pagalbg.

18 ir 19 straipsniai

JT vaiko teisiy konvencija
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Pozityvus aukléjimas sujungia
miisy Zinias apie sveika vaiky vystymasi,

tyrimy rezultatus apie veiksminga tévyste ir

vaiko teisiy principus.

4 POZITYVUS AUKLEJIMAS KIEKVIENAI DIENAI



| Jvadas

Kam Si knyga skirta

Si knyga skirta jvairaus amziaus vaiky tévams. Joje apzvelgiami
bendri klausimai, kurie gali iskilti nuo vaiko gimimo iki paauglystés.
Knygoje pateikta informacija gali buti naudinga bet kuriai Seimai.

Si knyga taip pat skirta bUsimiems tévams. Ji gali biti naudinga
ruosiantis tevystei. Kai mes furime ziniy ir esame pasirenge issukiams,
galime daug sekmingiau juos jveikti.

Si knyga taip pat skirta specialistams, padedantiems tévams: tévy
grupiy vadovams, kompleksinés paramos Seimoms feikejams.
Knyga gali biti naudojama dirbant individualiai ir grupése, kad
skatinty diskusijas ir problemy sprendimo paieskas.

Kai kurie vaikai turi specifiniy sunkumy. Tai gali boti autizmas,
démesio sutrikimai, vaisiaus alkoholinis sindromas, suletejusi raida
ar smegeny pazeidimai. Jeigu jusy vaiko elgesys kelia ypatingg
susirdpinimq, kuo anksciau ieskokite pagalbos ir paramos. Sioje
knygoje pateikta informacija gali bUti naudinga bet kurici
Seimai, taciau specialiyjy poreikiy turinCiy vaiky tévams
patariama kreiptis | medicinos ar Svietimo pagalbos specialistus.

POZITYVUS AUKLEJIMAS KIEKVIENAI DIENAI
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Kas néra pozityvus aukléjimas

Pozityvus aukléjimas néra nuolaidziavimas.

Pozityvus aukléjimas nera leidimas savo vaikui daryti tai, kg jis nori.

Pozityvus auklgjimas néra tévyste be taisykliy, riby ar I0kesCiy.

Pozityvus aukléjimas néra trumpalaikés reakcijos ar bausmés,
prilygstancios musimui ir pliauksteléjimui.

Kas yra pozityvus aukléjimas

Pozityvus aukléjimas yra ilgalaikiai sprendimai, ugdantys vaiko
savikonfrole.

Pozityvus aukléjimas yra aiskus jusy [GkescCiy, taisykliy ir riby iSreiSkimas.

Pozityvus aukléjimas yra pagarbiy tarpusavio santykiy kdrimas su
vaiku.

Pozityvus aukléjimas yra vaiko visam gyvenimui reikalingy jgUdziy
ugdymas.

Pozityvus aukléjimas yra vaiko gebéjimy ir pasitikéjimo savimi

stiprinimas, kad jis pajéegty susitvarkyti su sudétingomis situacijomis.

Pozityvus auklgjimas yra mandagumo, nesmurtinio elgesio, afjautos,
savigarbos, Zmogaus teisiy ir pagarbos kitiems mokymas.
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| Jvadas

Kaip si knyga sudaryta

Sios knygos skyriai sudéti nuosekliai, todél kiekvienas naujas skyrius
sudarytas remiantis ankstesniuoju. Naudingiausia Sig knygg skaityti i3
eilés ir atlikti pateiktas uzduotis sibloma tvarka.

Stiprindami savo pozityvaus aukléjimo jgudzius nepamirskite, kad
mes Visi — tévai ir vaikai — mokomeés. Mes visi bandome, klystame, vel
bandome ir galiausiai mums pasiseka.

Tevyste — ne fiek kelionés tikslas, kiek pati kelione.
Bet kokiai kelionei mes turime bUti pasiruose.

Pradékime galvodami, ko mums gali prireikti, kad 3i kelioné buty
sékminga.
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Pozityvus aukléjimas yra poZidris | tevyste.

Tai yra mqgstymo budas.

Ji sudaro keturi veiksmingos tevystés principai: ilgalaikiy tiksly
suvokimas, Silumos ir struktOros suteikimas, supratimas, kaip vaikai
jauciasi ir kaip mgsto, problemy sprendimas.

Esminiai pozityvaus aukléjimo principai

Problemy sprendimas

Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir
kaip magsto

Siluma Struktra

ligalaikiy fiksly suvokimas
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Jvadas

Kiekvienas i§ keturiy knygos skyriy skirtas vienam is iy principy.

T-ame skyrivje paaiskinama, kuo skiriasi trumpalaikiai ir ilgalaikiai
tévystés tikslai. Siame skyrivje kviesime pagalvoti apie jisy padiy
fikslus auginant vaikg.

2-ame skyrivje kalbésime, kodél svarbu suteikti vaikui tiek Silumaq,
tiek strukturg. Neabejotinai, tai darote ir dabar, taciau kviesime
afrasti naujy bidy, kaip tai padaryti dar geriau.

3-ias skyrius perkelia jus j skirtingus vaiko raidos etapus. Jame
pateikiaoma informacija apie tai, kaip skirtingo amziaus vaikai
jauciasi ir kaip magsto bei kodél jie elgiasi taip. kaip elgiasi.

4-ame skyrivje pateikiami fipiniai jvairaus amziaus vaiky elgesio
pavyzdziai. Pateiksime uzduociy, kurios padés geriau suprasti
vaikus ir spresti kylancias problemas.

5-as skyrius skirfas informacijai apibendrinti. Turésite galimybe
jvertinti skirfingy reakcijy | tg paciq situacijg veiksminguma.
Atlikdami uzduotis galésite jsitikinti, kad pozityvaus auklgjimo
principai veiksmingi.

Svarbu jsigilinti j visus pozityvaus aukléjimo principus ir pradéti
juos taikyti palaipsniui.

Bendraudami su savo vaiku, prafinkités galvoti apie
ilgalaikius fikslus, b0dus, kaip galetumete suteikti Silumgqg ir
uztikrinti struktUrqg, priezastis, kodél jUsy vaikas gali elgtis taip,
kaip elgiasi. Palaipsniui jusy mgstymo budas prades keistis.
Tokiu bUdu, laikui einant, jOsy jgUdziai stipres.

POZITYVUS AUKLEJIMAS KIEKVIENAI DIENAI
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Esminiai pozityvaus aukléjimo principai reikSmingi ne tik pirmaisiais
vaiko gyvenimo metais. Jie yra svarbus visais vaiko augimo bei
vystymosi tarpsniais.

Net tada, kai jusy vaikas bus dvideSimtmetis, galesite naudoti Siuos
principus, kad padétumeéte jam ar jai priimfti tinkamus sprendimus bei
konstruktyviai spresti kylancias problemas ar konfliktus.
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llgalaikiy tiksly
suvokimas






1 SKYRIUS

ILGALAIKIY TIKSLY SUVOKIMAS

Vaiko auginimas nuo gimimo iki piinametystés yra vienas
svarbiausiy dalyky tévy gyvenime. Tik dauguma is muasy
Sig kelione pradeda nesusimgstydami, kg norésime
pasiekti.

Siame skyriuje jOs apsvarstysite savo tévystés tikslus. Sie
fikslai bus tas pagrindas, kurivo remsites, formuodami
savo pozityvaus aukléjimo jgudzius.

llgalaikiy fiksly suvokimas
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Jsivaizduokite...

Eilinis rytas jusy namuose.

JUusy vaikas ruosiasi j mokyklq ir véluoja.

Kqg jus noréetumeéte, kad jUsy vaikas padaryty §j rytqe

Kitais Zodziais tariant, kokie §j rytq yra josy tévystés tikslai?
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| ligalaikiy tiksly suvokimas

1 uzduotis. Tévystés tikslai

Uzrasykite 5 dalykus, kurivuos norite, kad josy vaikas §j rytqg

atlikty pries jums iseinant is namuy.
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Dabar aptarkime tikslus, kuriuos jUs uzrasete. Ar iskéléte
savo vaikui tokius tikslus:

greitai apsirengti?

greitai pavalgytie

paklusti jums?

tuoj pat daryti tai, kg liepiate?

Tai yra trumpalaikiai tikslai.

Trumpalaikiai tikslai yra tie, kuriuos tévai nori pasiekti fuoj pat.
Pavyzdziui, j0s galite noréeti, kad jOsy vaikas:

tuoj pat apsiauty batus

tuoj pat pasitraukty i kelio

tuoj pat pareity namo

tuoj pat nustoty musti sese ar brolj
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| ligalaikiy tiksly suvokimas

Téevy kasdienybé yra pilna bandymuy rasti bodus trumpalaikiams
tikslams pasiekti. Tai — tévystés realybé.

I3 tiesy mes daznai pamirstame tai, kq i$ tikryjy norime pasiekfi.

|sivaizduokite...

JOsy vaikas uzaugo. Jus ruosiates Svesti jo 20-gjj gimtadien.
UzZsimerkite ir jsivaizduokite, koks jusy vaikas bus to amziaus.
Kokios savybés, tikités, jam bus budingos Siame amziuje?

Kokius santykius su juo noretumete tureti?
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1 skyrius |

2 uzduotis. Téevystés tikslai

Uzrasykite 5 savybes, kurias tikités, kad josy vaikas tures, kai

bus dvidesimties.
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| ligalaikiy tiksly suvokimas

Aptarkime tikslus, kuriuos jus uzraséte.

Ar jfraukete:
gebeéjimg spresti problemas?
gerus bendravimo jgudziuse
Siltus santykius su jumis?e
rOpinimasi jumis senatveje?
afjautqg ir pagarbg kitiems?
gebéijimg aftskirti gerg nuo blogo?
afsakingumaqg?
sgziningumaq ir dorumag?
istikimybe Seimai ir draugams?2
atsidavimg sutuoktiniuie
pasitikejimg?e
motyvacijg jveikti sudétingus i850kius?

savarankiskumg?
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llgalaikiai tikslai yra tie, kurivos tévai nori pasiekti vaikui uzaugus.
Pavyzdziui, galite noréti, kad jusy vaikas bUty:

malonus ir paslaugus

magstantis irmandagus

protingas

sgziningas ir patikimas

nesmurfaujantis

besirupinantis jumis

mylintis savo vaikus

llgalaikiams tikslams pasiekti reikia daug mety. Taciau bGtent jie ir yra
tevystés Serdis.

ligalaikiai tikslai yra tie,
kurivos tevai nori pasiekfi

vaikui uzaugus.

18
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| ligalaikiy tiksly suvokimas

Vienas sudétingiausiy tévystés isSukiy — ilgalaikiy ir frumpalaikiy fiksly
suderinimas, nes jie daznai priestarauja vienas kitam.

Grijzkime prie pavyzdzio, kai jusy vaikas ruosiasi eiti | mokyklg.

Véluojate. JUsy vaikas privalo pavalgyti pusryCius, apsirengti, issivalyti
dantis ir laiku iSeiti i§ namuy.

Visa, ko norite Siuo metu, ileisti vaikg j mokyklg laiku. JUs jauciate
jfampaq. Vaikas ruosiasi letai ir blaskosi. JUs susierzinate.

Galblt pradedate rékti ar net suduodate savo vaikui, kad jis kuo
greiCiau judintysi.

Siuo metu jOsy démesys yra sutelktas | trumpalaiki tiksla — norite,
kad vaikas fuoj pat iseity | mokyklg.
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1 skyrius |

Kas nutinka su josy ilgalaikiais tikslaise

Kai rékiate ant savo vaiko, ar jus mokote jj bUti mandagiu?

Kai suduodate savo vaikui, ar mokote jj spresti problemas?

Vaikai mokosi i§ muosy kasdienése situacijose. Stebédami mus,
patiriancius stresq, jie mokosi jfampos jveikimo bidy. Jeigu mes
rékiome ar suduodame jiems, kai patys esame jsitempe, tai butent

to jie irismoksta.

Tevai, reaguodami | trumpalaikj nusivylimg, nutolsta nuo savo
ilgalaikiy fiksly. Rekimas irmusimas iSmokys jusy vaikq visiskai prieSingy
dalyky, negu norétuméte, kad jis ilgainiui iSmokty.

Kaskart, kai sureaguojate butent tokiu bUdu, j0s prarandate
galimybe parodyti savo vaikui geresnj kelig.

Kaip galima suderinti frumpalaikius ir ilgalaikius fiksluse

20
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| ligalaikiy tiksly suvokimas

Veiksmingo aukléjimo esmé - frumpalaikius iS50kius pamatyti kaip
galimybes ilgalaikiams tikslams pasiekti.

Kai pajauciate, kad kyla susierzinimas, tai yra zenklas, jog atsiranda
galimybé iSmokyti vaikg svarbiy dalyky — daug svarbesniy, negu tuoj pat
apsiauti batus.
JUs turite galimybe iSmokyti savo vaika, kaip:

jveikti jfampqg

pagarbiai kalbétis

iSspresti konfliktg be smurto

atsizvelgti | kity Zmoniy jausmus

pasiekti savo tiksly, nezalojant kity Zzmoniy nei fiziskai, nei emociskai
Kiekvieng kartq, kai susierzinate, jus turite galimybe tapti pavyzdziu savo

vaikui. Tinkamai suvalde savo emocijas, parodysite vaikui, kaip jam
susitvarkyti su jo paties susierzinimu.

Kaip tai jmanoma? Tai jmanoma taikant pozityvaus aukléjimo principus.
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Silumos ir strukttros
suteikimas






2 SKYRIUS

SILUMOS IR STRUKTUROS
SUTEIKIMAS

JOsy ilgalaikiai fikslai yra pagrindas, kurivo remiantis
formuojasi pozityvaus aukléjimo jgudziai. Tam reikia
dviejy dalyky - Silumos ir struktGros.

Siame skyriuje suZinosite, kas yra iluma bei struktara, ir
kodeél tai svarbu. Kviesime pagalvoti, kaip galite suteikti
Silumaq ir struktOrg savo vaikui tokiais budais, kurie leis jums
pasiekti savo ilgalaikiy fiksly.

Siluma Struktdra

llgalaikiy fiksly suvokimas
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2 skyrius |

Silumos suteikimas
Kas yra sSiluma?
emocinis saugumas
besalygiska meile
meilés iSreiSkimas zodziais ir veiksmais
afsizvelgimas j vaiko isvystymo lygj
jautrumas vaiko poreikiams

jsiiautimas j vaiko jausmus ir bUsenas
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I Silumos ir struktiros suteikimas

Esant Siltai Seimos atmosferai, vaikai nori patikti savo tevams.

Siluma  skatina trumpalaikj bendradarbiavimg ir moko ilgalaikiy
vertybiy.
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2 skyrius |

Stai keletas pavyzdziy, kaip tévai suteikia silumg savo vaikams.

Sakydami ,,as tave myliu*.

Rodydami vaikams, kad jie yra mylimi, net jei padaro kazkg
ne faip.

Skaitydami jiems.

Apkabindami juos.

Paguosdami, kai jiems
skauda ar baisu.

Klausydamiesi jy.

Stengdamiesi pamatyti situacijg vaiko akimis.

Pagirdami juos.
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I Silumos ir struktiros suteikimas

Zaisdami drauge.

Juokdamiesi kartu.

Palaikydami juos sudétingose situacijose.

Padrgsindami juos, kai sunku.

ISreikSdami tikéjimg savo vaikais.

Pripazindami jy pastangas ir pasiekimus.

Parodydami, kad jais pasitiki.

Kartu smagiai leisdami laisvalaikj.
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2 skyrius |

1 uzduotis. Kodél siluma svarbi?

Noredami suprasti, kodel Siluma yra tokia svarbi auklejimo

dalis, jsivaizduokite, kad pradedate mokytis naujos kalbos.

1. Geriau iSmoktumete, kai mokytojas:
a) pasako, kg darote gerai, ar
b) pasako tik tai, kg darote blogai2

2. Geriau iSmoktuméte, kai jaustumeétes:
a) saugiai su savo mokytoju ar

b) bijotumete, kad galite buti nubaustas uz savo
klaidase

oo ol

3. Geriau iSmoktumeéte, jei galvotumeéte, kad:
a) mokytojas bus su jumis ir palaikys, nepaisant to,
kiek daug klaidy padarete, ar
b) jis pasius is pykcio, kai suklysite?

4. Norétuméte patikti mokytojui, kuris:
a) yra malonus ir supratfingas ar
b) rékia, gédina ir kritikuojae

5. Noretuméte mokytis naujos kalbos, jei mokytojas:
a) sako, kad esate gabus, ar
b) sako, kad esate kvailas?

0 o o

6. Noretuméte pasakyti mokytojui apie savo sunkumus,
jeigu tikétumeétes, kad:
a) jis iSklausys ir padés ar
b) jis supyks ir nubaus?e

0]
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I Silumos ir struktiros suteikimas

2 uzduotis. Silumos suteikimas

ISvardykite 5 budus, kuriais jus suteikiate Silumag savo vaikui.
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2 skyrius |

Kuris is iSvardyty budy

suteikia vaikui emocinio saugumo jausmag?

suteikia vaikui besglygiskos meilés jausmg?

iSreiskia jUsy meile zodziais ir veiksmaise

afsizvelgia | vaiko issivystymo lygj?

parodo jautrumg vaiko poreikiams?

rodo jsijautimqg j vaiko jausmus ir bUsenas?
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I Silumos ir struktiros suteikimas

Strukturos suteikimas

Kas yra struktora?e
aiskios elgesio gairés
aiskiai iSreiksti I0kesciai
suprantami paaiskinimai
parama ir pagalba vaikui siekiant sekmes
vaiko savarankisko mqgstymo skatinimas

derybos
StruktUra padeda jOsy vaikui iSmokti tai, kas yra svarbu.

Ji padeda vaikui suprasti klaidas ir rasti body jas iStaisyti.
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2 skyrius I

Struktura vaikui suteikia reikalingy ziniy, kad kitg kartg jam viskas
pavykty.

Ji suteikia reikalingy jgUdziy savarankiskai spresti problemas, jei jisy
nebUty Salia.

StruktUra parodo vaikams, kaip tinkamai ir be smurto isspresti nesutarimus
su kitais Zmonémis.
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I Silumos ir struktiros suteikimas

Stai keletas pavyzdziy, kaip tévai suteikia struktirg savo vaikames.
Paaiskindami vaikams ko tiketis ir kaip elgtis, jei vaiko laukty sudé-
tinga situacija.

Paaiskindami, kodél bGtent tokios taisykles.
Kartu su jais aptardami taisykles ir iSklausydami jy nuomone.
Padedami ieSkoti budy, kaip itaisyti klaidas ir i$ jy pasimokyti.

BUdami teisingi ir lankstus.

Valdydami savo pykij.

POZITYVUS AUKLEJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 33



2 skyrius |

ISreikSdami savo pozilrj ir isklausydami vaiko nuomone.
Paaiskindami jy veiksmy pasekmes kitiems zmonéems.
Suteikdami jiems ziniy, reikalingy priimti finkamiems sprendimams.

Daznai kalbédamiesi su jais.

Negrasindami musimu ar meilés praradimu, neggsdindami
pabaisomis ar kitais dalykais, kuriy vaikai bijo.

Patys elgdamiesi tinkamai ir bodami geru pavyzdziu.

34
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I Silumos ir struktiros suteikimas

3 uzduotis. Kodeél struktira svarbi?

Norédami suprasti, kodel struktora yra tokia svarbi auklejimo

dalis, ir vel jsivaizduokite, kad pradedate mokytis naujos kalbos.

1. Geriau iSmoktuméte, kai mokytojas:
a) paaiskina, kaip rasyti nauvjus zodzius ir moko rasybos
taisykliy, ar
b) ftikisi, kad patys suprasite ir baudzia, kai padarote klaidy?

2. Norétuméte daugiau iSmokti, jei mokytojas:
a) pamato ir vertina jusy pastangas, net jei jos netobulos,
ar
b) grasina nubausti, jeigu padarote klaidy?
3. Geriau iSmokiuméte, jei mokytojas:
a) suteikia reikalingy ziniy, kad sékmingai atliktumete testq,
ar
b) nesuteikia reikalingy Ziniy ir supyksta, kai prastai atliekate
testge

4, Norétuméte patikti mokytojui, kuris:
a) paaiskina jOsy klaidas ir pasako, kur reikia patobuléti, ar
b) baudzia, kai padarote klaidg?

5. Norétuméte mokytis naujos kalbos, jei mokytojas:
a) duoda uzuominy, patarimy ir padrgsina jus bandyti ar
b) pasako, kad niekada nesugebésite iSmoktie

6. Norétuméte pasakyti mokytojui apie savo sunkumus, jei
tikétumeétés, kad
a) jis bandys suprasti, kodél jums sunku, ir padés rasti kitg
iSeitj ar
b) supyks ir jus nubaus?e

] O oo oo oo o
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2 skyrius I

4 uzduotis. Struktiros suteikimas

ISvardykite 5 budus, kuriais jUs suteikiate struktOrg savo vaikui.
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I Silumos ir struktiros suteikimas

Kuris i§ iSvardyty body

suteikia jOsy vaikui qiskias elgesio gaires?

aiskiai iSreiskia jusy l0kesciuse

suprantamai paaiskina, kodél taip manote?

suteikia paramgq ir pagalbqg jOsy vaikui siekiant sekmes?

skatina jusy vaikg savarankiskai mastytig

sudaro vaikui galimybe derétis?
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2 skyrius I

Pozityvus aukléjimas apjungia Silumaq ir struktGrg per visq vaiko raidos
laikotarpj — nuo kudikystés iki suaugystes.

Tai poziuris, kuris padeda tévams pasiekti ju frumpalaikius ir ilgalaikius
tikslus.

Tai yra vaiky mokymas kaip:
spresti problemas
maqstyti savarankiskai
gerai sutarti su aplinkiniais
spresti konflikfus be smurto

priimti tinkamus sprendimus, kai jUsy néra 3alia
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I Silumos ir struktiros suteikimas

Pozityvus aukléjimas remiasi prielaida, kad gimdami vaikai neatsinesa

Zinojimo, ko mes i§ jy fikimes.

Vaikai nuolat mokosi. Geriausiai jie iSmoksta, kai turi pakankamai
informacijos ir paramos. Skirtingo amziaus vaikams reikia vis kitokios
informacijos ir kitokios paramos.

Siluma = parama

Struktura = informacija

Kitame skyriuje kalbésime apie vaiky raidq. Tai padés jums suprasti,
kokios Silumos ir struktUros reikia vaikams skirtingais amziaus tarpsniais.
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Supratimas, kaip
vaikai jauciasi ir
kaip masto






3 SKYRIUS

SUPRATIMAS, KAIP VAIKAI
JAUCIASI IR KAIP MASTO

TreCiasis esminis pozityvaus aukléjimo principas yra
supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip magsto.

Jei gebétume pazvelgti | pasaulj 1-eriy, 5-eriy, 13-0s
mety vaiko akimis, pajégtume suprasti ju elgesj. Tuomet
galétume tapti daug geresniais jy mokytojais.

Siame skyrivje suzinosite, kaip pasiekti savo tévystés
tiksly, suteikiant vaikams Silumg ir struktGrg, afitinkancig
jy amziaus tarpsnj.

Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir
kaip magsto

Siluma Struktdra

ligalaikiy fiksly suvokimas
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

0-6 meénesiai

Kudikiams 3is pasaulis yra visiskai naujas.

Jie dar negali daug ko suvokti ir lengvai issiggsta. Kudikiams reikia
SaQUgUMO jausmMo ir apsaugos.

Labai svarbu, kad Siuo amziaus farpsniu tévai savo mazyliams
suteikty kuo daugiau Silumos.

StruktUra Cia dar néra reikalinga. Kudikiai negali suprasti taisykliy ar
paaiskinimy. Dabar jiems svarbiausia — poreikiy patenkinimas.

KGdikiai dar nesupranta zodziy. Jy verksmas pranesa mums, kad
jiems kazko reikia. Jie greitai isSmoksta, ar gali pasitiketi mumis, ar mes
isgirstame ir afliepiame jy poreikius.

Svarbiausias dalykas Siuo amziaus tarpsniu yra téevy démesys ir
pastangos suprasti, ko vaikui reikia.
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3 skyrius |

Labiausiai mazyliams reikia juos priglausti, apkabinti, supuofi ir
panesiofti.

Kudikio priglaudimas labai svarbus josy rysivi su vaiku. Jei kodikis su
jumis jauciasi saugus, jis nebijos iSmokti naujy dalyky, kai tam ateis
laikas.

Priglaudimas taip pat yra svarbus kudikio smegeny vystymuisi.
SUpavimas ir nesiojimas padeda formuotis smegeny Igsteliy jungtims.
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

Mazi kbdikiai nesuvokia savo jausmuy. Jie taip pat nezino, kaip jauciasi
tévai. Kai jie verkia, jie nesistengia jusy iSvaryti is proto.

Jie net nezino, kqg reiskia ,,isvaryti is proto"! Ir taip pat nezino, kodél jie
verkial Kartais ju verksmas gali isggsdinti juos padcius.

Prisiminkite, kad verkimas yra normalus dalykas. Normalu, kad
verkimas tesiasi net tada, kai stengiatés nuraminti mazylj. Taip pat
normalu, jei kudikis ilgai verkia, ypac vakarais.

Svarbiausias dalykas, kurj tévai gali
padaryti Sivo amiziaus tarpsniu, yra
suteikti saugumo jausmaq. Kai kodikis
jauciasi saugiai, jis prisirisa prie jUsy.

Susiformaves prieraiSumas tampa vaiko
folimesniy santykiy su jumis pagrindu.
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3 skyrius |

Siame raidos etape kddikiai ismoksta naudotis savo raumenimis. Jie
iSmoksta sugriebti ir kramtyti. Jiems patinka paciupti jvairius daiktus ir
viskg déti | burng.

Griebimas ir daikty kramtymas vysto josy kOdikio raumenis.
Suimdamas daikfus jis mokosi naudotis savo rankomis ir pirstais.
Kramtydamas jis lavina raumenis, kuriy jom reikes valgant kietq
maistq ir kalbant.

Kai kodikis pagriebia jisy papuosalq ir kisa jjj burna, jis néra ,,blogas*.
Jis elgiasi pagal savo instinktus. KOdikiui tai vienintelis bUdas pazinti
daiktus. Tuo pat metu jis treniruoja labai svarbius raumenis.

Kai kudikiai pradeda kisti daiktus | burng, tévy uzduotis — uztikrinti, kad
aplinkoje nebUty nieko, kas galéty kudikivi pakenkti. Jei kOdikiai |
burng jsikis smulkius daiktus, jie gali uzspringti. Jei jsidés chemines
medziagas ar purva, jie gali susirgti.

YpacC svarbu i§ kudikio aplinkos pasalinti tai, kas, palietus ar
sukramcius, galéty jam pakenkti.

Prisiminkite, kad tokio amziaus kudikiai nesupranta pavojaus. Del to
butina uztikrinti, kad aplinka yra saugi. Véliau, kai vaiko kalba ir
suvokimas vystysis, galésite jj mokyfti, kas yra pavojinga.
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

"ugw 9-Q

6-12 ménesiy

Sio amziaus kidikiai jau maziau verkia ir daugiau 3ypsosi.

Jie gali pravirkti issigande, kad jOsy néra 3alia. Sio amzZiaus kddikiai
pastebi, kai iSeinate i§ kambario, bet jie dar nepajégUs suprasti, kad
netrukus grisite.

Kodikius tai labai ggsdina ir jie gali pasijusti visiskai bejegiais.

Viena svarbiausiy uzduociy Siuo metu — stiprinti kbdikio pasitikéjima
jumis. Jam reikia zinoti, kad visada esate salia.
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3 skyrius I

Sio amziaus kOdikiai gali pravirkti dar ir dél to, kad jiems pradeda
dygti dantys. Danty dygimas gali buti labai skausmingas, bet kudikiai
dar nepajégus pasakyti, kad jiems skauda.

Kita verkimo priezastis Siame amzivje gali bti liga. Nemokédamas
pasakyti, vaikas irzlumu gali parodyti jums, kad jauciasi prastai.

Kudikiai nemoka pasakyti, kad jie kars€iuoja, jiems skauda galva.
gerkle ar juos pykina. Jie gali fik verkti.

Dar viena priezastis, dél ko kOdikiai verkia, yra tai, kad ju smegenys
palaipsniui fampa ,,organizuotos”.

Normalu, kad kuodikiai kasnakt pravirksta tuo paciu metu. Tai yra
Zenklas, kad jy kdnas ir smegenys vystosi ritmingai. Verksmas yra Sio
proceso dalis.

KUdikis nesupranta, kas su juo vyksta. Kai esate 3alia, vaikas lengviau
nurimsta uzpludus jausmams ir pravirkus.

Vaikai turi teise | atsakingg rGpinimagsi ir jy gebéjimy vystyma,
atitinkantj raidos ir amziaus ypatumus.

5 straipsnis

JT vaiko teisiy konvencija
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

"ugw 9-Q

Vienas nuostabiausiy dalyky, kuris vyksta Siuo amziaus tarpsniu, yra
kOdikiy bandymai kalbéti. Pirmiausia jie pradeda Ciauskéti. Jie gali
pradéti tarti pavienius skiemenis: ,,ba*, ,ma", ,te".

Kodikiai iSmoksta gimtosios kalbos garsy, kai tévai atsako | ju
Ciauskéjimq. Kai jusy kodikis sako ,,ma*, galite atsakyti jam ,ma*“.

Kai atsakote j kGdikio Ciauskéjimq, jis
iSmoksta, kad ,,ma* yra svarbus garsas
ir pradeda mokytis jj istarti. Greitai Sis
garsas taps zodziu.

Taip pat jis supranta, kad, jom kal-
bant, jOs klausotés ir atsakote.

Reaguodami j kudikio Ciauskéjimq ir pirmuosius zodzius, skatiname
vieng svarbiausiy josy santykiy elementy — bendravima.

Siame ankstyvame raidos etape jau galite padéti savo vaikui mokytis
reiksti jausmus. Taip pat parodote, kad klausotés, kai jis kalba, ir
priimate jo bandymus bendrauti.
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

"ugw 9-Q

1-2 metai

Il

‘usw zp—-9

Tai nuostabiy pasikeitimy metas!

Siame raidos etape mazyliai pradés vaikiciofti ir jvyks kalbos protrokis.

Gebejimas vaikicCioti pakeicia viskg. Dabar jUsy vaikas gali eifi, kur
nori. Jis gali pasiekti daiktus, kuriy anksCiau nepasiekdavo.

Jj jaudina fokia jo nepriklausomybe. Mazylivi patinka istyrineti
kiekvieng kampgq. Jis dziaugsmingai viskq liecia ir ragauja.

Sis tyrinéjimas yra josy vaiko atradimy kelioné. Taip jis mokosi pazinti §j
nepakartojamg pasaul;.

Visi vaikai turi tyrinéti, liesti ir ragauti. Tai yra botina jy smegeny
vystymuisi.

Tyrinédami aplinkg vaikai tampa mokslininkais. Eksperimentuodami
jie supranta, kurie daikfai skleidzia garsus, kurie nukrenta ir kurie
plaukia. Sie eksperimentai supazindina su juos supancio pasaulio
daiktais.
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3 skyrius |

Pavyzdziui, jie numeta Zaislg dar ir dar kartq. Jie tai daro ne todel,
kad jus erzinty. Jie tai daro tam, kad suprasty, kas yra , kritimas*.

Mazyliai sukisa savo rankas | maistg, kad suprasty jo tekstOrg. Deda
Zaislus j burng, norédami atrasti ju skon;. ISspjauna maistg, kad patirty,
kaip tai vyksta.

Né vienas i§ $iy veiksmy néra ,,blogas*. Siuo tarpsniu vaiko uzduotis —
atrasti pasaulj. Jis yra tyrinétojas.

Dabar tévy uzduotis — uztikrinti, kad vaiko pasaulis yra saugus
tyringjimui. Jeigu vaikas gali tyrinéti saugiai, jis daug dalyky iSmoksta
greitai. Jis taip pat iSmoksta, kad jo pasaulis yra saugi vieta.
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S
o
&
Betyrinédamas jUsy vaikas greitai iSmoksta daug naujy zodziy. Jis nori E
suzinofi, kaip vadinama viskas, kg mato aplink. ’
N
Tai yra nuostabi galimybé suteikti savo vaikui turtingg zodynq ir meile -
Zodziams. Dél to labai svarbu: L
N
3
kalbétis su juo 1

jam skaityti
jo klausytis

atsakyfi j jo klausimus

Siuo amiziaus tarpsniu jOsy uZduotis — skatinti auganciq vaiko
nepriklausomybe.

Jam reikia zinoti, kad gerbsite jo nepriklausomybés poreikj ir
palaikysite jo stipry norg mokyftis.
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JUsy mazylio nepriklausomybés poreikis gali sukelti nesutarimy.
Siame amziaus tarpsnyje vaikai pradeda sakyti ,Nel". Kai mazylis taip

sako, jis nesiekia jums priestarauti ar nepaklusti. Jis fik stengiasi
pasakyti, kaip jauciasi.

Nors Siuo metu mazyliai jau Zino daugelio daikty pavadinimus, dar
nezino, kaip pavadinti jausmus. Jiems labai sunku paaiskinti, kaip jie
jauciasi.

Kai mazylis sako ,,Nel!*, gali buti, kad ji stengiasi jums pasakyti:
»Man tai nepatinka. “
,AS nenoriu eiti. "
»AS noriu §ito. *

»AS noriu apsirengti pats.*

»AS pykstu.*
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S
o
&
Jie taip pat nesupranta, kaip jauciasi kifi. Jeigu jie nepajegUs jvardyti g
savo jausmy, tai fikrai negali jvardyti ir kity Zmoniy jausmy. ’
N
—
[=2]
L
Kai esate pavarge ir norite ramybés bei tylos, mazas vaikas negali g’
suprasti, kaip jauciates ir ko jums reikia. Jeigu jis triukSmauja, tai ne dél g

to, kad yra ,,blogas *, o todél, kad jis nesupranta, kaip jauciatés jus.

Kai skubate ir mazylis nesirengia, jis nesiekia, kad paveluotuméte. Jis
taip elgiasi todel, kad nesupranta, kodél turite iseiti tuoj pat, butent
tfuo metu, kai jis piesia savo Sedevrq.

Kai lyja ir jus norite apvilkti vaikui striuke, o jis sako ,,Nel”, jis nesiekia
buti nepaklusnus. Jis taip elgiasi, nes dar nesupranta, kg reiskia
suslapti lietuje, o galbUt jis pats nori i8sirinkti, kg vilketi.
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Mazyliai kasdien patiria daug susierzinimo. Jie nori buti savarankiski,
bet mes negalime jiems visko leisti.

Ne tik vaikai daznai sako ,Ne!", jie taip pat labai daznai
girdi ,,Ne!™

Mazyliai susierzina daugybe karty per dienq, nes suaugusigji jiems
daznai sako ,Nel”. Mes juk bandome juos apsaugoti ir iSmokyfi
svarbiy taisykliy.

Taciau jie nesupranta musy ketinimy. Jie fik jaucia susierzinimg girde-
dami mosy ,,Nel*,

Nenuostabu, kad mazus vaikus istinka pykcio profrakiai. Susierzinimas

palaipsniui auga ir jie nezino, kaip jo atsikratyti. Jy kalbos gebéjimai
néra tiek iSvystyti, kad galéty isreiksti savo jausmus.

O kartais mazylius uzvaldo liGdesys, nusivylimas ir pyktis vienu metu.
Tokius jausmus jie idreiskia verkdami, rekdami ir krisdami ant zemes.

Tai patiria dauguma tévy. Kai nesuprantame, kodél vaikai mums
sako ,,Nel", suirztame ir mus lygiai taip pat gali istikti pykCio profrukis!
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

S
o
&
Tokiose situacijose galime mokyti savo vaikus svarbiy dalyky: kaip g
tvarkytis su susierzinimu ir kaip iSreiksti jausmus priimtinu budu. ’
N
—
Sis ankstyvasis i§mokimas sprendziant konfliktus yra vienas i
svarbiausiy vaiko vystymesi. Jis sfiprins jUsy tarpusavio santykius ir g’
ugdys gyvenime reikalingus jgodzius. g
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

"ugw 9-Q

2-3 metai

Siame raidos etape galite pastebéti vaiko elgesio pasikeitimy, kurie
jums gali kelti nerimaq. I$ tiesy tai zenklai, rodantys, kad vaikas vis labiau
supranta jj supantj pasaulj. Dazniausiai Sie pasikeitimai pasireiskia per
baimes.

rejow z—|

(

Netiketai jusy vaikas gali pradeti bijoti tamsos arba jis gali pradeti
bijoti gyviny, naujy garsy ar 3eseliy. Jis gali pradeti verkti, kai
paliekate jj vienq.

Daznai tévai nerimauja del tokiy pasikeitimy. Jie mano, kad vaikai
elgiasi nebrandziai. Taciau Sie pokyciai yra pozymiai, kad vaikai fikrai
bresta.

Kadangi josy vaikas vis daugiau supranta apie pavojus, jis bijo
susizeisti. Vystantis vaiko vaizduotei, jis pradeda galvoti apie dalykus,
kuriy negali pamatyti. Jis pradeda bijoti pabaisy ir vaiduokliy.
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Tai gali labai ggsdinti jUsy vaikqg. Jis dar neturi pakankamai patirties,
kad galéty atskirti vaizduote nuo realybeés. Vaikas tiki, kad viskas, kg
jis mato, is tikryjy egzistuoja.

Jis gali pradéfi bijoti kaukiy, piesiniy knygose, animaciniy fimy
personazy ar kraupiai atrodanciy zaisly. Taip afsitinka, nes jis jau zino,
kad egzistuoja grésmeés, bet dar yra nepajégus suprasti, jog kai kurie
dalykai néra realUs.

Vaiko supratimu, viskas yra gyva. Jeigu uzsidedate bauginancig
kauke, vaikas galvoja, kad tampate tuo siaubunu. Jeigu jis
jsivaizduoja, kad po lova yra pabaisa, jis tiki, kad tai yra fiesa.

JOsy vaikas taip pat gali bijoti, kai jUs iseinate. Taip yra dél to, kad jis
pazjsta grésmes, bet negali suprasti, kad visada pas jj grisite. Jis gali
bUti labai issigandes, kai yra paliekamas vienas ar su Zzmonémis, kuriy
gerai nepazjsta.

Sivo tarpsniu vaikui reikia daug
uztikrintumo ir paramos.
Jam reikia zinoti, kad suprantate
bei priimate jo jausmus ir kad jos
ji apsaugosite.
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Dar vienas josy vaiko vystymosi zenklas — netikétas drovumo
pasireiskimas. Netgi fie vaikai, kurie buvo labai bendraujantys, Siuo
raidos tarpsniu gali pradeti elgfis visiskai kitaip.

JUsy mergyté ar berniukas gali jaustis
nejprastai drovus su nepazjstamaisiais.
Tai rodo augantj vaiko supratimg apie
tarpusavio santykius.

Toks pasikeites elgesys néra neman-
dagumo ar atstumimo zenklas. Tai yra
finkamas atsakas | situacijg. Vaikas
supranta pavojus ir skiria pazjstamus
Zmones Nnuo nepazjstamuyijy.

JOsy vaiky atsargumas nepazjstamuyjy atzvilgiv rodo vis didéjant]
supratimg apie juos supantj pasaul;.

"ugw 9-Q
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Kitas vystymosi pozymis, daznai keliantis tévams nerimq, vaiky
afsisakymas anksCiau jprasto fizinio kontakto, pavyzdziui, nenoras
bUti paimtam ant ranky jusy draugy ar artimyjy.

Kai taip nutinka, tai néra nemandagumo zenklas. Vaikai pradeda
pazinti savo kuno ribas ir nori patys nuspresti, kas gali prie jy liestis ir
kas ne.

Tai yra labai svarbi vystymosi dalis. Norédami ismokyti vaikus saugoti
savo kung ir jo privatumaqg, mes turime gerbti jy siekj konfrolivoti ir
valdyti savo king.

Nepamirskite, kad vaikas vis dar nesupranta, kaip jauciasi kiti
Zmones.

Kai paliekamas vaikas verkia, jis nesupranta, kad jums reikia iSeiti. Kai
jis nenori  kalbéti su  nepazjstamuoju, jis nesupranta, kad
nepazjstamasis bando buti draugiskas.
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

JOsy vaikas tik pradeda suprasti savo paties jausmus. Dar turés praeiti
nemazai laiko, kol jis supras kity Zzmoniy jausmus.

Pati svarbiausia tévy uzduotis Siame etape yra gerbti ir priimti
savo vaiky jausmus.

Mes mokome vaikus gerbti kity zmoniy jausmus, gerbdami ju paciy

jausmus. Kai vaikai jaucia, kad tevai priima jy jausmus, jie tampa
labiau pasitikintys ir saugus.

Gerbti vaiko jausmus — tai:

padeéti jam jvardyti jausmus
kalbéti apie tai, kad ir patys kartais taip jauciates
negédyti jo ir nesudaryti sglygy vaikui nesmagiai jaustis

nebausti jo uz baimes

\
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto
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3-5 metai

rejow z—|
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Tai jaudinantys metai! JUsy vaikas nori Zinofti viskg!

JOsy vaiko mastymo sugebéjimai jau gerokai pazenge. Jis ir pats zino,
kad gali visko iSmokfil

1ejow g

(

Kai vaikai pamato kazkg naujo, jie nori zinofi, kaip tai vadinasi, kam
tai yra skirta, kaip tai veikia, kodél tai juda ir 1. t. Siame raidos etape
vaikai uzduoda begalybe klausimuy!

Kartais tévai pavargsta, bandydami atsakyti | visus vaiky klausimus.
O kartais jie patys nezino atsakymuy!

Pagarbiai atsakydami | savo vaiky klausimus, tévai gali sukurti
tvirtg pagrindg savo vaiky mokymuisi.
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Jei gerbsime vaiky smalsumaq, jie patirs mokymosi dziaugsma. Sis
jausmas liks su jais, kai jie pradés eiti | mokyklqg.

Tévai, kurie bando atsakyti | savo vaiky klausimus ar padéti jiems
surasti atsakymus, moko vaikus daugybés dalyky:

yra normalu nezinofti visko

jy idéjos yra svarbios

yra daugybé budy informacijai susirasti

yra smagu ieskofti atsakymuy ir spresti problemas

ISmoke Siy dalyky, vaikai labiau pasitikés savimi, kai susidurs su
iSSUkiais. Jie mokosi kantrybés. Vaikai mokosi, kad pazinti yra gerai.
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

Deja, kartais vaikai nori pazinti pavojingus sau dalykus. Pavyzdziui,
kaip uzdegti zvake, ar kas nutiks, jei nuSoks nuo aukstesnio medzio.
Arba, kas atsitiks, jei numes jusy mégstamqg indg.

Kadangi vaikams neleidzioma daryti pavojingy dalyky, nuo cia
prasideda taisykliy mokymasis.

Kuo geriau vaikas supras, kodél taisykles butent tokios, tuo labiau
fikétina, kad jy laikysis.

Atminkite, kad jOsy vaikas nori zinoti ,kodelg". Kodel pauksciai
skraido? Kodél zuvys plaukia? Ir kodél jis negali uzdegti zvakese

Kai jOsy berniukas ar mergaité klausia ,kodel2”, jie nesiekia jOsy
suerzinti. Jie tikrai nori suzinoti atsakyma.

Vaikai turi teise gauti informacijq.

13 straipsnis

JT vaiko teisiy konvencija
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Siame raidos etape vaikai meégsta Zaisti vaizduotés Zaidimus. Jie
jsivaizduoja esq jvairus personazai, jskaitant suaugusiuvosius. Kartais jie
sutrinka ar pasimeta jsijaute j Zaidimus, nes priima juos kaip realybe.

Zaidimas yra josy vaiko ,,darbas”. Per Zaidimq jis mokosi atpazinti kity
Zmoniy jausmus. Jis atsiduria jy situacijose ir stengiasi pamatyti
dalykus ju akimis. Zaidimas yra labai svarbus vaiky empatijos
vystymuisi.

Zaidimas taip pat svarbus ir vaiko smegeny vystymuisi. Per Zaidimg
vaikai sprendzia problemas, iSranda naujus dalykus, aflieka
eksperimentus ir aiskinasi, kaip viskas veikia.

Vaikai turi teise zaisti.

31 straipsnis

JT vaiko teisiy konvencija
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"ugw 9-Q

Vaikams reikia laiko Zaisti. Zaidimas yra svarbus vaiko raidos pagrindas.

Lavindami savo vaizduote, vaikai tampa kdrybiskesniais problemy
sprendéjais.

Ardydami ir vél sudédami daiktus, vaikai mokosi, i§ ko daiktai susidaro ir
kaip jie veikia. N

rejow z—|

Il
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PieSdami ir dainuodami, vaikai lavina savo saviraiska.

Sugalvodami ir pagrisdami savo zaidimg bei elgesj, jie mokosi bUfi
geresniais konflikty sprendéjais.

( hjew gL—p| ”/ hjew ¢1-01 ”/ 1ejowl 6-6 W

POZITYVUS AUKLEJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 69



3 skyrius |

Dar vienas sio amziaus tarpsnio ypatumas yra vaiky noras padeéti. Jie
nori siurbti grindis, plauti indus, skalbti ar padéti apsipirkfi.

Padedami jie ,atlieka praktikg". Stebédami ir padédami jie mokosi
ir lavina svarbius gyvenimo jgUidzius.

Padedami vaikai daro daug klaidy. Juk jie neatlieka visko tobulai.
Jie turi mazai patirties, todél darby negali atlikti taip gerai, kaip mes
norétume.
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S
o
&
Bet bUtent taip jie mokosi. Kaip mes pirmqg kartg atlikdami dalykus g
darome klaidy, taip ir vaikams reikia galimybés suklysti ir pasimokyti. ’
N
Kai leidziame vaikams padéti mums, suteikiaome jiems galimybe o
mokytis. Per tokias pratybas mes pripazjstame bei parodome, kad IN
primame jy jgodzius ir gebéjimus. 5
-
s
MuUsy siunCiama zinuté vaikams yra labai svarbi. Kuo labiau jie jausis X
jgude atlikti jvairius darbelius, tuo stipriau pasitikes savimi o
mokydamiesi naujy dalyky. >
N
3
o
9,
Taigi svarbi tévy uzduotis Siuo amziaus tarpsniu — skatinti vaiky | —
pasitikéjima savo gebéjimais:
X
3
atsakant j ju klausimus ar padedant jiems surasti atsakymus g-
N

sudarant sglygas zaisti

skatinant juos padeti
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Ankstyvoje vaikysteje jgytas pasitikejimas savimi iSmokstant naujy
dalyky yra vélesnio mokymosi pagrindas.

Ateityje vaikas susidurs su daugybe isSukiy. Jei Sig kelione pradés
pasitikédamas savo gebéjimais, jis lengviau jveiks kylancius
sunkumus.
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S

o

&

. %.

5-9 metai :
J W
—

(=]

L

N

3

g.
J W
—

5

Sivo laikotarpiu jvyksta svarbus pokytis vaiky ir tévy gyvenime. Siame 3

etape dauguma vaiky pradeda eiti j mokyklg. )
J W

Kai vaikas pradeda eiti | mokyklg, jo pasaulis pasikeicia. Jis turi labai J

greitai iSmokti: n

w

3

pats tvarkytis be tévy pagalbos =
susidraugauti su naujais vaikais ):

atitikti naujy suaugusiyjy IGkescius 3

3

(]

laikytis naujos dienotvarkes ir taisykliy )

Pirmosios vaiky patirtys mokykloje gali paveikti jy nuostatas apie
mokyklg ir mokymgsi daugeliui ateinanciy mety.

( hjew gL—p| ”/ hjew ¢1-01 1

POZITYVUS AUKLEJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 73



3 skyrius |

Nepaisant to, kad vaikai pradeda eiti ] mokyklg panasaus amziaus,
jie nebuUtinai vienodai yra tam pasirenge. Vaiky temperamentas
skiriasi, dél to gali skirtis jy reakcijos mokykloje.

Vaiko temperamentas yra jgimtas. Jo nejmanoma pakeisti.
Temperamentas yra didelé dalis to, kas nulemia, koks jOsy vaikas
yra.

Néra ,gery" ar ,blogy" temperamenty, jie tiesiog skirtingi.

Temperamentas padaro mus isskirtinius. Kiekvienas temperamentas
furi savo stiprigsias puses.

Pazvelkime j kai kurias svarbias temperamento ypatybes.

1. Aktyvumo lygis

Kai kurie vaikai yra itin aktyvus, jie daznai bégioja, sokingja ar lipa.
Jie retai gali nusédéti vietoje net valgydami. Atfrodo, kad jie nuolat
juda.

Kiti vaikai yra maZiau aktyvas, pasirenkantys ramesnes veiklas. Jie

gali skaityti knygas ar délioti déliones ilgq laikg.

Kity vaiky aktyvumqg galima apibudinti esant per vidurj tarp Siy
dviejy lygiv.
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S
o
&
2. Biologinis ritmas g
Kai kurie vaikai labai pastovis. Jie iSalksta, pabunda, uzmiega ir R —
. . <. . . . S
eina j tualetg panasiu metu kiekvieng dieng. o
|
Kitiems vaikams viskas gali greitai keistis. Vieng dienqg jie gali bufi g’
labai alkani vidurdienj, o kitg dieng visai nieko nevalgyti. Vieng g
dienq jie gali pabusti labai anksti, o kitg — miegoti iki piety.
—
Kity vaiky biologinis ritmas yra kazkur per viduri. =
N
3
e
3. Reakcija j naujas situacijas =
N
Kai kurie vaikai noriai prima naujas situacijas. Jie Sypsosi o
nepazjstamiesiems, prisijungia prie kity bezaidzianciy vaiky, lengvai &
susiranda draugy, meégsta iSbandyti naujus patiekalus ir jiems 3
patinka atrasti naujas vietas. g
N
Kiti vaikai vengia naujy situacijy. Jie traukiasi nuo nepazjstamuyjy, S
jiems reikia daug laiko, kad galéty prisijungti prie grupés, nevalgo ®
nejprasto maisto ir vengia eiti j nepazjstamas vietas. ‘3"
1]
Kity vaiky atsakas j naujas situacijas yra kazkur tarp Siy. =
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4. Prisitaikymas

Kai kurie vaikai greitai prisitaiko prie naujos tvarkos, vietos, zmoniy ar
maisto. Jie gali uztrukti tik porg dieny, kol prisitaikys prie naujos
dienotvarkés, gyvenimo naujuose namuose ar naujos mokyklos.

Kiti vaikai prisitaiko letai. Gali uztrukti ménesius, kol jie susiras draugy
naujoje kaimynystéje, jausis gerai naujoje mokykloje ar prades laikytis
naujo tvarkarascio.

Kity vaiky prisitaikymo galimybeés yra kazkur per vidur,.

5. Démesio blaskumas

Kai kurie vaikai lengvai issiblasko. Jie persoka nuo vieno dalyko prie
kito, priklausomai nuo to, kqg jie fuo metu mato ar girdi. Jiems reikia
daug laiko, kad galéty pabaigti uzduot], nes jy demesys nuolat
nukrypsta. Kai jie buna liodni ar nusivyle, yra lengva nukreipti jy
démesj | kazkg kitq ir taip pakeisti jy nuotaikq.

Kiti vaikai lengvai sutelkia demes;. Jiems pavyksta ilgam susikaupfi ir
skaityti knygq. Taciau kai jie yra alkani ar liodni, néra lengva nukreipti
jy démesj j kazkg kita.

Kity vaiky gebéjimas sutelkti démesj yra kazkur per vidur,.

76

POZITYVUS AUKLEJIMAS KIEKVIENAI DIENAI



I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

S
o
&
6. Sutelktumas g
Kai kurie vaikai gali susitelkti ties viena veikla ilgqg laikg. Jie dirba prie U
sudetingos uzduoties tol, kol jg padaro. Jie uzsibrezia tikslg ir stengiasi I
tol, kol jj pasiekia. Jie nepasiduoda net tada, kai nepasiseka. Néra i
lengva juos jtikinti nustoti daryti tai, kg jie nori. g’
o
s
Kiti vaikai yra maziau atkakiGs. Nukrite jie daugiau nebandys lipfi.
Jeigu jiems nepasiseka greitai iSspresti galvostkio, jie praranda S
susidomejima. Yra lengva juos jtikinti nustofi daryfi tai, ko mes =
nenorim, kad jie daryty. ';
1]
Kity vaiky sutelktumas yra per vidur,. 2
N
—
7. Reakcijos stiprumas N
3
Kai kurie vaikai labai stipriai reaguoja j jvykius ir situacijas. Jei jiems g'
nesiseka sudélioti delionés, jie pradeda rekti ir métyti jos dalis. Jie !
stipriai iSreiskia pykij ir liGdesj, taCiau taip pat stipriai ir dziaugiasi Jie S
garsiai verkia, kai liodna, bet ir garsiai juokiasi, kai dziaugiasi. JUs e
visada zinote, kaip Sie vaikai jauciasi. ‘3"
g
Kiti vaikai turi silpnesnes reakcijas. Kai jie liodi, jie tyliai verkia. Kai yra

laimingi, santUriai Sypsosi. Sunku nuspéti, kaip Sie vaikai jauciasi.

Kity vaiky intensyvumo lygis yra kazkur per vidur,.
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3 skyrius |

1 uzduotis. Jusy vaiko temperamentas

|vertinkite kiekvieng savo vaiko temperamento ypatybe.

1. Aktyvumo lygis

Zemas Aukstas
1 2 3 4
Gali ramiai Nuolatos
sedetiilgq laikq juda
2. Biologinis ritmas
Zemas Aukdtas
1 2 3 4
Kasdien Kasdien
iSalksta ir iSalksta ir
uZmiega uZmiega tuo
skirtingu metu paciu metu
3. Reakcija | naujas situacijas
Vengimas Priemimas
1 2 3 4
Drovisi naujy Patinka nauji
Zmoniy, Zmoneés,
nepatinka eina j naujas
naujos vietos, vietas,
atmeta naujus iSbando
dalykus naujus
dalykus

POZITYVUS AUKLEJIMAS KIEKVIENAI DIENAI



I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

J
T
o
3
-
s
4, Prisitaikymas X
—
Zemas Aukstas o
] 2 3 4 S
3
Uztrunka, kol Greitai prisitaiko prie 3
prisitaiko prie dienotvarkés ir aplinkos
dienotvarkés ir pokyciy D —
aplinkos pokycCiy ~
T
N
3
o
- . v o
5. Démesio blaskumas =
J W
5 . d
Zemas Aukstas o
1 2 3 4 &
3
15laiko démes; Greitai =
ties viena veikla iSsiblasko, viskas =
ilgq laik atraukia
99 ? pde‘mes[ N
—
P
o
3
6. Sutelktumas 2
Zemas Aukstas
1 2 3 4
Greitai Nekeicia veikios,
praranda kol jos neuzbaigia
susidomeéjimq
veiklomis
—
-
?
7. Reakcijos stiprumas »
2
Zemas Aukstas <
N
1 2 3 4 —
-
Mazai Stipriai iSreiskia £
pastebimi liddesj, pyktj ar =
emocijy dZiaugsmq ®
pokyc&iai 3
o
£
N
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2 uzduotis. Jusy vaiko temperamentas

Pagalvokite, kokias jusy vaiko temperamento ypatybes

galétumete jvardyti jo stiprybémis.

Mano vaiko temperamento stipriosios puses yra:
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

"ugw 9-Q

Dabar pagalvokite, kokios jusy vaiko temperamento ypatybeés

(=]
néra jo stiprybés. '3
3
S
Mano vaiko temperamento ypatybés, kurios néra jo stiprybés: N\
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JUsy vaiko temperamentas daro didele jtakq jo pasirengimui
mokyklai.

Kai kuriems vaikams nauja aplinka gali boti labai jdomi ir jaudinanti.
Jie greitai prisitaiko prie naujos dienotvarkés ir mégausi naujomis
pazintimis.

Kitiems nauja aplinka gali kelti nerimg. Jiems reikia daugiau laiko

prisitaikyti prie naujos dienotvarkeés, sunkiau susidraugauti.

Labai svarbu, kad tevai atpazinty vaiko temperamentq ir gerbty jo
individualumg,.

Nejmanoma aktyvaus vaiko paversti ramiu arba maziau atkakly —
padaryti atkaklesniu.

Visgi mes galime atpazinti kiekvieno vaiko stiprigsias puses ir jomis
remtis. Taip pat galime suprasti individualius kiekvieno vaiko iSSUkius ir
sukurti palankig aplinkg, kuri padéty atsiskleisti jo galimybéms.
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

S
z
Ne fik vaiko temperamentas veikia jo elgesj. Jusy temperamentas 3
taip pat tam turi jtakos. 2
J W
Tevy ir vaiky santykius stipriai veikia vaiko ir tévy temperamenty i
derme. 7
N
|sivaizduokite tévq, kuris néra labai aktyvus. Jam patinka buti no- 3
muose, tyliai skaityti ir klausytis ramios muzikos. '
—
Dabar [sivaizduokite, kas nutinka, kai toks tévas turi vaikg, kurio -
aktyvumo lygis aukstas. Kas bus, jei vaikui bus liepiama likti namuose o
ir tyliai sedetie §
Jeigu toks tévas atpazins aukstesnj vaiko aktyvumo lygj, jis sugebeés S
pakoreguoti savo lukesCius ir ras budy, kaip patenkinti vaiko veiklos [
poreikius. Jei jis nesupras, kad vaiko elgesys yra jo temperamento E
iSraiska, tikétina, kad prades galvoti apie savo vaikg kaip ,,blogg”. 3
QO
Tévams svarbu atpazinti savo paciy temperamentus ir suvokti, kaip
jie dera su vaiky temperamentais. Tai padés suprasti, kodél Seimose S
kyla tiek daug konflikty. @
(3]
2
y
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3 uzduotis. Jusy temperamentas

Jvertinkite kiekvieng savo temperamento ypatybe.

1. Aktyvumo lygis

Zemas
1 2

Man labiau
patinka ramios
veikios

2. Biologinis ritmas

Zemas

1 2

Kasdien
iSalkstu ir
pavargstu
skirtingu
metu

3. Reakcija | naujas situacijas

Vengimas
1 2

Nejaukiai jaucivosi
naujose
situacijose,
susipaZzindamas su
naujais Zmonémis
ir sbandydamas
naujus dalykus

Aukstas
4

Man patinka fizinis
aktyvumas ir
judéjimas

Aukstas
4

Kasdien isalkstu
ir pavargstu tuo
paciu metu

Priemimas
4

Man patinka eiti |
naujas vietas,
susipazinti su

naujais Zmonémis

irisbandyti naujus
dalykus
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

J
T
o
3
4, Prisitaikymas 3
. 5 o
Zemas Aukstas ST
1 2 3 4 @
—
Man reikia laiko, AS greitai prisitaikau N
kad prisitaiky&iau prie pasikeitusios 3
prie pasikeitusios dienotvarkés ar g
dienotvarkés ar aplinkos
aplinkos L
—
-—
|
N
. . - 3
5. Démesio blaskumas o
o
Zemas Aukstas \J:
1 2 3 4
N
Gadliu islaikyti Mano mintys ir ¢',.;
démes; ties demesys 3
viena veikla lengvai o
ilgq laikg iSblaskomi )
J W
—
P
6. Sutelktumas o
2
Zemas Aukstas )
1 2 3 4
Greitai prarandu Nekeiciu
susidomejimq ir veikios, kol jos
daZnai keiciu neuZbaigiu
veiklas

. . 4

7. Reakcijos stiprumas 2

IR

< . w

Zemas Aukstas 3

1 2 3 4 g-
Neisreiskiu savo Akivaizdziai J N
emocijy, kifi parodau, kai S

Zmonés sunkiai dZiaugiuosi, -

nuspéja, kaip as ligdZiuv ar pykstu, ir 'S

jaucivosi kiti Zmonés IN

lengvai pastebi co

3

o

—*

£
N
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4 uzduotis. Jisy temperamentas

Pagalvokite, kokias savo tfemperamento ypatybes galetumete

jvardyti stiprybémis.

Mano temperamento stipriosios pusés yra:

86 POZITYVUS AUKLEJIMAS KIEKVIENAI DIENAI



I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

"ugw 9-Q

Dabar pagalvokite, kokios jusy temperamento ypatybés néra

?
stiprybés. o
:

Mano temperamento ypatybés, kurios néra stiprybés:
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5 uzduotis. Dermeé

Mélynu rasikliv - uztuSuokite skaicius, kuriais jvertinote vaiko
temperamento ypatybes. Tada sujunkite Sivos jvercius linijomis.

Aktyvumo lygis o @ @ ®

Biologinis ritmas ®® @ & ®

Reakcija i naujas situacijas ® @ & ®

Prisitaikymas ® @ ® ®
Démesio blaskumas O @ @ ®
Sutelktumas O @ 6 ®
Reakcijos stiprumas ® @ ® ®
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

o
|
(=2
x - - 3
6 uzduotis. Dermé 2
Raudonu rasikliv - uztuSuokite skaiCius, kuriais jvertinote savo ):
temperamento ypatybes. Tada sujunkite Sivos jvercius linija. .
|
0
3
g.
Aktyvumo lygis ® @ ® ® N
—
5
3
o
Y
Biologinis ritmas O @ 3@ @ -
N
—
N
&
3
Reakcija | naujas situacijas ® @ ® ® g
N
—
w
&
Prisitaikymas ®© @ 3@ @ E.
Démesio blaskumas ® @ 3@ @
—
)
Sutelktumas O @ 3@ @ :—;,
2
K=
N
—
Reakcijos stiprumas ® @ & ® T
=]
3
e
K=
N
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Musy temperamenty skirtumai
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

"ugw 9-Q
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Misy temperamenty panasumai
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

"ugw 9-Q
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JOsy vaiko ir jusy paciy temperamenty dermé gali turéti didelj
poveikj jOsy santykiams. Pripazindami temperamento vaidmenj
vaiko ir savo paties elgesivi, galite pradeti suprasti daugelio konflikty
priezastis.

Taip pat galite suprasti, kodel musimas ir rekimas nepadeda.

JUsy vaikas yra savitas, kaip ir jUs. Nei jo, nei jusy temperamento
nejmanoma pakeisti.

Kai jOsy temperamentai nedera, vis délto jmanoma be kovy ir
gincy isspresti konfliktus. Atsizvelgdami | tarpusavio skirfumus, galite
rasti body, padeésianciy jums sutarti.
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

"ugw 9-Q

Pirmaisiais mokslo metais vaiky socialiniairySiai taps vis svarbesni.
Didéjantis ju susidoméjimas draugystémis yra augancio savaran-
kiskumo zenklas.

rejow z—|

Il

1ejow g

Il

JOsy vaiko pasaulis pleciasi. Jis vis daugiau supranta, kg kiti galvoja,
kuo fiki ir kaip elgiasi.

1ejow G—¢

Siuo amziaus tarpsniu tévai kartais nerimauja, jog gali prarasti savo
vaiky kontrole. Jie jaudinasi dél visy naujy aplinkos jtaky vaikames.

Taciau tai yra botina ir svarbi josy vaiko vystymosi dalis. Siame etape
jis daug kg suzino apie kitus Zzmones, o dar daugiau apie save patj.
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3 skyrius I

Siuo amZiaus tarpsniu vaikai pirmqg kartg gyvenime susiduria su labai
sudetingus dalykais. Jiems reikia iSmokti, kaip:

spresti konfliktus su kitais vaikais

bendrauti su kitais, net jei nuomoneés skiriasi
apginti save

uzstoti kitus

kovoti su patyCiomis

bUti iStikimam, net jei sunku

bUti mandagiam, net jei kiti tokie néra

lgudziai ir pasitikéjimas, kurivos josy vaikas jau jgijo ankstesniuose
raidos etapuose, suteiks jam tvirtg pagrindg spresti Siuos naujus
i880kius.
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

S
o
&
Vaikai, kurie save laiko gerais, rGpestingais ir stipriais, tikétina, priims E
finkamus sprendimus. )
J W
—
?
Vaikai, kurie jauciasi palaikomi tevy, tiketina, dazniau kreipsis j juos 2
patarimo ar pagalbos. 3
s
J W
Vaikai, kurie stebi savo tévus, iSsprendziancius nesutarimus, su- g
valdancius pykij ir jfampg be agresijos bei smurto, yra labiau linke E
iSspresti savuosius konflikfus. 3
g
Vaikai, kurie i§ fevy ismoko, kaip pagarbiai klausytis, bendrauti ir elgtis —
su kitais, yra linke taip pat elgtis su savo bendraamziais ir mokytojais. o
|
w
3
e
y
J W
—
w
b
3
o
y
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Taip, kaip kdrete stiprius, pasitikejimo pilnus santykius su savo vaiku
ankstesniais metais, dabar jam suteikia stiprybés, jveikiant sudétingas
situacijas.

Vaikui yra didelis isSUkis suprasti, is ko susideda santykiai ir kad kartais
jie gali buti sudétingi. Jis Cia yra naujokas. Vaikas daro klaidy, nes dar
nesupranta viso o, kg suprantame mes.

TacCiau bandydamas, klysdamas ir patirdamas sékme, jis iSmoksta
suprasti kitus Zmones ir save. Jo empatija kitiems Zzmonéms auga. Taip
pat didéja supratimas apie savo paties jsitikinimus ir vertybes.

Pagrindinis tévy uzdavinys Siame vaiko vystymosi etape yra
palaikyti ir vadovauti vaikams. Vaikai ziGri | mus kaip | pavyzdzius
ir vadovus.

Mes turime bUti tokie,
kokiais norime, kad bUty musy vaikai.

98

POZITYVUS AUKLEJIMAS KIEKVIENAI DIENAI



I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

S
o
&
BUdami pirmaisiais ir paciais svarbiausiais vaiky mokytojais, savo elgesiu 3
galime jiems parodyti, kaip: 2
J W
gerbti kity teises I
(=]
|
rodyti geranoriskumqg g’
-
s
padéti kitiems
—
suprasti, kai jie jskaudina kitus =
N
iStaisyti savo klaidas 3
9,
nuosirdziai atsiprasyti N
—
bUti istikimiems N
3
e e . . ]
sgziningai elgtis y
J W
. o
Sis laikotarpis labai svarbus, nes tai tiltas tarp vaikystés ir paauglystés. ®
(3]
Mes galime remtis tais pamatais, kurivos sukoréme ankstesniais metais. 3
Taip pat galime sukurti nepriklausomy sprendimy priemimo paauglystes )

metais pagrindus.
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

"ugw 9-Q

10-13 mety

rejow z—|

JOsy vaikas pradeda bresti. Jo laukia daug jaudinanciy pokycCiy.

Il

Jo kunas pasikeis. Jis nebéera mazas berniukas ar mergaite. Jis
ruosiasi suaugusiyjy pasaulivi, bet vis dar yra vaikas.

1ejow g

Sivo laikotarpiu kiekviena seima patiria daug konflikty.

Kodel konfliktai Seimoje yra tokie dazni Siame raidos etape? /

1ejowW 6-G

(
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1 priezastis

Siame etape vaikai nori daugiau nepriklausomybés nuo tévy. Taciau
tévai nerimavuja, kad jy vaikai vis dar neturi pakankamai ziniy ir
jg0dziy savarankiskai priimti sprendimus.

2 priezastis
Dideli jusy vaiko kuno pokyciai gali sukelti nuotaiky kaitq. Vaikas, kuris
ankscCiau budavo linksmas, gali staiga tapti nidrus ir lengvai supykii.

3 priezastis

Vaikai daugiau laiko praleidzia
sU savo bendraamiziais ir vis
maziau laiko su tévais. Kartais jie
nori daryti tai, kg daro jy
bendraamziai, nors tévai tam
nepritaria.

4 priezastis
Siame amZiuje vaikai suvokia, kad jie gali nesutikti su tévy nuomone.
Jie formuoja savo paciy jsitikinimus ir bando suprasti, kas jie yra.

5 priezastis

Siame raidos etape tévai gali bijoti dél savo vaiky. Jie gali nerimauti
del jy saugumo ar sveikatos. Nerimas gali buti susijes su prastais
pasiekimais mokykloje ar grésme vaikui patekti | bédq. Kartais tévai
jauciasi bejegiai.

Kartu Sios priezastys gali sukelti daznus seimos konfliktus.
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

S
o
&
Sivo laikotarpiu draugai tampa vis svarbesni. g
Draugai yra labai svarbus vaiky emocinei gerovei. Jie gali suteikti —
paramos, komforto ir dziaugsmo. Jie gali prisidéti prie naujy jgudziy ir @
interesy atsiradimo. Vaikams, lygiai taip pat kaip ir suaugusiesiems, o
reikia socialinés paramos. 3
s
J W
Vis didejantis vaiky domeéjimasis draugy susiradimu ir draugystes i
iSlaikymu gali sukelti tévy susirdpinimg. Siuo metu tévams daznai kelia 3
ropestj ,,oendraamziy spaudimas*. Kartais vaikai daro tai, kam tévai 3
prieStarauja, vien tam, kad gauty bendraamziy pripazinimg. g‘
& . . . . . v — . wae . . . \—
Siame etape pagrindinis tevystés isSUkis — uztikrinti vaiko saugumaq, S
kartu gerbiant jo augantj nepriklausomybés poreikij. S
w
3
e
y
J W
—
P
(3]
3
o
y
N
—
T
©
3
o
B
N

hjaw gL-v|

POZITYVUS AUKLEJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 103



| 3 skyrius I

Vaiko saugumo uztikrinimo bUdai

+  Praleiskite laikg kartu

o sykiu, kaip Seima, uzsiimkite veiklomis

o kalbékités su vaiku apie jo draugus

o klausykités jo rupesCiy ir nerimg keliancCiy dalyky

o pripazinkite jo pasiekimus

o papasakokite apie i§S0kius, su kuriais jis gali susidurti artimoje
atfeityje, bei pasakykite, kad visada busite 3alia, jei prireiks
pagalbos

o ukite atviri ir sgziningi

o iSreikskite jam meile

o pabandykite suprasti jausmus, kurie slypi uz elgesio

+ Stiprinkite saviverte
o padekite jam atrastiir pamilti save
o paskatinkite jj pasitiketi savo gebéjimais
o padekite jam atrasti savo stiprybes ir ypatingas savybes

¢+ Dalyvaukite mokyklos veiklose
o eikite | mokyklos renginius
o Susipazinkite su mokytojais
o kalbékités apie namy darbus ir pasitlykite pagalbg
o domeékités ir kalbekités apie tai, kg skaito

+  Susipazinkite su draugais
o |eiskite jiems ateiti j jOsy namus
o susipazinkite su jy Seimy nariais
o ateikite j renginius, kurivose dalyvauja jis ir jo draugai

¢+ BUkite 3alia, bet per atstumqg
o zZinokite, kur, su kuo jis yra, bet gerbkite augancius privatumo
ir nepriklausomybeés poreikius
o parodykite, kad tikite ir pasitikite juo
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

S
X
Vaiko nepriklausomybés skatinimo budai 2
+ Padékite suvokfi, kas yra teisinga, o kas ne ):
o kalbékités su juo apie pavojingas veiklas, tokias kaip rGkymas, o
narkotiky vartojimas ar pavojingi fiziniai issukiai, ir kodél jy reikty '3
vengfi 3
o kalbékités su juo apie savo vertybes ir klausykités jo S
o kalbékités su juo apie fizinius ir emocinius pokycius, kuriuos jis N
patirs bresdamas "
o kalbékités su juo apie spaudimg, su kurivo jis susidurs, kad N
daryty tai, kas jam atrodo neteisinga ar pavojinga ;’
o padeékite jam planuoti i§ anksto, kad jis buty pasiruoses susidurti =
su bendraamiziy spaudimu -
. .. . _ . S - D —
o padékite atrasti jam finkamy budy, kaip atlaikyti bendraamziy S
spaudimqg S
w
¢+ Padékite sukurti atsakomybés ir kompetencijos jausma 3
o jfraukite jjj namy ruosos darbus =
o kalbékités su juo apie pinigus ir kaip protingai juos naudofi N
o jtraukite jj | Seimos taisykliy kirimgq ir [kesCiy issakymaq I
w
&
¢+ Padékite ugdyti empatijq ir pagarbqg kitiems E.
o skatinkite jj padéti zmonéms, kuriems reikia pagalbos -
o kalbeékités su juo apie tai, kq reikia daryti, kai kiti ZzZmonés buna ):
nemalonus "
©
¢+ Padékite galvoti apie ateitj 3
o padekite jam iSsikelti savo paties tikslus =
N

o kalbékités su juo apie jgudzius ir zinias, kuriuos jis noréty tureti,
kai bus vyresnis

o paskatinkite jj svajotiir jsivaizduoti, kokio gyvenimo noréty

o padékite jam rasti budy pasiekti savo tiksly
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3 skyrius |

Kai tévai supranta ir atsizvelgia | vaiko amziui budingus poreikius,
ilgainiui  tai stiprina  Seimos tarpusavio santykius. Visi esminiai
principai, kurivos tévai skatino ankstesniais metais, dabar tampa
labai svarbus.

Vaiko raidos poreikiai, veikiantys
Seimos tarpusavio santykius
Paauglysté
Tapatumas
Ankstyvoji
paauglysté
Pasitikejimas savimi
Pradinis
mokyklinis
amzius
Jausmuy Informacijos
pripazinimas paieska
Ikimokyklinis
amzius
Nesmurtinis
konflikty Nepriklausomybé
sprendimas
Ankstyvoji
vaikysté
Pagarbaus bendravimo jgudziai
Vélyvoji
kdikyste
Prieraisumas Pasitikejimas )
kitais Ankstyvoji
kodikyste
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

S
o
&
Vaikai, kurie anksti gyvenime iSmoko, kad gali pasitiketi tévais, dabar 2
yra labiau linke klausytis jy patarimo. 2
N
—
Vaikai, kuriy tévai skatino ju nepriklausomybés jausmaq, kai jie dar buvo .
mazi, dabar yra maziau paveikUs neigiamai bendraamziy jtakai. ';
3
Vaikai, kuriy jausmai buvo priimami, kai jie buvo mazi, dabar labiau S
linke pasidalinti su tévais savo baimémis ir ropesciais. N
—
Vaikai, kuriy tévai skatino pasitikejimo savimi jausmg nuo mazy dieny, E
dabar yra linke pasitiketi savimi. 3
1]
g
Vaikai, kurie gavo i§ tévy paramg ir vadovavimg, dabar yra linke
e ge e s v evys . . N
kreiptis | juos pagalbos pries istinkant bédai. —
N
&
Santykiai, kurivos sukOréte su savo vaiku, jiems bus ramstis, tesiant g
paauglystés kelione. o
N
—
w
&
3
o
)
N
—
(3]
b
3
o
)
N
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

14-18 mety

Tai yra nejtikétinai turtingas etapas. Josy vaikas jau yra beveik
suauges.

Vaikystéje jis ruosési Siam laikotarpiui. Jis jau iSmoko:
gerbti kitus
spresti konfliktus be smurto
konstruktyviai isreiksti savo jausmus

ginti save ir kitus

Siame raidos etape vaikas kasdienq pritaikys 3iuos svarbius jgidzius.

Tévai daznai pastebi, kad Sivo laikotarpiu jie retai matosi su savo vaikais.
Savo jgUdziais dabar vaikas naudojasi savarankiskai.

\
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3 skyrius |

BUti paauglio tevais gali buti labai dziaugsminga patirtis.

JOsy vaikas yra beveik suauges, gali su jumis kalbétis praktiskai apie
viskg. Jis gali galvoti apie naujas idejas, kurti savo idealus ir numatyti
savo keliqg.

BesikeiCiancCiuose santykiuose susidursite su daugybe issUkiy. Bet,
kaip visada, Sie i850kiai suteikia galimybiy jums mokyti savo vaikg.
kaip priimfi teisingus sprendimus, iSspresti konfliktus ir susidorofi su

nesekmeémis.
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

Sivo laikotarpiu jaunuolis isbando jvairias galimybes, stengdamarsis
suprasti, kas jis yra. Jo uzduotis — suvokti besiformuojant] unikaly
tapatuma.

Vaikas turi galingqg poreikj iSreiksti save tokj, koks jis yra, o ne tokj, kokj
ji tikisi matyti kiti. Jis gali save iSreiksti staiga pakeisdamas pasirinkimg:

muzikos

drabuziy
Sukuosenos
draugy

fikejimo

maisto

uzklasinés veiklos
mokslo interesy

ateities plany

Vaikai turi teise laisvai isreiksti savo mintis ir jsitikinimus.

13 ir 14 straipsniai

JT vaiko teisiy konvencija

\
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3 skyrius |

Kartais Siame etape tévams kyla baime, kad viskas, ko jie iSmoke
savo vaikus, yra prarasta.

Jy vaikai gali pakeisti religines ar politines pazitras. Jie gali nustofi eiti
j religines apeigas ar valgyti tam fikrg maistq. Jie gali nusidazyti
plaukus ar rengtis tik juodai.

Kaip josy mazylis tyrinéjo jvairius daiktus, taip dabar paauglys
eksperimentuoja su savo tapatumu. Jis isbando skirtingas tapatybes,
kad atrasty tq, kuri jam geriausiai tinka.

Norédamas tai padaryti, jis pirmiausia turi atsisakyti dalyky, kurivos
jau iSaugo. Jis tarsi viksras, isineriantis i savo kokono. Paauglys
privalo tai padaryti tam, kad iskilty jo unikali asmenybeé.

Daznai paaugliai imeégina tapatybes, stipriai besiskiriancias nuo
savo tevy. Jie klausosi muzikos, kuri nepatinka jy tévams. Dévi
drabuzius, kuriy tévai nemégsta. lJie laikosi pozicijos, kuriai tévai
nepritaria.

Tapdamas labai skirtingas nuo savo tevy, jis gali geriau suprasti, kas
jis yra.
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

Tévai daznai nerimauja dél to, kuo gali pasibaigti ju vaiky paaugliski
eksperimentai. Kartais jaunimas nusprendzia iSbandyti narkotikus ir
alkoholj, jsivelti | jvairius santykius ar seksualinius rysius.

Paaugliams sunku suprasti, kad jiems gali nutikti kas nors blogo. Jie vis
dar nesupranta, kad gali bUti suzeisti ar net mirti, o lyfiniai santykiai
gali baigtis neplanuotu néstumu. Kartais jie daro labai rizikingus
dalykus, tikedami, kad jiems nieko nenutiks.

Jie iSbando suaugusiyjy vaidmenis ir eksperimentuoja su tuo, kas
draudzioma. Paaugliai nori daryti tai, kg matydavo darant
suaugusiuosius, jskaitant jy paciy tévus.

Tévai daznai nerimauja, kad jy vaikus paveiks kiti jaunuolici arba
netinkamai besielgiantys suaugusieji, skatindami daryti pavojingus
dalykus.
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3 skyrius |

Paauglio pasitikéjimas tévais tampa ypac svarbus. Jam reikia zinofi,
kad nebijodamas gali kreiptis j jus informacijos ir patarimuy.

Jis nenori buti konfroliuojamas. Bet furi Zinofi, kad jus esate 3alia, ir
galite suteikti suprantamaq ir sgziningai pateiktg informacijg, aiskius
[CkescCius, struktUrg ir saugig aplinkg.

Dabar pasitikéjimas  savimi, sugebéjimas  primtfi  sprendimus,
bendravimo menas, empatija ir konflikty sprendimo jgudziai yra tos
Zinios, kurias josy vaikas turés pritaikyti praktikoje. Tada, kai labiausiai
jy reikia.

Kartais, stengdamasis savarankiskai priimti sprendimus, jis privelia
klaidy. Taip, kaip budamas mazas, susizeisdavo tyrinédamas aplinkg,
taip dabar jis gali bGti pazeistas tyrinedamas gyvenima.

Lygiai taip, kaip uztikrinote jo sauguma, suteikete informacijq ir ji
palaikéte mazqg, tg patj galite daryti ir dabar.

JOsy vaikas sbando savo sparnus. Jis kartais nukris, bet su josy
pagalba ismoks skraidyfi.

Siame etape tévams svarbiausi dalykai yra:
stiprinti tevy ir vaiky rysj
stebéti vaiko veiklas

puoseléti vaiko nepriklausomybe
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

Téwy ir vaiko rySio stiprinimas

Tevy ir vaiko rySys pradejo formuotis vaikui gimus. Ankstyvame amziuje
suformuodami prieraiSumg ir pasitikéjimg, stiprindami rysj su auganciu
vaiku tévai sukuré santykius, kuriais remdamasis paauglys eina |
suaugyste.

Vaikams geriau sekasi Zengti per paauglyste, jei rySys su tévais yra:

Siltas, malonus ir kupinas meilés
pastovus, nuoseklus ir nuspejamas

Paaugliai, turintys stipry rysj su tévais, yra linke:

kurti pozityvius santykius su kitais paaugliais ir suaugusiaisiais
jausti, kad tevai jais pasitiki, ir iSlaikyti tg pasitikejimg
pagarbiai ir empatiskai bendrauti su kitais

pasitikéti savimi ir turéti aukStesne saviverte
bendradarbiauti

bUti geresnés psichinés sveikatos

klausytis tévy patarimy ir atitinkamai elgtis

Tévai, kurie su vaikais elgiasi pagarbiai ir geranoriskai, tiketina, sulauks
tokio paties atsako.
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3 skyrius |

Kita vertus, kai tévy ir vaiky santykiai remiasi kontrole ir bausmemis,
paaugliai yra linke:

+ bijofi ir vengti savo tévy

+  meluoti, kad isvengty bausmeés

¢+ pasiduoti depresyvumui ir nerimui

¢+ jausti pyktj ir kerstauti

+  iSliefi pyktj ant kity Zzmoniy

*  maistauti pries tévus

Emocinis rySys tarp tévy ir paaugliy yra viso jy bendravimo
pagrindas.

Siltas, malonus ir meilés kupinas rydys palengvina jaunuoliy kelione
per §j paauglystes laikotarpj.
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

Vaiko veikly stebéjimas

ISlaikyti paauglius, jspraustus | mUsy reikalavimy rémus, ypac sunku,
nes jie turi didelj nepriklausomybés poreikj. Net kai jie nori bUfi
nepriklausomi, jiems vis dar reikia tévy vadovavimo.

Tevy uzduotis — parodyti jaunuoliui zemélapj, kuris padéty orientuotis.
Tévai turéty parodyti jaunuolivi, kurie keliai yra sudétingi ir kurie
saugus, taciau jaunuoliai patys nuspres, kurig krypftj pasirinki.

BUdami Salia ir stebédami savo vaikus, tévai sudaro galimybes jiems
pasirinkti saugiausiq kelig.

Stebésena reiskia Zinojima, kg paauglys veikia, kartu gerbiant jo
poreikj ir teise | privatumq ir nepriklausomybe.

Tevai gali stebéti savo paauglius:

+  nuosirdziai domédamiesi jy veiklomis

¢+ daZnai su jais kalbédamiesi

¢+ kuo daugiau budami kartu, bet nejkyrédami

¢+ kartu dalyvaudami renginivose

¢+ susipazindami su jy draugais

¢+ priimdami jy draugus j savo namus

+  pakviesdami draugus j Seimos iSvykas

+  domeédamiesi, kg jy paaugliai veikia laisvalaikiu
+ afrasdami veiklas, kurios patinka ir paaugliui, ir tf€vams
¢ padédami savo vaikams siekfi tiksly
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3 skyrius |

Stebéjimas yra sekmingiausias, kai tévai atranda budy pozityviai ir
smagiai bendrauti su paaugliais.

Kuo labiau jaunuoliui patinka leisti laikg su tévais, tuo labiau jie:

¢+ supranta stebéjimg kaip ropestj

¢ daugiau laiko leidzia su savo tévais ir maziau laiko buna
nepriziorimi

¢+ jauciasi ramus, kalbédamiesi su savo tevais

¢ klausosi savo tévy patarimy

¢« nori iSlaikyti teigiamaq santykj

Kai tévy bendravimas su vaiku yra priekabus, piktas ir baudziantis,
paaugliai yra linke:

+ manyti, kad tévai juos konfrolivoja ir kisasi | jy gyvenimg

¢+ leisti maziau laiko su tévais ir daugiau laiko buti be prieziGros

¢+ bijoti kalbétis su tévais apie savo ropescius

¢ nesiklausyti tévy patarimy

¢+ maistauti pries tévus

Stebint savo paauglj, ypac svarbu tai daryti ramiai, Siltai ir su meile.
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

Vaiko nepriklausomybeés puoseléjimas

Paauglysté suteikia tévams paskutine galimybe padétfi vaikams
jtvirtinti sprendimy priemimo jgUdzius saugioje ir palaikancioje
aplinkoje. Nefrukus vaikas taps nepriklausomu suaugusiuoju.

Tévai gali pasinaudoti Sia galimybe ir puoseléti savo vaiky nepri-

klausomybe:

*  nuosirdziai gerbdami paaugliy idéjas, net jei jos skiriasi nuo téevy

+  skatindami paauglius nuspresti, kokios jy vertybeés

+  iSreikSdami besqglygiskg meile

+ diskutuodami su paaugliais kaip su lygiais

+  pasitikedami paaugliy sugebéjimu patiems primti sprendimus ir
atsakyti uz sprendimy pasekmes

¢+ gerbdami paaugliy jausmus

¢+ palaikydami paauglius, kai jie padaro klaidy

¢+ padrgsindami paauglius pabandyti dar kartq, kai nepasiseka

¢+ afsizvelgdami j paaugliy skundus dél nesgziningo poelgio su jais

¢+ derédamiesi dél bendro sprendimo

Tokios paauglio patirtys jgalina jj jaustis vertu pasitikejimo ir gebanciu.
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3 skyrius |

Kartais tévai pazeidzia paaugliy nepriklausomybe patys 1o
nesuprasdami. Taip nufinka, kai tévai:

+  kritikuoja paauglio idéjas

¢+ kaltina paauglj. kai jis nesutinka su tévy nuomone

¢+ pakeiCia pokalbio temaq, kai paauglys bando kalbétis

' nepaqiso paauglio jausmy

+ sako ,,ar as tau nesakiau”, kai paauglys suklysta

+ afstumia paauglj, kai jis prisidaro problemy

*  nepaiso paauglio pozidrio

*  buUna nelankstUs ir nenori ieskoti bendry sprendimy

Tokios patirtys paauglivi sukelia pyktj, pagiezq ir nusivylimg. Jis ima
abejoti savo verte, idéjomis ir sprendimais. Jaunuolis tampa
priklausomas nuo kity nuomonés ir leidzia kitiems nuspresti uz jj.

Nepriklausomybeé yra puoseléjama, kai tévai parodo pagarbg savo
paaugliui ir juo tiki.
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I Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip masto

Kas dabar?

Suprasdami, kg vaikai jaucia ir kaip magsto skirtingais amziaus
tarpsniais, tévai yra daug labiau pasirenge teigiamai ir konstruktyviai
reaguoti j sudétingas situacijas.

Sios Zinios jums suteikia pagrindq spresti problemas. Uzuot impulsyviai
sureaguodami, jus galite gilintis ir suprasti, kg reiskia josy vaiko elgesys
ir kur jis veda.

Daznai tévai klaidingai jsivaizduoja, kodél jy vaikai elgiasi taip, kaip
elgiasi. Kai galvojame, kad jie tyCia mums priesinasi ir veda is profo,
reaguojame j tai pyk&iu ir bausmemis.

Suvokdami, ko vaikams reikia, kad uzaugty, fiketina, mes reaguosime
supratingai ir suteiksime jiems reikalingqg informacijg bei palaikyma.

\
hjow gL—1 ’/ hlaw ¢1—01 1 ’/ lejaw 6—-G W ’/ lejaw G—¢ 1 ( lejow ¢—¢ 1 ( lejow g—-| 1 ( ‘usw zp—-9 1 ( ‘usw 9-0

POZITYVUS AUKLEJIMAS KIEKVIENAI DIENAI

121






L

Problemy
sprendimas






4 SKYRIUS

PROBLEMU SPRENDIMAS

Ketvirtasis pozityvaus aukléjimo esminis principas yra
problemy sprendimas.

Ankstesniame skyriuje suzZinojote, kad galite pasiekti
savo ilgalaikius  fikslus, suteikdami vaikui Silumg ir
struktorg, atitinkanciq jo vystymosi etapg.

Siame skyriuje suZinosite apie skirtingais amzZiaus
tarpsniais kylancias sudetingas situacijas su  vaikais.
Galésite pritaikyti, kg jau iSmokote apie vaiko vystymasi,
ir suprasite vaiky elgesio priezastis. Taip pasiruosite
veiksmingam atsakui j situacijos.

Problemuy sprendimas

Supratimas, kaip vaikai jauciasi ir
kaip magsto

Siluma Struktdra

llgalaikiy fiksly suvokimas
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I Problemy sprendimas

0-6 ménesiai

Kodikiy tévams sudétingiausia susitvarkyti su mazylio verksmu.
|sivaizduokite...

JOsy desimties savaiciy kadikis verkia keletg minuciy.
Prisiminkite, kg skaitete 3-iame skyrivje apie §j vystymosi etapq.

Dabar uzrasykite, kuo daugiau priezasCiy, dél ko kudikis gali
verkti.
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4 skyrius I

Ar pamingjote tokias priezastis:
alkis
troskulys
skausmas
per Silta
per salta
Slapios sauskelnés
liga
baimé
poreikis prisiglausti
poreikis bUti pasUpuotam ar panesiotam?

Jeigu taip - sveikiname! Pritaikéte turimas Zzinias apie vaiko
raidg, kad suprastuméte, kodél kudikis verkia.
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I Problemy sprendimas

O dabar jsivaizduokite...

Ankstyvas vakaras. JUsy desimties savaiciy kudikis verkia jau 30
minuciy. Jau isbandéte Sivos budus:

pamaitinote jj

patikrinote, ar jam niekas nespaudzia ir neduria
nuéméte drabuzius ar apklotus

aprengéte daugiau drabuZiy ar apklojote
patikrinote, ar nekarscivoja

raminote sOUpuodami, dainuodami ar nesiodami

glostéte nugaréle

ir jis vis dar verkia.
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4 skyrius I

Veél prisiminkite, kg skaitéte apie § vystymosi etapg 3-iame
skyrivje.

ISvardykite kuo daugiau galimy priezasCiy, kodél kudikis vis dar
gali verkti.
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I Problemy sprendimas

Ar paminéjote fokias priezastis:

skausmas, kurio priezasties nematyti
liga, kurios negalite nustatyti
pilvo pUtimas

fiesiog normalus verkimas?

Jeigu taip - sveikiname! JUs pritaikéte jgytas zinias apie vaiko
raidq, kad suprastumeéte, kodél kbdikis vis dar verkia.

Prisiminkite, kad kUdikiai niekada neverkia tam, kad jus
supykdyty. KGdikiai nesupranta, kad js furite jausmus. Jie verkia,
nes tik taip gali isreiksti savo poreikius.
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I Problemy sprendimas

"ugw 9-Q

6-12 ménesiy

Sivo laikotarpiu didziausias i$30kis t&évams yra issimiegoftil Kadikiai
naktj daznai verkia ir tévai gali pervargti, kai jy miegas nuolat
tfrikdomas.

|sivaizduokite...

JUsy Sesiy meénesiy kudikis vis dar pabunda 4 val. ryto kiekvieng
nakt. JUs esate pavarge ir norite, kad jis iSmiegoty visg nakij.

Prisiminkite, kas 3-iame skyrivje kalbama apie §j raidos etapaq.

Dabar isvardykite kuo daugiau galimy priezasCiy, kodél vaikas
prabunda nakij.
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4 skyrius I

Ar pamingjote tokias priezastis:

alkis ar froskulys

danty dygimas

per Silta ar per Salta

Slapios sauskelnés

liga

baimé, kad jusy nera

nervy sistemos ypatumai

poreikis prisiglausti

poreikis buti pasOpuotam ar panesiotam?

Jei taip. pritaikete jgytas zinias apie § raidos etapg, kad
suprastumete kudikio pabudimus.

Atminkite, kGdikiai neverkia tam, kad tyCia supykdyty tévus ar
yra islepe. Nejmanoma iSlepinti kbdikio per stipriai juo rGpinantis
ir rodant déemes;.

Kodikiai yra kaip jauni Ogliai.

Jiems reikia daug rupescio ir demesio, kad augty ir klestety.
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I Problemy sprendimas

"ugw 9-Q

O dabar jsivaizduokite...

JOsy kUdikis pradeéjo skleisti garsus. Jis gali nefiketai surikti ar
skleisti neaiskius, nesuprantamus garsus. Kartais tai nufinka
vieSose vietose ar situacijose, kuriose Zzmonés jprastai buna tylUs.

Prisiminkite, kg suzinojote 3-iame skyriuje apie §j vystymosi etapq.
Dabar iSvardykite kuo daugiau priezasCiy, kodél kudikis gali
skleisti visokius garsus.
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4 skyrius |

Ar pamingjote tokias priezastis:
bandymas imituoti kalbg
dziaugsmas sugebant leisti garsus
garsy tyringjimas (kaip skamba, kaip girdisi ir pan.)
savo kalbos raiska garsais
Ciauskéjimas
kalbos raidos pradzia?

Jeigu taip, jus pritaikéte jgytas vystymosi Zinias, kad suprastuméte,
kodél kudikis kartais surinka.

JUsy kudikis sukauja ne tam, kad priversty jus jaustis nejaukiai ar
kad supykdyty. Jis dZziaugiasi atrades garsus. Jam labai patinka
tyrinéti ir afrasti naujus garsus, kurivos jis gali skleisti. Jo garsai, net
skardus, yra jo vystymosi zenklai.
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I Problemy sprendimas

"ugw 9-Q

1-2 metai

Il

‘usw zp—-9

Siame etape vaikai jau vaikito ir jiems patinka tyrinéti. Didziausias
tévy i850kis — uZztikrinti vaikui saugiq aplinkg.

|sivaizduokite...

JOsy mazylis yra labai judrus. Jis greitai laoksto po namus,
paciupdamas jvairius daiktus, net peilius ar zirkles.

JUs baiminatés, kad vaikas gali susizeisti.
Noréedami iSspresti Sig problema, prisiminkite, kg skaitéte 3-iame

skyriuje apie §j vystymosi laikotarpj. ISvardykite kuo daugiau
priezasCiy, kodél mazylis iSbando pavojingus dalykus.
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4 skyrius |

Ar pamingjote Sias priezastis:
lytéjimo poreikis pazinimui
stiprus poreikis tyrinéfti
mazai patirties, susijusios su pavojais
mazai supratimo, kurie daiktai yra pavojingi

riboti kalbos jgudziai, kurie neleidzia suprasti jspé&jimy ir
paaiskinimy

dziaugsmas matant, jauciant ir ragaujant naujus dalykus
pasitikéjimas savo saugia aplinka
pazinimo dziaugsmas?

Jei taip, pritaikéte jgytas zinias apie vystymasi, kad supras-
tuméte, kodél mazylis kartais daro pavojingus dalykus.
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I Problemy sprendimas

S

o

&
O dabar jsivaizduokite... g
Tyrinédamas namus jisy mazylis pamato ant stalo stovint D
dubenj. Tai josy mégstamiausias ranky darby dubuo. Jis
priklausé josy moftinai ir dél to yra jums brangus. i

N

3
Mazylis jj pasiekia, numeta ant grindy ir dubuo suduzta. g

Tam, kad pasirinktuméte tinkamaqg reakcijg | Sig situacija,
prisiminkite 3-ig skyriy apie §j vystymosi etapg. Dabar iSvardykite
kuo daugiau priezasCiy, kodél mazylis numeté dubenj ant
grindy.
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4 skyrius I

Ar pamingjote Sias priezastis:
Ziniy stoka apie tai, kokie daiktai dUzta
negebéjimas suprasti, kodeél dubuo jums brangus
savo veiksmy pasekmiy nesupratimas
lytéjimas reikalingas pazinimui
stiprus poreikis tyrinéfti

riboti kalbos jgudziai, kurie neleidzia suprasti jspejimy ir
paaiskinimy

smalsumas naujiems dalykams
pasitikéjimas savo saugia aplinka

pazinimo dziaugsmas?

Jei taip, pritaikete jgytas zinias apie vystymasi, kad supras-
tuméte, kodél mazylis kartais sudauzo vertingus daiktus.
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I Problemy sprendimas

o
|
(=2
JUsy mazylis lieCia, ragauja ar numeta daiktus ne tam, kad jus 3
suerzinty. Jis dar nesupranta, kurie daiktai gali suzeisti, kurie yra 3
vertingi ar kurie gali suduzti. Siame etape vaikas nesuvokia N
daikto vertés. o
[=2]
L
N
3
s.

Liesdamas, ragaudamas ar numesdamas daikfus

mazylis pazjsta pasaul].
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4 skyrius |

Dabar jsivaizduokite...

Lietinga diena. Nefrukus turite Seifi i§ namy, kad laiku
nuvestuméte savo vaikg pas gydytojg. Ketinate apvilkti vaikui
striukyte, o jis nesutinka. Mazylis sako ,,Nel" ir nuo jusy pabéga.
JOsy susierzinimas kyla.

Prisiminkite, kg i§ 3-io skyriaus suzinojote apie Sio amziaus vaiko
raidq. Isvardykite kuo daugiau priezascCiy, kodél vaikas atsisako
vilktis striukyte.
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I Problemy sprendimas

S
o
&

Ar pamingjote Sias priezastis: g
stiprus nepriklausomybés poreikis N —
laiko nesuvokimas i

N
3
negebéjimas suprasti, kodél striukyte apsirengti butina g

nesuvokimas, kodél reikia suspéti laiku
negebéjimas suprasti, kodél reikia iSeiti nefrukus

sutrukdymas jam svarbios veiklos metu

noras paciam nuspresti, kg rengtis
lietaus ir nemalonaus Slapumo pojicio patirties stoka
didéjanti jtampa, kai jOsy pykfis stipréja
nemalonus jausmas devint strivkyte
normalus mazylio negatyvizmas?2
Jei taip, jus pritaikéte jgytas Zinias apie vaiko raidg, kad

suprastumeéte, kodél mazylis kartais atfsisako daryti tuos dalykus,
kurie bUftini, atrodo reikalingi ar svarbUs.
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I Problemy sprendimas

"ugw 9-Q

2-3 metai

Siame raidos etape vaikai daznai susiduria su  jvairiomis
baimémis. Tévams gali kelti nerimq, kai vaikai verkia jiems
iSeinant ar kai pradeda bijofi kity Zmoniy.

rejow z—|

(

|sivaizduokite...

JUsy vaikas vakarais atsisako eiti miegoti. Jis vis verkia, kai jj
paliekate lovyteje. Jusy susierzinimas kyla.

Pagalvokite, kg suzinojote 3-iame skyriuje apie Sio amziaus vaiko
raidg. ISvardykite kuo daugiau priezasCiy, kodél jusy vaikas
afsisako eiti miegofi.
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4 skyrius |

Ar pamingjote Sias priezastis:
laki vaizduote, sukurianti bauginancias pabaisas
negebéjimas atskirti vaizduotés nuo realybés

fikéjimas, kad 3eséliai yra vaiduokliai, keisti garsai yra
jsibrovéliai, véjas yra bauginantis padaras

fikéjimas, kad piesinys kambaryje yra gyvas

pavojaus jausmas, likus vienam tamsoje

negebéjimas suprasti, kad jUsy nepraranda jums iséjus
negebéjimas isreiksti baimiy zodziais

didéjanti jtampa, jauciant jUsy kylantj pyktje

Jei taip, jus pritaikéte jgytas zinias apie vystymasi, kad
suprastuméte, kodél jusy vaikas vakarais nenori eiti miegofi.
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I Problemy sprendimas

S
z

Dabar jsivaizduokite... g
JUsy vaikui labai patinka Zaisti kamuoliu. Jam patinka jj musinéfi, N
ridenti, anf jo sédeéti ar métyti. Sykj parduotuveéje jis pamato [
didelj, rySky, raudong kamuolj. Vaikas dziaugsmingai surinka ir i
pagriebes jj nuo lentynos nubéga. JUs neturite pakankamai g’
pinigy, kad galéetumeéte kamuolj nupirkti. Pasivejate vaikg ir g
liepiate jam padéti kamuolj atgal j lentynq. Jis verkia ir jnirsta. ’

—
Pritaikykite jgytas zinias apie §j vystymosi etapq. ISvardykite kuo >
daugiau priezasCiy, paaiskinanciy, kodél josy vaikas gali »
netikétai pratrokti. §

J W
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4 skyrius |

Ar pamingjote Sias priezastis:

nepakankamai ziniy apie tai, kaip parduotuves ir pinigai
susije

gebéjimas suprasti, kodél tas kamuolys yra ne jo
negebeéjimas isreiksti jausmy zodziais
negebeéjimas suprasti, kaip jus jauciates

stiprus savarankisSkumo poreikis

poreikis kontrolivoti savo pasaulj?

Jei taip, jUs pritaikéte turimas zinias apie vaiko vystymasi, kad
suprastumeéte vaiko pykcio profrokius.
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I Problemy sprendimas

"ugw 9-Q

3-5 metai

Siame raidos etape vaikai yra labai smalsUs. Jie nori Zinofti, kaip
viskas veikia ir kodel. Jiems patinka eksperimentuoti su daiktais.

rejow z—|

(

|sivaizduokite...

1

JOsy vaikas atidaro spintele, viskg i$ jos iSima, i§ daikty sudeda
piramide ir galiausiai jg sugriauna. Daiktams krentant, kai kurie
iy apgadinami. Jauciate kylantj pyktj.

1ejow g

(

Prisiminkite, kg zinote apie §j vaiko vystymosi etapq. ISvardykite
kuo daugiau priezasCiy, kodél jUsy vaikas taip pasielgée.
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4 skyrius |

Ar pamingjote Sias priezastis:
stiprus noras suprasti, kaip dalykai veikia

dziaugsmas eksperimentuojant su daiktais ir
pazjstant jy savybes

naturalus poreikis patirti supantj pasaul]
stiprus poreikis zaisti
,Uzsizaidimas*

nepakankamai patirties ir Ziniy apie daiktus,
ypac tuos, kurie lengvai duzta ar genda

suvokimo stoka apie tai, kodél kitiems svarbu, ar
daiktai duzta ir genda?

Jei taip, jUs pritaikéte turimas zinias, kad suprastumete, kodél
vaikas kartais sugadina daiktus.
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I Problemy sprendimas

Dabar jsivaizduokite...

"ugw 9-Q

Ruosiatés eiti | darbqg. Jusy vaikas tyliai Zaidzia su savo R
megstamiausiais zaislais. Kai jau esate pasiruoses, pasakote
vaikui, kad laikas eiti, bet jis vis nesiliauja zaisti. Pakartojate dar
kartq, bet jis ir toliau zaidzia. JUs susierzinate ir pradedate pykti.

lkvépkite ir prisiminkite savo Zinias apie §j vystymosi etapaq. ]
ISvardykite kuo daugiau priezasCiy, paaiskinanciy, kodeél vaikas S
nereaguoja j jusy paliepimus.

rejow z—|

Il

1ejow g

(
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4 skyrius |

Ar pamingjote Sias priezastis:
jgimtas stiprus poreikis zaisti
gilus jsifraukimas j zaidimus
vaiko zaidimo svarba jam paciam
noras pabaigti tai, kg jis kuria
nesugebeijimas suprasti, kodél jUs turite iSeiti tuoj pat
nesugebéjimas jvertinti situacijos is jusy perspektyvos
vaiko jausmas, kai sutrukdoma jam svarbi veikla?2

Jei taip, pritaikete turimas zinias, kad suprastumete, kodél jOsy
vaikas nesiliauja Zaisti ir neina liepiamas.
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I Problemy sprendimas

S

o

&
O dabar jsivaizduokite... g
Esate pavarges ir ruodiate vakariene. Turite savo plang ir D

. . . .. . - — . S

patiekalo ingredientai jau yra paruosti maisyti. JUsy vaikas
klausia, ar galéety padeéti. Bet jUs zinote, kad tokiu atveju viskas i
uztruks daug ilgiau: vakarienés paruosimas ir tvarkymasis po jos. g’

o

s
JUs tiesiog norite paruosti maistg, taigi bandote atkalbéti vaikg ]
NUO noro jums padeéti. Bet jis uzsispiria. JauCiate, kad vis labiau T
nervinatés. N

Y
Prisiminkite, kas buUdinga vaikams Siuo amziaus tarpsniu. 3
ISvardykite kuo daugiau priezasCiy, paaiskinanciy, kodél josy 2
vaikas taip primygtinai nori jums padéti. —

N

&
............................................................................................................................... 3

e

9
...............................................................................................................................
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4 skyrius |

Ar pamingjote Sias priezastis:
stiprus troskimas jgyti naujy jgudziy
natUralus poreikis jveikti iSSUkius

smagumas afrasti naujus pPojicius maisant jvairius
ingredientus

smalsumas, kas nutinka, kai ingredientai buna
sumaisomi ar isverdami

nesugebéjimas suprasti, kodel nenorite jo pagalbos
nesugebéjimas jvertinti situacijos is jUsy perspektyvos
siekis daryti svarbius dalykus, kurivos daro suaugusieji
noras bUti panasiam j juse

Jei taip, pritaikéte savo zinias, kad suprastuméte, kodél vaikas
primygfinai nori jums padéti.
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I Problemy sprendimas

S
o
&
Dabar jsivaizduokite... 3
3
JUs dirbate lauke. Vaikas salia zaidzia kamuoliu. Staiga kamuolys N
nurieda ant kelio priesais atvazivojantj automobilj. JUsy vaikas, i
gaudydamas kamuolj, iSbéga | gatve. Siaubingai issiggstate, i
kad vaikg gali partrenkti masina. Supanikuojate, bégate paskui ;’
ir ji sugriebiate. Pirma | galvg Sovusi mintis — vaikas privalo o
daugiau niekada taip nedarytil )
N
—
Pries reaguodami, pagalvokite, kg zinote apie § vystymosi N
laikotarpj. ISvardykite kuo daugiau priezasCiy, paaiskinanciy, 0
kodel jusy vaikas isbégo j kelig. 3
9,
N
............................................................................................................................... S
N
&
............................................................................................................................... 3
e
)
...............................................................................................................................
............................................................................................................................... —
(3]
............................................................................................................................... ©
3
e
)
...............................................................................................................................
—
............................................................................................................................... 3
IR
w
............................................................................................................................... 3
e
K=
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—
N
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=]
3
e
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4 skyrius |

Ar pamingjote Sias priezastis:

patyrimo stoka, kad yra galimybé bufi
partrenktam didelio ir galingo automobilio

supratimo frukumas apie automobilio dydj ir
galinguma, lyginant su vaiko kGnu

supratimo  nebuvimas, kas nufinka  kai
fransporto priemoneés jsirézia j vaiko kung

nesugebéjimas pamatyti situacijos is vairuotojo
pozicijos

nesupratimas, kg reiskia buti sunkiai suzeistam
suvokimo apie mirtj stoka

gilus pasinérimas j zaidimq, pamirstant visa kita
aplinkui?

Jei taip, pritaikéte savo zinias apie §j vystymosi etapq. kad
suprastumeéte, kodel vaikas isSbégo j gatve.
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I Problemy sprendimas

S
o
&
. 3
5-9 metai :
N
—
[=2]
L
N
3
g.
N
—
Jusy vaikas jzengé | naujg pasaulj — mokyklg. Jo I0kesCiai 3
pasikeité ir gyvenimas pasidaré sudétingesnis. 3
é’l
Jsivaizduokite... N
—
Mokytojas pranesé, kad Jusy vaikas turi sunkumy. Jis negali N
ramiai nusedéti ir jam reikia daugiau laiko uzduotims atlikti. ‘5
]
Vaiko pasiekimai mokykloje jums labai svarbUs. Pries jam =
sugrjiztant namo, norite pagalvoti, kaip j tai sureaguoti. ):
Prisiminkite, kg Zzinote apie vaiko raidg Siuo periodu ir jo z
femperamentq. ISvardykite kuo daugiau priezasCiy, kodél josy 3
vaikas galéty taip elgtis mokykloje. g,
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4 skyrius |

Ar pamingjote Sias priezastis:

aukstas aktyvumo lygis, dél kurio jam sunku nusedéti vietoje

aukstas aktyvumo lygis, del kurio ramesnés veiklos pasidaro
nuobodzios

biologinis ritmas, dél kurio jam pasidaro sunku laikytis tos
pacios dienotvarkés

biologinis ritmas, dél kurio vaikas uzmiega vélai vakare, o
ryte vis dar jauciasi pavarges

biologinis ritmas, del kurio vaikui norisi valgyti kitokiu laiku
negu numatyta mokyklos tvarkarastyje

susizavejimas naujomis situacijomis ir zmonémis

sunkumas prisitaikyti prie naujy [Gkesciy, taisykliy ir tvarkos
klaseje

susidoméjimas viskuo, kas vyksta aplinkui

susidomeéjimo praradimas, kai nepavyksta atlikti uzduoties is
pirmo karto

didesnis domejimasis tarpusavio santykiais ir draugystemis?
Je taip, pritaikéte turimas zinias apie §j vystymosi etapq ir vaiko

temperamentq, kad suprastumete, kodel jis furi sunkumy
mokykloje ir nepatenkina jusy bei mokytojo lUkesCiy.
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I Problemy sprendimas
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Dabar jsivaizduokite... g
JUsy vaikas kartu su draugu zZaidzia zaisliniais gyvinéliais. Yra tik N
vienas arklys, kurio jie nepasidalija. Kai draugas paima arklj, josy
vaikas suduoda draugui ir atima zaislg. Draugas apsiverkia ir i
jnirsta. Staiga linksmai zaide vaikai susipyksta. g’
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JUs norite jsiterpti | konfliktg ir pamokyti savo vaikg nesimusti. Pries ]
sureaguodami, prisiminkite, kg zinote apie vaiko vystymagsi ir S
temperamentq Siame raidos etape. >
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4 skyrius |

Ar pamingjote Sias priezastis:
patirties stoka sprendziant konfliktus
negebéjimas pamatyti situacijg kito vaiko akimis
sunku iSreiksti jausmus zodziais
sunku kontrolivoti savo impulsus
tfemperamentas, nulemiantis stiprig reakcijq j nusivylimg
patirtis, stebint jus jpoykusj ir jzeidziantj kitus?
Jei taip, pritaikéte savo Zinias apie vystymgsi Siame etape ir vaiko

temperamentq, kad suprastumete, kodél vaikas gali skriausti ir
pyktis su kitais vaikais.
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I Problemy sprendimas

"ugw 9-Q

10-13 mety

Sivo laikotarpiu vaiky tarpusavio santykiai tampa vis svarbesni.
Jie i8gyvena nesutarimus su bendraamfZiais, bet iSlaiko stiprius
rySius. Jie bando suprasti, kas jie yra ir kokiais nori tapti.

rejow z—|

Il

|sivaizduokite...

JOsy vaikas parejo namo prastai nusiteikes ir nenori su jumis
bendrauti bei atsikalbingja. Jis grubus ir jums foks elgesys
nepatinka. Norite uzdrausti su jumis kalbéti tokiu tonu.

1ejow g

Pries sureaguodami, prisiminkite, kg Zzinote apie 3§ raidos
laikotarpj. ISvardykite kuo daugiau priezasCiy, paaiskinanciy tokj
vaiko elges.

1ejowW 6-G

(
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4 skyrius I

Ar pamingjote Sias priezastis:
susikaupusi jfampa dél sudetingy farpusavio santykiy

nerimas, ar atitinka mokytojy keliamus 10kescius ir
reikalavimus

sunkumai mokantis tam ftikry dalyky del asmeniniy
gebéjimy ar mokymo

nerimas dél prasty rezultaty

baimé, kad pyksite dél jo pasiekimy
mokykloje patiriamos patycios

patirtas vieno ar keliy draugy atstimimas

sudetingi sprendimai, lemiantys iStikimybe
draugystéje

sunkumai iSreiskiant baimes ir rpescius

bendraamziy spaudimas daryti dalykus, kuriems jos
nepritariate

noras isspresti problemas savarankiskai

jausmas, kad gali saugiai iSlieti savo emocijas
namuose

miego stoka, apsunkinanti socialiniy ir akademiniy
veikly vykdymag

auganciam organizmui netinkama mityba
nuotaikas nulemiantys hormony pokyciai?

Jei taip, pritaikéte savo zinias apie §j vystymosi etapg, kad
suprastumeéte, kodeél vaikas gali buti nulitdes ar piktas.
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I Problemy sprendimas

14-18 mety

Siome raidos etape jOsy paauglys atranda, kas jis yra, ir
sprendzia, koks nori bUti. Jis ieSko savo unikalios tapatybés.

|sivaizduokite...

JUsy vaikas visada rengdavosi, kaip patardavote. Vieng dieng
pamatote, kad jis turi auskarg antakyje, skiautere ir yra apsivilkes
marskinélius, ant kuriy puikuojasi nemalonus uzrasas. Jo iSvaizda
jus trikdo. Noréetumeéte, kad jis fuoj pat persirengty, iSsiplauty
galvq ir issimty auskarg.

Prie§ sureaguodami, prisiminkite, kg zinote apie paauglystés
laikotarpj. ISvardykite kuo daugiau priezasCiy, paaiskinanciy,

kodél josy vaikas staiga nusprendé rengtis taip, kaip jums
nepriimtina.

\
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4 skyrius I

Ar pamingjote Sias priezastis:
stiprus noras isreiksti savo individualumg
poreikis atsiskirti nuo tévy tam, kad galéty atrasti save
siekis labiau pritapti prie draugy nei prie tévy
noras jaustis nepriklausomam ir nekontrolivojamam
stiprus noras isreiksti savo paties stiliy, jsitikinimus ir pasirinkimus
poreikis iSbandyti naujas tapatybes, kad afrasty savgja?
Jei taip, pritaikéte savo Zinias apie §j vystymosi etapqg, kad

suprastuméte, kodél jOsy paauglys staiga nusprendé pakeisti
savo iSvaizdqg.
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I Problemy sprendimas

O dabar jsivaizduokite...

Su savo septyniolikmete paaugle esate susitare kad savait-
galiais ji privalo grizti namo iki 22:00 val. Dabar yra sestadienio
vakaras, 22:30, o jos vis dar néra namie.

JUs stipriai nerimaujate, zinodami, kad ji iSvaziavo | vakarelj su
nepatyrusiu vairuotoju. Taip pat Zinote, kad vakarélyje yra kity
jaunuoliy, kuriy j0s nepazjstate, ir nujauciate, kad ten vartojamas
alkoholis.

JUs taip pykstate, nerimaujate ir baiminatés, kad galite pratrokti
vOs paauglé jzengs | namus. Pries pratrukdami, prisiminkite, kg
Zinote apie §j raidos etapgq. ISvardykite kuo daugiau priezasCiy,
paaiskinanciy, kodeél jOsy paauglé véluoja grizti namo.
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4 skyrius

Ar pamingjote Sias priezastis:

Jei

jsitikinimass, kad jai nieko blogo nenutiks

negebéjimas jsijausti ir suprasti, kaip jauciatés jUs,
nerimaudami dél jos saugumo

poreikis buti nepriklausomai ir siekis nuspresti paciai

pasitikéjimo savimi stoka ir negebéjimas pasakyti ,,Ne*
bendraamziams

poreikis sau ir draugams jrodyti, kad ji yra pakankamai
suaugusi

suvokimas, kad jai reikia tiek nepriklausomybes, tiek josy
suprafimo

noras parodyti jums, kad ji yra nepriklausoma
siekis sustiprinti jgudzius, reikalingus jos pacios poreikiams ir

vertybems jtvirtinti?

taip, pritaikéte savo zinias apie §j vystymosi etapqg, kad

suprastumeéte, kodel paauglys véluoja grjzti namo.
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Pozityvus
aukléjimas
praktikoje






5 SKYRIUS

POZITYVUS AUKLEJIMAS
PRAKTIKOJE

JUs jau jsivardijote ilgalaikius fikslus aukléjant vaikg,
vadinasi, zinote, ko stengiatés pasiekti, prakfikuodami
pozityvaus aukléjimo principus.

JUs suprantate Silumos ir struktUros svarbg siekdami savo
tiksly.

|sivaizduojate, kaip vaikai jauciasi ir kaip magsto
skirfingais raidos etapais, taigi zinote, kaip finkamai
suteikti Silumaq ir strukturq.

JUs jau galite pazvelgti | problemine situacijg supras-
dami, kodél vaikas galéjo vienaip ar kitaip pasielgti.

O dabar yra metas sujungti zZinias ir pasirengti reaguoti j
sudétingas situacijas, atsizvelgiant | vaiko vystymosi
ypatumus ir artéjant prie ilgalaikiy tiksly pasiekimo.

Siame skyrivje perivelgsime visas sudétingesnes situa-
cijas, aptartas 4-ame skyrivje, ir iSnagrinésime budus,
kaip reaguoti | jas, taikant pozityvaus aukléjimo prin-
Cipus.
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5 skyrius |

1 Zingsnis. Prisiminkite savo ilgalaikius tikslus

PerziOrekime ilgalaikius tikslus, kuriuos jUs issikélete 1-ame skyriuje.
Dar sykj jsivaizduokite savo vaikg, kai jam bus dvidesimt.
|sivaizduokite situacijas, j kurias jOsy vaikas pateks, sprendimus,
kurivos turés priimti, bei isSukius, su kuriais susidurs.

Kuriuos bUdo bruozus fikités, kad jOsy vaikas furés, pasiekes §j
amziy? Isvardykite visas savybes, kurios jums yra svarbios.
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

Pozityvaus aukléjimo ftikslas — reaguoti | vaiko elgesj tokiu budu,
kuris leisty pasiekti ilgalaikiy fiksly. Kai jiems teikiate pirmenybe,
pozityvus aukléjimas tampa veiksmingas.

Zinoma, kartais bona situacijy, kuriose trumpalaikiai tikslai
afrodys svarbesni nei ilgalaikiai. TacCiau jei vadovausités
ilgalaikiais tikslais, gebeésite daug tinkamiau sureaguoti |
frumpalaikius sunkumus.

Nepamirskite, kad josy vaikas nuolat vystosi, auga, mokosi ir
keiCiasi. Jis ne visada verks naktfimis ar ki§ viskg j burng. Tai -
frumpalaikiai sunkumai. Bet jau nuo tada jUsy reakcijos gali vesti
jus ilgalaikiy tiksly pasiekimo link.
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5 skyrius I

2 zingsnis. Démesys Silumai ir struktdrai
2-ame skyrivje aptaréme budus, kaip vaikui suteikti Silumg ir
struktOrg. Grijzkime prie to dar sykj.

Pirmiausia pagalvokite apie budus, kuridis savo vaikui isreiskiate
Slumag (meile, saugumaq, pagarbqg, atjautq). ISvardykite kuo
daugiau budy.

168 POZITYVUS AUKLEJIMAS KIEKVIENAI DIENAI



I Pozityvus aukléjimas praktikoje

Dabar pagalvokite, kaip suteikiate savo vaikui struktOrg
(informacijg, patarimus, pagalbq). ISvardykite kuo daugiau
struktUros suteikimo buduy.
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5 skyrius |

3 zingsnis. Supraskite, kaip vaikas jauciasi ir
kaip magsto

3-iame skyrivje kalbejome apie vaiko raidg. Naujagimiai neturi
jokiy Ziniy ar supratimo apie juos supantj pasaulj. Augdami jie
mokosi palaipsniuvi jgaudami patirties.

Besivystydami vaikai siekia supratimo ir nepriklausomybés.

Vaiky elgesys, kuris kelia nerimg ar tampa i850kiu téevams, daznai
yra tiesiog vaiky bandymas suprasti dalykus ir jgyti daugiau
savarankiskumo.

Pazvelge j tokias situacijas i§ vaiko perspektyvos, mes galétume
reaguotij jas, suteikdami taip reikalingqg vaikui Silumq ir struktorg,
kad jis gauty norimq supratimq ir nepriklausomybe.
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

4 zingsnis. Problemy sprendimas

4-ame skyrivje taikéte zinias apie vaiky raidos etapus, kad
suprastumeéte, kodeél vaikai vienaip ar kitaip elgiasi.

Kai vertiname vaiko elgesj tik 8§ savo pozicijos, daznai
nerimaujame ir pykstame, kai jis daro ne fai ir ne taip, kaip
noréetume mes. Tuomet esame linke galvoti, kad vaikai tyCia mus
bando suerzinti ar supykdyti.

Bet vaikai nesiekia mUsy pykcio. Jie jauciasi menkiir pazeidziami,
kai suaugusieji ant jy supyksta. Tiek jiems, tiek mums Sis jausmas
nepatinka.

Visi vaikai padaro kg nors, kas mums atrodo nepriimtina. Jie taip
elgiasi, nes dar néera pajégus viskg suprasti ir stengiasi patys
priimti sprendimus. Jeigu atsizvelgtume | jy raidos ypatumus,
galétume padeéti vaikams ugdyti bei stfiprinti  sprendimy
priemimui reikalingus jgudzius.
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5 skyrius |

5 Zingsnis. Pozityvus aukléjimas praktikoje

Dabar yra metas aptarti sudétingesnes situacijas.

Naujiems reagavimo budams sitvirtinti reikia laiko ir praktikos.
Pateiktose uzduotyse jums teks daug karty atsakyti j tuos pacius
klausimus skirtingose situacijose.

Svarbu, kad atsakytumeéte | visus kiekvienos situacijos klausimus.
Taip jgysite pakankamai praktikos, kuri pades jums pakeisti
reakcijas kasdienése situacijose. Bus daug pasikartojimy. Jie yra
butini, kad tapty lengviau pritaikyti pozityvaus auklejimo
principus bendraujant su savo vaiku.

Jsijauskite | kiekvienq situacijq ir apgalvokite, kaip jOsy reakcijos
galéty paveikti vaiko elges;.

Grizkime prie 4-ame skyrivje pateikty situacijy. ligalaikiy tiksly
suvokimas, Silumos ir struktUros suteikimas, situacijos pamatymas
vaiko akimis padés pasirinkti pozityvy ir veiksmingq jusy atsakq j
situacija.
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

0-6 ménesiai

Situacija
JUsy desimties savaiciy kudikis verkia 5 minutes.
Kaip turétuméte pasielgtie Pagalvokite apie kiekvieng i§ toliau

pateikty reagavimo budy ir nuspreskite, kuris yra tinkamiausias ir
kodel.

1. Pakratytiji, kad nubaustumete uz verkimag.
2. Nekreipti démesio ir leisti jam i8siverkfi.

3. Pabandytijj pamaitinti, pakeisti sauskelnes, pasupuoti,
padainuoti, priglausti.
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5 skyrius |

1 Zingsnis. Prisiminkite savo ilgalaikius tikslus

Kurie jOsy ilgalaikiai tikslai yra svarbus Sioje situacijoje?

Pazymékite reagavimo budus, kurie padéty pasiekti jOsy
ilgalaikius tikslus.

1. Pakratyti

2. Nekreipti demesio

3. Pamaitinti, pakeisti sauskelnes, pastpuoti,
padainuoti, priglausti

174 POZITYVUS AUKLEJIMAS KIEKVIENAI DIENAI



I Pozityvus aukléjimas praktikoje

2 Zingsnis. Démesys Silumai

Palyginkite kiekvieng atsakymaq su ziniomis apie Silumos suteikimg.
Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis:

suteikia emocinj saugumg

parodo besqglygiskg meile

iSreiskia prisirisimq

afsizvelgia j vaiko raidos etapg

rodo jautrumaq jo poreikiams

rodo empatijq

Svarbu prisiminti, kad kiadikiams nereikalinga struktira. Jie dar neturi
kalbiniy ar mgstymo jgadZziy, kurie reikalingi ldkesCiams, taisykléms ir
paaiskinimams suprasti.
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5 skyrius |

3 zingsnis. Supraskite, kaip vaikas jauciasi ir
kaip masto

Kodél tokio amziaus kudikiai verkia?

4 zingsnis. Problemy sprendimas

Palyginkite kiekvieng atsakymaq su tuo, kg zinote apie ankstyvajj
kOdikio vystymasi. Pazymeékite atsakymus, labiausiai atitinkancius
kGdikio raidqg.

1. Pakratyti

2. Nekreipti démesio

3. Pamaitinti, pakeisti sauskelnes, pastpuoti,
padainuoti, priglausti
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

5 zingsnis. Pozityvus aukléjimas praktikoje

Jau perziGréjote savo ilgalaikius tikslus, Silumos suteikimo budus ir
kOdikio raidos ypatumus. Kurj atsakymq pasirinktumeéte dabar?

Jeigu pasirinkote trecigjj atsakymgq, sveikiname!

Einate pozityvios tévystées jgudziy kGrimo keliu.
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5 skyrius |

Apie depresija po gimdymo

KOdikio atsiradimas sukuria  didelius pokyCius motery
gyvenime. Kartais mamos ilgisi to laiko, kai neturéjo kudikio ir
galéjo pacios pasirinkti, kg valgyti, kiek miegofi, kur ir kada
iSeiti. Kartais jaunos mamos gali jaustis pervargusios nuo
nuolatinio kudikio poreikiy tenkinimo.

Negana to, kudikiui gimus pasikeiCia net tik motery gyvenimo
budas, jos patiria dar vienus didelius fizinius pokycCius. Motery
hormony lygis svyruoja, kad pagreitinty atsistatymag po
gimdymo ir gamintysi pienas.

Net jeigu mamos labai myli savo kddikius, po gimdymo jos gali
tapti depresyvios dél gyvenimo budo ir fiziniy pokyCiy
pasikeitimy. Tokia depresija néra nejprasta. Ji nereiskia, kad
moteris yra bloga motina ar blogas Zzmogus. Tai yra fiesiog
reakcija | didziulius pokycius, kuriuos ji patiria.

Jeigu jus daug verkiate, jauliates prislegta, fruksta energijos
ar nejauciate rysio su kUdikiu, nedelsdama kreipkités | Seimos
gydytojg arba bendruomeneés slaugytojg. Jums reikia
paramos, zmoniy, su kuriais galetumete pasikalbéti, ir laiko
sau. Skaitiniai apie depresijg po gimdymo ir bendravimas su
kitomis mamomis taip pat gali padeti.

Kai kuriais atvejais depresija po gimdymo gali bGti gana rimta.
Jeigu jauciate nenorq rupintis kbdikiu arba daznai netenkate
kantrybés ir kyla mintys jam pakenkti ar suzaloti, nedelsdama
kreipkités | gydytoja. Depresija yra isgydoma.
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

"ugw 9-Q

6-12 meénesiy

Situacija

JGsy desimties menesiy kudikis verkia jau 30 minuciy.

Kaip turétumete pasielgti? Pagalvokite apie kiekvieng i§ toliau
pateikty reagavimo bidy ir nuspreskite, kuris yra tinkamiausias ir
kodel.

1. Pliauksteléti jam, kad nustoty verkti naktimis.

2. Nekreipti|jj démesio, kad neislepty.

3. Pameéginti jj pamaitinti, pakeisti sauskelnes, pastpuoti,
padainuoti, priglausti.
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5 skyrius |

1 zingsnis. Prisiminkite savo ilgalaikius tikslus

Kurie jusy ilgalaikiai tikslai yra svarbus Sioje situacijoje?

Pazymékite reagavimo budus, kurie padeéty pasiekti jOsy
ilgalaikius tikslus.

1. Pliauksteléti

2. Nekreipti démesio

3. Pamaitinti, pakeisti sauskelnes, pasupuoti,
padainuoti, priglausti
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

"ugw 9-Q

2 Zingsnis. Démesys Silumai

Palyginkite kiekvieng atsakyma su zZiniomis apie Silumos suteikima.
Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis:

suteikia emocinj saugumg

parodo besglygiskg meile

iSreiskia prisirisimg

afsizvelgia j vaiko raidos etapqg

rodo jautrumaq jo poreikiams

rodo empatijg

Svarbu prisiminti, kad kidikiams nereikalinga struktira. Jie dar neturi
kalbiniy ar mgstymo jgudZiy, kurie reikalingi lukesCiams, taisyklems ir
paaiskinimams suprasti.
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3 Zingsnis. Supraskite, kaip vaikas jaucCiasi
ir kaip masto

Kodél tokio amziaus kudikiai verkia?

4 zingsnis. Problemy sprendimas

Palyginkite kiekvieng atsakymq su tuo, kg zinote apie ankstyvgjj
kudikio vystymasi. Pazymeékite atsakymus, labiausiai atitinkancius
kGdikio raidqg.

1. Pliauksteléti

2. Nekreipti démesio

3. Pamaitinti, pakeisti sauskelnes, pasupuoti,
padainuoti, priglausti
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje
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5 zingsnis. Pozityvus aukléjimas praktikoje

Jau perziGréjote savo ilgalaikius tikslus, Silumos suteikimo bodus ir
kGdikio raidos ypatumus. Kurj atsakymaq pasirinktumeéte dabar?

Jeigu pasirinkote treciqjj atsakymq, sveikiname!

Vaikai turi teise bUti apsaugoti nuo bet kokio fizinio smurto.

19 straipsnis

JT vaiko teisiy konvencija
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Apie kudikiy verkima

RUpinimasis kudikiu gali buti labai varginantis. Kartais tevus
uzplusta jausmas, kad ims ir pakratys kudikj ar jam suduos, kai
jis nesiliauja verkes.

Kratymas ar sudavimas tikrai nepadés sustabdyti verkimo,
taciau del to:

kGdikis jOsy iSsigas

ant kUnelio liks mélynés, jorézimai arba 103 kaulai
bus pazeistos jo smegenys

galite jj prazudyti

Kudikiy kuneliai bei smegenys yra trapus ir lengvai
pazeidziami.

Niekada nekratykite ar nemuskite kodikio.

Jei kUdikis nesiliauja verkes, jam reikia jOsy buvimo 3alia. Jam
reikia bUti paimtam ant ranky ir priglaustam. Tokie veiksmai
kOdikio neislepina.

Gali buti, kad kartais jausites nepajegUs nuraminti kbdikio.

Jei jauciatés labai jsitempes ar issekes, turite paprasyti
Seimos nariy, arfimyjy, draugy ar gydytojy pagalbos.
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

Situacija

"ugw 9-Q

JUsy kOdikis pradeéjo Ciausketi. Netrukus jis spygaus ir leis garsus,
kuriy niekas negali suprasti. Esate kavinéje ir jums ruosiantis
pamaitinti kGdikj, jis garsiai suklykia.

Kaip turétuméte pasielgtie Pagalvokite apie kiekvieng is toliau
pateikty atsakymy ir nuspreskite, kuris yra tinkamiausiais ir kodéel.

1. Pasakyti jam, kad negaus valgyti, nes suklyke.
2. Pliauksteléti, kad daugiau neklykauty.

3. Svelniai pakalbinti, kad nurimty ir nukreipti jo démesj j Zaislq.
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1 zingsnis. Prisiminkite savo ilgalaikius tikslus

Kurie jusy ilgalaikiai tikslai yra svarbus Sioje situacijoje?

Pazymékite atsakymus, kurie padéty pasiekti jisy ilgalaikius
fikslus.

1. Pasakyti, kad negaus valgyfi

2. Pliaukstelefi

3. Svelniai pakalbinti ir nukreipti démesj
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2 Zingsnis. Démesys Silumai

Palyginkite kiekvieng atsakymgq su Ziniomis apie Silumos suteikimg.
Prie kiekvieno atsakymo pazymékite, ar jis:

1 2 3

suteikia emocinj saugumqg

rodo besglygiskg meile

iSreiskia prisirisimq

afsizvelgia | vaiko raidos etapg

rodo jautrumaq jo poreikiams

rodo empatijg

Svarbu prisiminti, kad kadikiams nereikalinga struktdra. Jie dar neturi
kalbiniy ar mgstymo jguadZiy, kurie reikalingi likesCiams, taisykléms ir
paaiskinimams suprasti.
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3 zingsnis. Supraskite, kaip vaikas jauciasi ir
kaip magsto

Kodeél tokio amziaus kudikiai klykauja?2

4 zingsnis. Problemy sprendimas

Palyginkite kiekvieng atsakymgq su tuo, kg zinote apie ankstyvajj
kOdikio vystymagsi. Pazymékite atsakymus, labiausiai atitinkancius
kGdikio raidqg.

1. Pasakyti, kad negaus valgyti

2. Pliauksteléti

3. Svelniai pakalbinti ir nukreipti démes;j
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5 zingsnis. Pozityvus aukléjimas praktikoje

Jau perziuréjote savo ilgalaikius fikslus, Silumos suteikimo bUdus ir
kOdikio raidos ypatumus. Kurj atsakymg pasirinktumete dabar?

Jeigu pasirinkote treciqjj atsakyma, puikiai padirbéjote!

Vaikai turi teise naudotis tobuliausiomis sveikatos sistemos
paslaugomis ir gauti finkamg maistq.

24 straipsnis

JT vaiko teisiy konvencija
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Apie tévy nuotaikas

JUsy nuotaika yra pagrindinis veiksnys, nulemiantis vaiko
elgesj ir jusy atfsakqg. Jei esate pavarges, jsitempes,
nerimastingas ar piktas, tikétina, kad busite piktas ir su savo
vaiku. Kartais tévai issilieja ant savo vaiky.

Kai tévy nuotaikos yra nenuspejamos, vaikai jauciasi
nesaugys ir nerimastingi.

Kai vieng dieng tevai ignoruoja tam tikrg vaiko elgesj, o kitg
dieng dél to paties elgesio supyksta, vaikai jauciasi sutrike.

Kartais tévai pyksta ir iSsilieja ant vaiky deél savo asmeniniy
rOpesciy. Tuomet vaikai nusivilia dél tokios neteisybés.

Kai tévai daznai bUna pikti ar blogos nuotaikos, vaikai jaucia
grésme ir baime.

Tevy nuotaikos nulemia vaiky elgesj. Labai svarbu, kad tévai
suvokty savo jausmus ir vengty issilieti ant vaiky.

Tévams buUtina pasirGpinti savimi — iSsimiegofi ir tinkamai
maitintis, kad furéty pakankamai energijos susitvarkyti su
kasdienio gyvenimo jtampomis.

Jei daznai jauciatés piktas, liodnas, nerimastingas ar
jsitempes, turétumeéte pasikalbeti su gydytoju, slaugytoju,
psichologu, palaikangivu draugu ar Seimos nariu. Svarbu
finkamai iSspresti asmeninius sunkumus, kad tai neturéty
neigiamos jfakos josy vaikams.
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

"ugw 9-Q

1-2 metai

Il

‘usw zp—-9

Situacija

JOsy mazylis yra labai judrus. Jis nepailsdamas laksto po
namus. Visur, kur eina, lieCia daiktus. Jis kg tik pasiekée ant
stalo padétas Zirkles.

Kaip turetumeéte pasielgtie Pagalvokite apie kiekvieng i3
toliau pateikty atsakymy ir nuspreskite, kuris yra tinkamiausiais
ir kodél.

1. Pliauksteléti jam per rankas, kad iSmokty daugiau neliesti
pavojingy daikty.

2. Aprékti, kad iSsiggsty ir pasitraukty nuo Zirkliy.

3. Svelniai paimti i jo Zirkles, ramiai paaiskinti, kaip 3is daiktas
vadinamas, ir parodyti, kaip reikia kirpti popieriy. Paaiskinti
jam, kad zirklés gali suzeisti, ir, padéjus jas | saugiq vietq,
nukreipti vaiko démesj | zaislg.
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1 zingsnis. Prisiminkite savo ilgalaikius tikslus

Kurie jOsy ilgalaikiai tikslai yra svarbus Sioje situacijoje?

Pazymekite atsakymus, kurie padéty pasiekti jOsy ilgalaikius
fikslus.

1. Pliauksteléti per rankas

2. Aprékfi

3. Svelniai jvardyti daiktq, ramiai parodyti, kam jis
naudojamas, paaiskinti, kad daiktas gali suzeisti,
padeéti daiktq | saugiqg vietq, nukreipti vaiko
démes;j
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

o
&
v . . v .. — . 3
2 zingsnis. Démesys Silumai ir struktdrai 2
N
—
Palyginkite kiekvieng atsakymq su ziniomis apie Silumos suteikima. *
Prie kiekvieno afsakymo pazymekite, ar jis: '3
g.

suteikia emocinj saugumqg

rodo besglygiskg meile

iSreiskia prisirisimq

aftsizvelgia j vaiko raidos etapg

rodo jautrumaq jo poreikiams

rodo empatijg

( hjow gL—y| 1’/ hlaw ¢1—01 1’/ lejaw 6—-G W’/ lejaw G—¢ 1( lejaw €-¢ 1

POZITYVUS AUKLEJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 193



5 skyrius |

Dabar palyginkite kiekvieng atsakymgq su ziniomis apie sfruktdros
suteikimq. Prie kiekvieno atsakymo pazymékite, ar jis:

1 2 3

apibrézia aiskias elgesio gaires

suteikia aiskig informacijg apie jusy
[CkesCius

suprantamai paaiskina priezastis

skatina vaiko mokymasi

padrgsina vaikg savarankiskai
mastyti

moko konflikty sprendimo jgudziy

Siame amziuje struktira vaikams padeda mokytis. Jie supranta
daugiau negu gali pasakyti, ir mokosi aiskinant. Prisiminkite, kad
vaikams reikia laiko iSmokti tai, kg privalo Zinoti. Jie vis dar mokosi
liesdami daiktus.
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje |
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3 Zingsnis. Supraskite, kaip vaikas jauciasi ir
kaip magsto

Il

Kodeél tokio amziaus mazyliai ima pavojingus daiktuse

‘usw zp—-9

4 zingsnis. Problemy sprendimas

Palyginkite kiekvieng atsakymq su fuo, kg zinome apie mazyliy
vystymasi. Pazymeékite atsakymus, labiausiai atitinkancius kodikio
raidq.

1. Pliauksteléeti per rankas

2. Aprekti

3. Svelnus jvardyti daiktq, ramiai parodyti, kam jis
naudojamas, paaiskinti, kad daiktas gali suzeisti,
padéti daiktq | saugiq vietq, nukreipti vaiko
démesj
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5 Zingsnis. Pozityvus aukléjimas praktikoje

Jau perziGréjote savo ilgalaikius tikslus, Silumos ir struktGros
suteikimo bUdus bei mazylio raidos ypatumus. Kurj atsakymqg
pasirinkfuméte dabar?

Jeigu pasirinkote trecigjj atsakymgq, puikiai padirbéjote!
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S
o
&
3
Apie vaiky sauguma 3
N
Mazi vaikai turi poreikj tyrinéti. Tokiu bUdu jie mokosi. S
Tyrinéjimas butinas jy smegeny vystymuisi. ®
N
3
g.
Tévai privalo uztikrinti vaiky saugumag. ;

Geriausias  sprendimas - namy sauga  kodikiams.
Pabandykite paropoti savo namuose, kad pamatytu-
mete, kaip namai atrodo vaiko akimis.

Kur yra pavojy: astriy ar doztanciy daikty, nuody? Padékite
juos nepasiekiamoje vietoje arba j rakinamas spinteles.
Uzdenkite elekiros lizdus.
Padeékite peilius ir jrankius j saugiqg vietq.
UzZrakinkite spinteléje vaistus.
Pasukite puodo rankenéles link viryklés centro.

|sitikinkite, kad sunkus daiktai negali buti patraukti
zemyn ir nukristi.

Uztikrinkite, kad jOsy namai yra saugi vieta tyrinéti.
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Situacija

Vieng diena tyrinédamas namus jusy mazylis atranda ant stalo
padétg dubenj. Tai jums ypac brangus ranky darbo dubuo.
Bandydamas jj pasiekti, mazylis numeta dubenj ant grindy ir Sis
suduzta.

Kaip furétumeéte pasielgtie Pagalvokite apie kiekvieng i§ toliau
pateikty atsakymuy ir nuspreskite, kuris yra tinkamiausias ir kodél.

1. ApSaukti mazylj, kad parodytumeéte, kaip toks poelgis jus
Zeidzia, ir nusiysti jj j savo kambari.

2. Pliauksteleti per uzpakalj, kad pamokytumete neliesti josy
daikty.

3. Neslépti liodesio ir paaiskinti, kad suduzes dubuo buvo
ypatingas. Leisti vaikui padéti jums susitvarkyti. Leisti padéti
suklijuoti dubenj. Paaiskinti, kad kai kurie daiktai sudUzta ir
negali buti sutaisyti. Padéti visus vertingus daiktus | saugiq
vietq, kur vaikas jy nepasiekty. Parodyti mazylivi, kaip Svelniai
imti daiktus. Leisti jam bandyti su neduztanciais daiktais.
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1 zingsnis. Prisiminkite savo ilgalaikius tikslus

Il

Kurie jusy ilgalaikiai tiksliai yra svarbUs Sioje situacijoje?

‘usw zp—-9

Pazymékite atsakymus, kurie padéty pasiekti josy ilgalaikius
tikslus.

1. Apsaukti ir nusiysti j savo kambarj

2. Pliauksteléti

3. Paaiskinti savo jausmus, mokyti susitvarkyti, rodyti,
kaip suklijuoti suduzusj daiktg, paaiskinti, kg reiskia
Lsuduzti”, padéti vertingus daiktus | saugig vietq,
parodyti, kaip Svelniai su jais elgtis
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2 Zingsnis. Démesys Silumai ir struktdrai

Palyginkite kiekvieng atsakymq su ziniomis apie Silumos suteikima.
Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis:

suteikia emocinj saugumqg

rodo besglygiskg meile

iSreiskia prisirisimq

aftsizvelgia j vaiko raidos etapg

rodo jautrumq jo poreikiams

rodo empatijg
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|

(=2

Dabar palyginkite kiekvieng atsakymg su Ziniomis apie struktOros 3

suteikimq. Prie kiekvieno atsakymo pazymeékite, ar jis: 2
N
—

1 2 3 ?

0

Qe i) - . . 3

apibrézia aiskias elgesio gaires e

suteikia aiskig informacijq apie jusy
lUkescCius

suprantamai paaiskina priezastis

skatina vaiko mokymasi

padrgsina vaikg savarankiskai
mastyfi

moko konflikty sprendimo jgudziy

Siame amziuje struktira vaikams padeda mokytis. Jie supranta
daugiau negu gali pasakyti, ir mokosi aiskinant. Prisiminkite, kad
vaikams reikia flaiko iSmokti tai, kg turi Zinoti. Jie vis dar mokosi
liesdami daiktus.
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3 Zingsnis. Supraskite, kaip vaikas jauciasi ir
kaip magsto

Kodel mazyliai liecia vertingus daiktuse

4 zingsnis. Problemy sprendimas

Palyginkite kiekvieng atsakymq su tuo, kg zinome apie mazyliy
vystymasi. Pazymékite atsakymus, labiausiai afitinkancius vaiko
raidos etapq.

1. Apsauktiir nusiysti j savo kambarj

2. Pliauksteleti

3. Paaiskinti savo jausmus, mokyti susitvarkyti, rodyti,
kaip suklijuoti suduzusj daiktg, paaiskinti, kg reiskia
»suduzti”, padeéti vertingus daiktus | saugig vietq,
parodyti, kaip Svelniai su jais elgtis

202 POZITYVUS AUKLEJIMAS KIEKVIENAI DIENAI



I Pozityvus aukléjimas praktikoje
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5 zingsnis. Pozityvus aukléjimas praktikoje

Jau perziGréjote savo ilgalaikius tikslus, Silumos ir struktGros
suteikimo budus, mazylio raidos ypatumus. Kurj atsakymqg
pasirinktuméte dabar?

Jeigu pasirinkote treCigjj atsakyma. puikiai padirbéjote!

—
|
N
E
o
2
D

Vaikai turi teise | apsaugg nuo bet kokio
fizinio ir psichologinio smurto.

19 straipsnis

JT vaiko teisiy konvencija
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Apie tévy pykti

Augindami vaikus tévai daugybe karty pasijunta susierzine
ar issigande. Kartais Sie jausmai perauga | pyki.

Mes pykstame ant savo vaiky, kai galvojame, kad jie tycCia
elgiasi ,,blogai*. Jei manome, kad mazyliai gali valdyti savo
elgesj ir specialiai stengiasi iSvesti mus i§ kantrybés, esame
linke greiCiau supykti.

Mazyliai nesupranta, kaip mes jauCiames. Jie nezino, kas
mus pykdo, o kas ne, bet stengiasi visa tai suprasti. Jie
issiggsta muUsy pykcio. Tai néra reakcija, kurios jie fikisi.

Auginant mazylj, kantrybe labai svarbi. Jie mokosi i musy,
kaip elgtis supykus.

Tévai turi gebéti valdyti savo pyki ir pritaikyti pozityvaus
aukléjimo principus. Kartais gali padéti keli gilGs jkvepimai,
pasivaik3Ciojimas ar isejimas is kambario, kol nurimsite.

Vaikai mokosi palaipsniui. Jiems reikia laiko suprasti, ko
bandome juos iSmokyti. Visgi jy supratimas yra mosy
ilgalaikiy tiksly pagrindas.

Patarimai, kaip valdyti savo pyktj:

1. SuskaiCivokite iki 10 prieS kazkg pasakydami ar
padarydami. Jei vis dar jauciatés jpykes, afsitraukite ir
leiskite sau nurimti.

2. Nuleiskite pecius, giliai kvépuokite ir mintyse kartokite
raminancig fraze, pavyzdzivi, ,Afsipalaiduok” ar
»Nusiramink*.

3. Laikykite rankas uz nugaros ir liepkite sau palaukti. Nieko
nesakykite, kol nenusiraminsite.
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

S
o
&
3
4. ISeikite pasivaikiCioti ir pamagstykite, kas nutiko. 5
Pagalvokite, kodél vaikas galéjo taip pasielgti. L
Pamatykite viskg jo akimis. Suplanuokite savo reakcijq, U
kuria atsizvelgiate | vaiko pozicijg ir paaiskinate, kodél ®
taip supykote. 3
3
o-
5. Susiraskite ramiq vietq ir perzvelkite pozityvaus aukléjimo P

Zingsnius. Sugrizkite pas vaikg, kai furésite atsakymag,
atifinkantj jOsy ilgalaikius ftikslus, suteikiant] Silumg bei
struktOrqg ir kuriame priimate vaiko jausmus bei mgstyma.

6. Atminkite, kad situacija — tai galimybé iSmokyti vaikg
spresti konfliktus bendraujant ir nagringjant problemas.

Pykfis — tai signalas, kad j0s ir vaikas situacija matote
skirtingai. Pyktis rodo, kad reikia atkurti gebéjimq jsiklausyti
vienas kitq.

Neleiskite pykciui jOsy faip uzvaldyti, kad Zemintumeéte,
skaudintumeéte, réktumeéete ar suduotumeéte vaikui. Neverta
laikyti pagiezos ir siekti atsilyginti.

Atminkite, kad svarbiausiy dalyky vaikai iSmoksta
sudeftingiausiose situacijose. Naudokites kiekviena galimybe
bUti tokiu Zmogumi, kokiu norétuméte uzauginti savo vaikg.
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Situacija

Lietinga diena. Nefrukus turite i8eiti i§ namy, kad laiku
nuvestumete savo vaikg pas gydytoja. Ketinate apvilkti vaikui
striukyte, o jis nesutinka. Mazylis sako ,Nel* ir nuo jOsy pabega.

Kg turétuméte pasielgtie Pagalvokite apie kiekvieng i toliau
pateikty atsakymuy ir nuspreskite, kuris yra finkamiausias ir kodél.

1. Sugriebdti jj ir pliauksteléeti, siekiant parodyti, kad vaikas negali
nepaisyti jUsy autoriteto.

2. Afimti jo mégstamiausig Zaislg, kad nubaustumete.
3. Paaiskinti, kad lauke lyja. Atsivesti vaikg prie dury ir parodyti

liety. I3kisti rankg | laukq ir leisti pajusti, kg reiskia ,Slapia”.
Paaiskinti, kad jis galés nestis sketj ir likfi sausas.
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje |

"ugw 9-Q

1 zingsnis. Prisiminkite savo ilgalaikius tikslus

Il

Kurie jUsy ilgalaikiai tikslai yra svarbus Sioje situacijoje?

‘usw zp—-9

Pazymekite atsakymus, kurie padety pasiekti josy ilgalaikius
tikslus.

1. Sugriebti vaikg ir jam pliauksteleti

2. Atimti mégstamiausig zaislg

3. Paaiskinti, kas yra lietus, pasiGlyti jam nesti
skétj, kad nesuslapty
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2 Zingsnis. Démesys Silumai ir struktdrai

Palyginkite kiekvieng atsakymaq su ziniomis apie Silumos suteikimg.
Prie kiekvieno atsakymo pazymeékite, ar jis:

suteikia emocinj saugumqg

rodo besglygiskg meile

iSreiskia prisirisimg

aftsizvelgia j vaiko raidos etapg

rodo jautrumaq jo poreikiams

rodo empatijg
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

S

o

&

Dabar palyginkite kiekvieng atsakymq su ziniomis apie sfruktdros 3

suteikimq. Prie kiekvieno atsakymo pazymékite, ar jis: 2
N
—

1 2 3 7

N

e ) - . . 3

apibrézia aiskias elgesio gaires o

suteikia aiskig informacijg apie jOsy
lUkescCius

suprantamai paaiskina priezastis

skatina vaiko mokymasi

padrgsina vaikg savarankiskai
mastyti

moko konflikty sprendimo jgudziy
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3 Zingsnis. Supraskite, kaip vaikas jaucCiasi
ir kaip masto

Kodél mazyliai kartais atsisako daryfti tai, kg liepiate?

4 zingsnis. Problemy sprendimas

Palyginkite kiekvieng atsakymq su tuo, kg Zinote apie mazylio
vystymasi. Pazymeékite atsakymus, labiausiai atitinkancius ma-
zylio raidos etapg.

1. Sugriebti vaikg ir jom pliauksteléti

2. Afimti mégstamiausiq Zaislg

3. Paaiskinti, kas yra lietus, pasiGlyti jam nesti
skétj, kad nesuslapty
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

S
o
&
v . . _— 3
5 zingsnis. Pozityvus auklejimas praktikoje 3
N
—
Jau perziGréjote savo ilgalaikius fikslus, Silumos ir struktGros »
suteikimo bUdus ir mazylio raidos ypatumus. Kurj atsakymag ]
pasirinkfluméte dabar? 3
s

Jeigu pasirinkote trecigjj atsakymgq, puikiai padirbéjote!
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Apie mazyliy negatyvizma

VisiSkai normalu, kad mazyliai atsisako daryti tai, kg liepiate.
Jie taip elgiasi ne tam, kad jus supykdyty ar nepaklusty.
Mazyliai atrado savo individualumgq ir isbando sprendimo
priemimo gebéjimus.

Kartais, paaiskinus dalykus, jie vis tiek nesielgia taip. kaip
turéty. Taip yra todél, kad jie siekia nuspresti patys.

Siome amZiaus etape naudinga pasiOlyti vaikams kelias
pasirinkimo galimybes, kad taip galéty lavinti sprendimo
priemimo jgudzius. ,Noréetum apsivilkti zalig ar geltong
paltukg?2”, ,,Norétum eiti pats, ar tave panestie”. Kai tik
vaikas pasirenka, josy trumpalaikis fikslas yra pasiektas.

Svarbu, kad jOsy pasidlymai jums patiems bUty priimtini. Jei
jums reikia iSeiti, neverta siulyti: ,,Nori eiti kartu ar pasiliksi
namuose?" Jei vaikas pasirinkty likti namuose, o jus turésite
eiti, mazylis teiSmoks, kad jo pasirinkimai yra nesvarbUs, o jusy
pasilymai nieko nereiskia.

Grasinimas taip pat néra pasirinkimo galimybé. ,,Apsivilk
paltukg arba tuoj trinktelésiu / paliksiu tave vieng namuose /
niekada dagiau taves kartu nesivesiu*. Tai yra ne pasirinkimo
galimybe, o grasinimas. Grasinimai sukelia vaikui baime. Jie
taip pat yra spgstai tévams. Jeigu vaikas atsisako apsivilkti
paltukq, jausite, kad turite jgyvendinti savo grasinimus, o tai
fik pablogins situacija.
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

S

o

&

L] 3

2-3 metai
J W
—

(=]

|

o

3

g.
J W

Situacija R

|

JOsy vaikas vakarais atsisako eiti miegoti. Jis vis verkia, kai jj ';

paliekate lovytéje. Ejimas gulti kaskart sukelia konfliktq tarp josy ir =

vaiko. JUs supykstate, kai jis atsisako eifi j lova. -
J W

Kaip turétuméte pasielgtie Pagalvokite apie kiekvieng is toliau
pateikty atsakymuy ir nuspreskite, kuris yra tinkamiausias ir kodél.

1. Palikfi jj vieng kambaryje, uzdaryti duris ir iSeiti.

2. Pasakyti, kad jis yra blogas vaikas ir, jeigu neis miegoti,
pabaisos jj paims.

3. Pries einant gulfi, iSmaudyti vaikg Siltoje atpalaiduojancioje
vonioje. Pasakyti, kad dabar metas eiti miegoti, nes rytoj
reikés jegy zaidimams. Nuraminti, kad pabUsite 3alia, kol
vaikas uzmigs. Atfsisésti greta ir paskaityti ar pasekti pasakg,
kol vaikas apsnUs. Padainuoti, kol uzmigs. Palikti jjungtq
blausig Sviesele.
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1 zingsnis. Prisiminkite savo ilgalaikius tikslus

Kurie jusy ilgalaikiai tikslai yra svarbus Sioje situacijoje?

Pazymékite atsakymus, kurie padéty pasiekti jOsy ilgalaikius
fikslus.

1. Palikti vaikg vieng jo kambaryje

2. Pasakyti, kad jis blogas ir pabaisos jj pasiims

3. ISmaudyti ir paaiskinti, kad jau yra miego
metas, paskaityti ar padainuoti, palikfi
jjungta Sviesele
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

S
o
&
v . . v « — . 3
2 zingsnis. Démesys Silumai ir struktdrai 2
N
—
Palyginkite kiekvieng atsakymg su ZzZiniomis apie Silumos .
suteikimq. Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis: '3
3
1 2 3 g
N
suteikia emocinj saugumg o
5
rodo besglygiskg meile 2;
N

iSreiskia prisirisimg

aftsizvelgia j vaiko raidos etapg

rodo jautrumaq jo poreikiams

rodo empatijq
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Dabar palyginkite kiekvieng atsakymg su Ziniomis apie struktdros
suteikimq. Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis:

apibrézia aiskias elgesio gaires

suteikia aiskig informacijg apie josy
|OkesCius

suprantamai paaiskina priezastis

skatina vaiko mokymasi

padrgsina vaikg savarankiskai
maqstyti

moko konflikty sprendimo jgUdziy
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

"ugw 9-Q

3 Zingsnis. Supraskite, kaip vaikas jauciasi
ir kaip masto N

Kodél daugumai mazy vaiky nepatinka eiti miegotie

rejow z—|

(

4 zingsnis. Problemy sprendimas

Palyginkite kiekvieng atsakymq su tuo, kg zinote apie §j mazy
vaiky vystymasi. Pazymékite atsakymus, labiausiai atitinkancius
vaiko raidos etapq.

1. Palikti vaikg vieng jo kambaryje

2. Pasakyti, kad jis blogas ir pabaisos jj pasiims

3. ISmaudyti ir paaiskinti, kad jau yra miego metas,
paskaityti ar padainuoti, palikti jjungtq Sviesele
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5 Zingsnis. Pozityvus aukléjimas praktikoje

Jau perziUréjote savo ilgalaikius ftikslus, Silumos ir struktdros
suteikimo buUdus ir vaiko raidos ypatumus. Kurj atsakymag
pasirinkfuméte dabar?

Jei pasirinkote treciqjj atsakyma, sveikiname!

218 POZITYVUS AUKLEJIMAS KIEKVIENAI DIENAI



I Pozityvus aukléjimas praktikoje

S
z
3
Apie vaiky baimes 1
J W
Labai sudétinga jtikinti mazus vaikus, kad dalykai, kuriy jie o
bijo. neegzistuoja. Jie dar nesupranta skirtumo tarp tikroves ®
ir vaizduotés. Kartais geriausia pasiziGréti po vaiko lova ar j ~
spintq ir parodyti, kad ten nieko néra. Dar sykj patikinkite, jog 3
pabaisy néra ir pablkite Salia, kol vaikas nurims ir galés 2
uzZmigti, Zinodamas, kad yra saugus. N
Dauguma musy nemégsta buti vieni tamsoje. Baimé yra 3
natlralus Zmogaus atsakas | pazeidziamumg. Kartais net ir 3
suaugusiyjy vaizduoté gali jsisibuoti, likus vieniems tamsoje. g
Jei mes suprantame savo paciy baimes, lengviau galime L

suprasti ir savo vaiky baimes.

Kai kuriose kultUrose vaikai miega kartu su tévais tame
paciame kambaryje. Sis arftumas naktj vaikams padeda
jaustis saugiais.

Kitose kultUrose tévaiir vaikai miega atskiruose kambarivose.
Tuomet tévai turi jdéti daugiau pastangy, kad jy vaikai naktj
jaustysi saugiai.

Tyrimais jrodyta, kad jaunesniy nei é-iy méenesiy kodikiy
miegojimas tame paciame kambaryje su tévais, taciau
skirtingose lovose, jiems suteikia saugumo. Nedidelis
afstumas kambaryje suteikia galimybe greitai sureaguoti |
kGdikio poreikius ir iSvengti pavojy (kGdikio nukritimo,
uzspaudimo ar uzgulimo), kurie galéety nutikti dalijantis lova
su fokio amziaus kodikiu.
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Situacija

JUsy vaikui labai patinka zaisti kamuoliu. Jam patinka jj musineti,
ridenti, ant jo sedeéti ar métyti. Sykj parduotuvéje jis pamato
didelj, rySky, raudong kamuolj. Vaikas dziaugsmingai surinka ir
pagriebes jj nuo lentynos nubega. JUs neturite pakankamai
pinigy, kad galetuméte nupirkti kamuolj. Pasivejate vaikg ir
liepiate jam padeéti kamuolj atgal j lentynaq. Jis verkia ir jnirsta.

Kaip turetumete pasielgtie Pagalvokite apie kiekvienq i§ toliau
pateikty atsakymuy ir nuspreskite, kuris yra tinkamiausias ir kodél.

1. Pliauksteléti jam, kad iSmokty tinkamai elgfis.
2. Pasakyti, kad jei taip elgsis, niekas jo nemylés.

3. Paaiskinti, kad suprantate, kaip jam patinka kamuoliai ir 3is
yra puikus, taciau neturite pinigy ji nupirkti. Parodyti, kad
suprantate jo liudesj ir susierzinimqg. Paaiskinti, jog turite iSeifi |
laukg. Nusivesti vaikg | laukg ir bUfi Salia, kol jis nurims.
Pasikalbeti apie jo liidesj ir nusivylimg. Paaiskinti, kad negalite
pirkti daikty, jei neturite pakankamai pinigy. Nukreipti demesj
kitur ir testi apsipirkima.

220 POZITYVUS AUKLEJIMAS KIEKVIENAI DIENAI



I Pozityvus aukléjimas praktikoje |

"ugw 9-Q

1 zingsnis. Prisiminkite savo ilgalaikius tikslus

Kurie jusy ilgalaikiai tiksiai yra svarbus Sioje situacijoje?

rejow z—|

(

Pazymékite atsakymus, kurie padety pasiekti josy ilgalaikius
tikslus.

1. Pliauksteléti

2. Pasakyti, kad niekas jo nemylés

3. Suprasti vaiko jausmus, paaiskinti, kodél
jis negali gauti kamuolio, jvardyti jo
jausmus, atitraukti nuo situacijos, bUti
Salia jo, isblaskyti démesj, testi planus
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2 Zingsnis. Démesys Silumai ir struktdrai

Palyginkite kiekvieng atsakymaq su ziniomis apie Silumossuteikima.
Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis:

1 2 3

suteikia emocinj saugumqg

rodo besglygiskg meile

iSreiskia prisirisimg

aftsizvelgia j vaiko raidos etapg

rodo jautrumaq jo poreikiams

rodo empatijg
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o
|
(=2
Dabar palyginkite kiekvieng atsakymq su ziniomis apie struktOros 3
suteikimq. Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis: 2
N
1 2 3 S
?
apibrézia aiskias elgesio gaires 0
g.
suteikia aiskig informacijq apie josy —
lUkescCius N
Y
3
suprantamai paaiskina priezastis g,
N

skatina vaiko mokymasi

padrgsina vaikg savarankiskai
magstyti

moko konflikty sprendimo jgudziy

( hjow gL—y| 1’/ hlaw ¢1—01 1’/ lejaw 6—-G W’/ lejow G—¢ 1

POZITYVUS AUKLEJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 223



5 skyrius |

3 Zingsnis. Supraskite, kaip vaikas jauciasi ir
kaip masto

Kodél mazus vaikus gali istikti pykCio protrUkiai?

4 zingsnis. Problemy sprendimas

Palyginkite kiekvieng atsakymq su tuo, kg zinote apie §j vaiko
vystymasi. Pazymekite atsakymus, labiausiai atitinkancius vaiko
raidos etapaq.

1. Pliauksteléti

2. Pasakyti, kad niekas jo nemylés

3. Suprasti vaiko jausmus, paaiskinti, kodél
jis negali gauti kamuolio, jvardyti jo
jausmus, afitraukti nuo situacijobUti
Salia jo, iSblaskyti démesj, testi planus
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5 zingsnis. Pozityvus aukléjimas praktikoje

Jau perziGréjote savo ilgalaikius tikslus, Silumos ir struktOros .
suteikimo bUdus bei vaiko raidos ypatumus. Kurj atsakymg '3
pasirinktuméte dabar? 3

=

Jei pasirinkote trecigjj atsakyma, puikiai pritaikete turimas zinias!

rejow z—|
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Apie pykcio protriikius

Kartais, kai vaikus i§tinka pykcio protrUkiai, tévai supyksta,
nes jaucia gédqg arba yra jsitikine, kad privalo suvaldyti vaiky
elges|.

Prisiminkite, kad jusy santykis su vaiku yra daug svarbesnis nei
tai, kg apie jus mano kifi. Kai pykcio protrukis vaikg istinka
viesoje vietoje, sutelkite démesj | savo ilgalaikius tikslus bei
Silumos ir sfrukforos suteikimq. IS fikryjy reikia jdeti daug
pastangy, kad pajegtumeéte nekreipti démesio | tai, kg
galvoja aplinkiniai.

Taip pat prisiminkite, kad bandymas suvaldyti pykcio protrikj
yra lyg bandymas sutramdyti audrg. Tai nejmanoma. Vaikus
istinka pykcio proftrukiai, nes jie nesupranta, kodel tevai sako
,Ne", ir nezino, kaip susitvarkyti su susierzinimu. Pykcio
protrOkiai yra vaiko bUdas pasakyti, kad jis labai jsiutes. Jei
tuo metu antjo réksite ar suduosite, vaikas tik dar labiau suirs.
Be to, jis jausis iSsigandes ir nesuprastas.

Geriausia palaukti, kol tai praeis. BUkite Salia, kad vaikas
jsiaudrines jaustysi saugiai. Kartais Svelnus vaiko apkabinimas
gali padéti jam nusiraminti.

Kai pykcio protrOkis praeis, atsiséskite kartu su vaiku ir
pasikalbékite apie tai, kas nutiko. Pasinaudokite galimybe
paaiskinti jam, kas yra jausmai, kokie stiprUs jie gali buti ir kaip
jie vadinami. Taip pat galite paaiskinti, kodél pasakete ,,Ne",
ir kad suprantate jo susierzinimg. Papasakokite, kg pats
darote, kad nusiramintuméte, kai bunate jpykes. Ir bitinai
pasakykite, kad jj mylite, nesvarbu, jis linksmas, liGdnas ar
piktas. Tada judékite pirmyn.
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

S
o
&
- 3
3-5 metai
N
—
[=2]
L
N
3
g.
N
Situacija
5
JOsy vaikas atidaro spintele, viskg i§ jos iSima, i§ daikty sudeda 3
piramide ir galiausiai jg sugriauna. Daiktams krintant, kai kurie jy )
apgadinami. N
—
"
Kaip furetuméte pasielgtie Pagalvokite apie kiekvieng i§ toliau ‘3"
pateikty atsakymu ir nuspreskite, kuris yra tinkamiausias ir kodél. 2
N

1. Afimfiis jo zaislus, kad nubaustuméte.

2. Suduoti uz kreCiamas isdaigas.

3. Leisti padeéti sukrauti daiktus atgal. Pabandyti kartu sutaisyti
sulozusius daiktus. Paaiskinti, kad, daiktams krintant, jie gali boti
sugadinti ir nenorite, kad tai nutikty. Parodyti daiktus, kurie
neduzta, ir su kuriais vaikas gali zaisti. Susitvarkyti virtuve taip, kad
dUztantys daiktai  bUOty nepasiekiomoje vietoje. Sudéti
neduztancius, saugius daiktus | apatines spinteles.

( hjew gL—p| ”/ hjew ¢1-01 ”/ 1ejowl 6-6 W

POZITYVUS AUKLEJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 227



5 skyrius I

1 Zingsnis. Prisiminkite savo ilgalaikius
tikslus

Kurie jusy ilgalaikiai tikslai yra svarbUs Sioje situacijoje?

Pazymékite atsakymus, kurie padéty pasiekti jOsy ilgalaikius
fikslus.

1. Atimti Zaislus

2. Suduofi

3. Leisti padéti sutaisyti daiktus, paaiskinti
apie zalg, parodyti daiktus, su kuriais

galima zaisti, padeéti duztancius daiktus |
kitg vietg, padeéti neduztancius daikfus
pasiekiomoje vietoje
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2 zZingsnis. Démesys Silumai ir struktdrai 2
N
—
Palyginkite kiekvieng atsakymgq su Ziniomis apie Silumos suteikimg. o
Prie kiekvieno atsakymo pazymékite, ar jis: ';
g.
1 2 3 o
—
suteikia emocinj saugumg 3
3
o
Y
rodo besalygiskg meile -
N
—
N
iSreiskia prisirisima &
3
)
aftsizvelgia j vaiko raidos etapg “\
rodo jautrumaq jo poreikiams
rodo empatijq
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5 skyrius |

Dabar palyginkite kiekvieng atsakymq su ziniomis apie sfruktros
suteikimq. Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis:

1 2 3

apibrézia aiskias elgesio gaires

suteikia aiskig informacijg apie josy
[OkesCius

suprantamai paaiskina priezastis

skatina vaiko mokymagsi

padrgsina vaikg savarankiskai
mastyti

moko konflikty sprendimo jgudziy
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

"ugw 9-Q

3 Zingsnis. Supraskite, kaip vaikas jauciasi
ir kaip masto N

Kodél mazi vaikai megsta zaisti su jisy daiktaise

rejow z—|

Il

1ejow g

(

4 zingsnis. Problemy sprendimas

Palyginkite kiekvieng atsakymq su tuo, kg zinote apie vaiko
vystymagsi. Pazymeékite atsakymus, labiausiai atitinkancius vaiko
raidos etapq.

1. Atimti Zaislus

2. Suduoti

3. Leisti padéti sutaisyti daiktus, paaiskinti apie
zalg, parodyti daiktus, su kuricis galima Zaisti,
padeéti duztancCius daiktus | kitg vietq, padéti
neduztancius daiktus pasiekiamoje vietoje

( hjew gL—p| ”/ hjew ¢1-01 ”/ 1ejowl 6-6 W

POZITYVUS AUKLEJIMAS KIEKVIENAI DIENAI 231



5 skyrius |

5 Zingsnis. Pozityvus aukléjimas praktikoje

Jau perziGréjote savo ilgalaikius tikslus, Silumos ir sfruktOros
suteikimo budus bei vaiko raidos ypatumus. Kurj atsakymg
pasirinkfuméte dabar?e

Jeigu pasirinkote trecigjj atsakymgq, gerai padirbéjote!
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

S
o
&
3
Apie pliauksteléjima / trinkteléjima / sudavima / 3
musima N
—

Kartais tévai galvoja, kad sudavimas vaikui per rankq, @
pliaukstelejimas per uzpakalj ar musimas rykstele iSmokys jj o
svarbiy dalyky. I8 tiesy fizinés bausmeés moko vaikus, kad: 3

=

svarbius dalykus iSreiskiame musdami R —
—
musimas yra priimtinas atsakas j pykt 3
3
Zmoneés, nuo kuriy jie priklauso, uzgauna tam, kad 5‘
apsaugoty
—
vaikai furéty bijofi tévy, o ne pasitiketi jais, kai N
reikia pagalbos ar pamokymo ‘5
]
namai yra nesaugi vieta mokymuisi ir tyrinéjimams =
N

Mes turime pagalvoti, ko ilgainiui norime iSmokyti vaikus.
Jeigu norime, kad jie ismokty nesmurtauti, privalome jiems
parodyfti, kaip nenaudofi smurto. Jeigu norime iSmokyti
apsisaugoti, turime jiems paaiskinti ir parodyti, kaip tai daryti.

Pagalvokite apie pasekmes, kurias smurtas sukelia
suaugusiam zmogui. Musamas zmogus jauciasi pazemintas.
Jis nejaucia motyvacijos ir nenori pamaloninti zmogaus, kuris
ji sumusé; jis jaucia apmaudq ir baime. Gali net noréfi
atsilyginti savo skriaudejui.

Fizinis smurtas pries vaikus gadina santykius su jais. Musimas
nesuteikia informacijos, reikalingos sprendimams  priimfi,
neskatina vaiky pagarbos suaugusiems.
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5 skyrius I

Situacija

meégstamiausiais Zaislais. Kai jau esate pasiruoses, pasakote
vaikui, kad laikas eiti, bet jis vis nesiliauja zaisti. Pakartojate dar
kartg, bet jis vis fiek zaidzia toliau.

Kaip turéetumete pasielgtie Pagalvokite apie kiekvieng is toliau
pateikty atsakymuy ir nuspreskite, kuris yra tinkamiausias ir kodél.

1. Pasakyti, kad jei jis tuoj pat neateis, iSeisite be jo.
2. Sugriebti jj ir isstumti pro duris.

3. Paaiskinti, kur turite eiti ir kodél. Nustatyti laikmatj, kuris
suskambés po 5-iy minuciy. Pasakyti, kad privalote iseiti, kai
laikmatis pradés skambéti, tad jis turi pabaigti tai, kg veiké.
Patikinti, kad jis galés testi zaidimus, kai grjSite namo. Priminti
jam, likus dviem minutéms iki iSéjimo. ir pasiGlyti varzytis, kuris
greiCiau apsivilks striukar apsiaus batus.
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje |

"ugw 9-Q

1 zingsnis. Prisiminkite savo ilgalaikius tikslus

Kurie jusy ilgalaikiai fikslai yra svarbus Sioje situacijoje?

rejow z—|

Il

1ejow g

Pazymeékite atsakymus, kurie padeéty pasiekti josy ilgalaikius
tikslus.

(

1. Pagasdinti, kad iSeisite be vaiko

2. Isstumtfi jj pro duris

3. Paaiskinti, kur turite eitfi ir kodél, nustatyti
laikmatj, duoti jam laiko pasiruosti isejimui,
parodyti, kad gerbiate tai, kg jis daro,
iséjimg paversti linksmybémis
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5 skyrius |

2 Zingsnis. Démesys Silumai ir struktdrai

Palyginkite kiekvieng atsakymg su Ziniomis apie Silumos
suteikimq. Prie kiekvieno atsakymo pazymékite, ar jis:

1 2 3

suteikia emocinj saugumqg

rodo besglygiskg meile

iSreiskia prisirisimq

aftsizvelgia j vaiko raidos etapg

rodo jautrumaq jo poreikiams

rodo empatijg
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

o
|
(=2
Dabar palyginkite kiekvieng atsakymq su ziniomis apie struktOros 3
suteikimq. Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis: 2
N
—
1 2 3 ?
o
s ) s . . 3
apibrézia aiskias elgesio gaires o
N
—
suteikia aiskig informacijg apie josy N
|CkesCius s
3
o
9,
suprantamai paaiskina priezastis N
—
"
skatina vaiko mokymasi ;’
g
padrgsina vaikg savarankiskai
mastyti
moko konflikty sprendimo jgudziy
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5 skyrius |

3 Zingsnis. Supraskite, kaip vaikas jaucCiasi
ir kaip masto

Kodeél vaikai nenori nustoti zaistie

4 Zingsnis. Problemy sprendimas

Palyginkite kiekvienq atsakymqg su tuo, kg zinote apie vaiko
vystymasi. Pazymekite atsakymus, labiausiai afitinkancius vaiko
raidos etapq.

1. Paggsdinti, kad iSeisite be vaiko

2. I8stumtijj pro duris

3. Paaiskinti, kur turite eiti ir kodél, nustatyti laikmatij,

duoti jam laiko pasiruosti is€jimui, parodyti, kad
gerbiate tai, kg jis daro, i8éjimg paversfi
linksmybémis
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

"ugw 9-Q

5 zingsnis. Pozityvus aukléjimas praktikoje

Jau perzvelgéte savo ilgalaikius tikslus, Silumos ir struktGros .
suteikimo budus ir raidos ypatumus, kurj atsakymqg pasirink- '3
tuméte dabare 3

=

rejow z—|

Jeigu pasirinkote treciqjj atsakyma, puikiai padirbéjote!

Il

1ejow g

(
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5 skyrius |

Apie vaiky veiklos pakeitima

Daznai maziems vaikams labai sunku nuo vienos veiklos
pereiti prie kitos. Tokie pakeitimai sukelia jfampaq. Jie nezino,
ar galés sugrjzti prie to, kg daro, ir nezino, kas jy laukia.
Augant ir jgaunant patirties, tokie veiklos pakeitimai tfampa
lengvesni.

Tokie pokyciai gali fapti lengvesni, jei i§ anksto tam paruosite
vaikq. I§ anksto vaikg supazindinkite su savo planais. Likus 10-
Ciai minucCiy priminkite jam, kad netrukus turésite iSeiti ir kur
eisite. Pafikinkite, kad grjSite (jeigu taip ir bus). Likus 5-ioms
minutems, priminkite dar kartq, kad nefrukus turésite iSeiti ir
kur eisite. Padékite jam pasiruosti.

Jums abiem bus lengviau, jeigu veiklos keitimg paversite
Zaidimu, pavyzdzivi, lenktynémis, uzsidédami kepures
atvirk§Ciai arba kitaip nukreipdami vaiko démesj nuo jo
buvusiy veikly. Jei perejimas bus smagus, jam bus lengviau
pakeisti veikig.
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

S
o
&
Situacija g
Esate pavarges ir ruosiate vakariene. Turite savo plang ir A
patiekalo ingredientai jau yra paruosti maisyti. Jusy vaikas I
klausia, ar galéty padéti. JUs tiesiog norite paruosti maistq, taigi i
bandote atkalbéti vaikg nuo noro jums padéti. Bet jis uzsispiria. ;’
Jauciate, kad vis labiau nervinates. g
J W
—
Kaip furétuméte pasielgtie Pagalvokite apie kiekvieng i§ toliau N
pateikty atsakymu ir nuspreskite, kuris yra tinkamiausias ir kodél. N
2
9,
1. Pasakyti, kad jis dar per mazas padéti, ir tik pridarys N
netvarkos, kuriq jus turésite sutvarkyti. r
N
|
2. Pasakyti, kad jis frukdo ir yra nemandagus bei nepaklusnus. ;
[}
g
3. Paaiskinti, kg gaminate ir kokie yra ingredientai. Parinkti L

uzduotj, kuri bUty nesunki mazoms rankytéms, ir parodyti, kaip
tai daryti. Tada paprasyti atlikti ir pasitlyti savo pagalbag, jei
prireiks. Padékoti uz pagalbg. Kaskart, kai vaikas nori padéti,
pakartoti Siuos zingsnius.
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5 skyrius |

1 zingsnis. Prisiminkite savo ilgalaikius tikslus

Kurie jOsy ilgalaikiai tikslai yra svarbus Sioje situacijoje?

Pazymékite atsakymus, kurie padéty pasiekti josy ilgalaikius
fikslus.

1. Pasakyti, kad jis per mazas padéti

2. Pasakyti, kad jis nemandagus

3. Paaiskinti, kg gaminate, parodyti, paskatinti
ji. pasitlant pagalbg ir pripazjstant jo
pastangas
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

o
&
v . . v P — . 3
2 zZingsnis. Démesys Silumai ir struktdrai 2
N
—
Palyginkite kiekvieng atsakymgq su Ziniomis apie Silumos suteikimg. .
Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis: '3
3
g.
1 2 3 \
—
suteikia emocinj saugumg N
N
3
o
9,
rodo besglygiskg meile
N
—
N
iSreiskia prisirisima &
3
)
afsizvelgia j vaiko vystymosi etapg N

rodo jautrumaq jo poreikiams

rodo empatijq
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5 skyrius |

Dabar palyginkite kiekvieng atsakymg su Zziniomis apie
struktUros suteikimaq. Prie kiekvieno atsakymo pazymékite, ar jis:

apibrézia aiskias elgesio gaires

suteikia aiskig informacijg apie jusy
[UkescCius

suprantamai paaiskina priezastis

skatina vaiko mokymasi

padrgsina vaikg savarankiskai
maqstyti

moko konflikty sprendimo jgudziy
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje |

"ugw 9-Q

3 Zingsnis. Supraskite, kaip vaikas jauciasi ir
kaip masto N

Kodél vaikai nori padétie

rejow z—|

Il

1ejow g

(

4 zingsnis. Problemy sprendimas

Palyginkite kiekvieng atsakymqg su tuo, kg zinote apie mazy
vaiky vystymasi. Pazymékite atsakymus, labiausiai atitinkancius
vaiko raidos etapq.

1. Pasakyti, kad jis per mazas padeti

2. Pasakyti, kad jis nemandagus

3. Paaiskinti, kg gaminate, parodyti,
paskatinti jj, pasitlant pagalbg ir
pripazjstant jo pastangas
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5 skyrius |

5 Zingsnis. Pozityvus aukléjimas praktikoje

Jau perziGréjote savo ilgalaikius tikslus, Silumos ir struktGros
suteikimo budus bei vaiko raidos ypatumus. Kurj atsakymqg
pasirinkfuméte dabar?

Jeigu pasirinkote treciqgjj atsakymgq, puikiai padirbéjote!
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

S

o

&

3

Apie kritika S
. . . . . . . .. . \—
Kartais tevai bando aukléti vaikus sakydami, kad jie blogi, T

nemandagus, nerangus, nesubrende ar neismanéliai. Kai ®

vaikai girdi tokig kritikg, jie jauciasi atstumfi ir nevyke. 0

3

o

Jei jie blogai apie save galvoja, tikétina, kad darys blogus 2
dalykus. N
—

Jei jie patiki, kad yra neiSmanéliai, maziau fiketina, kad lavins 3

naujus jgudzius. 3

g,

Vaikai nuolat mokosi. Naujy ziniy ir jgudziy jgijimas priklauso N

NUO MUsY. Jiems reikia mUsy padrgsinimo ir paramos. A

N

Vaikai, turintys aukstqg saviverte, yra s€ekmingesni, nes noriai g

iSbando naujus dalykus. Jie yra laimingesni, nes tiki savo 2

gebéjimais istaisyti klaidas. Jy ir tévy tarpusavio santykiai =
J W

daug geresni, nes vaikai zino, kad tévai jais fiki.
Tevai turi daug jtakos vaiky savivertei. Jie gali:

pripazinti vaiky pastangas, net jei jos néra tobulos

pripazinti ir vertinti vaiky norg padéti

palaikyti vaikus, kai nesiseka, ir padrgsinti bandyti vél

sakyti vaikams dalykus, kurie padéty jiems jaustis
ypatingiems

Mes tobuléjame tik drgsinami. Kritikos pakeitimas padrgsini-
mu turés galingg poveikj jusy vaikui.
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5 skyrius |

Situacija

JUs dirbate lauke. Vaikas salia zaidzia kamuoliu. Staiga kamuolys
nurieda ant kelio priesais atvazivojanti automobilj. JUsy vaikas,
gaudydamas kamuolj, iSbega j gatve.

Kaip turetumete pasielgtie Pagalvokite apie kiekvienq is toliau
pateikty atsakymuy ir nuspreskite, kuris yra tinkamiausias ir kodél.

1. Stipriai pliauksteléti, kad jis daugiau niekada taip nesielgty.
2. Pasakyti, kad jam uzdrausta dvi savaites zaisti lauke.

3. Pasakytiir leisti jam pamatyti, kaip iSsigandote. Paaiskinti, kad
automobiliai gali suzeisti. Leisti paliesti automobil, kad
pajusty, koks jis kietas. Kartu stebéti, kaip greitai automobiliai
juda. Leisti pasedéti stovinCio automobilio priekingje
sedynéje, kad jsitikinty, kaip sunku vairuotojams pastebéti
kelyje esancius vaikus. Pradeti mokyti vaikg sustoti pries
einant j gatve, apsidairyti, atpazinti vazivuojancio automobilio
garsq pries jzengiant j gatve.
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje |

"ugw 9-Q

1 Zingsnis. Prisiminkite savo ilgalaikius tikslus

Kurie jusy ilgalaikiai fikslai yra svarbus Sioje situacijoje?

rejow z—|

Il

1ejow g

Pazymékite atfsakymus, kurie padeéty pasiekti josy ilgalaikius
fikslus.

(

1. Pliauksteléti

2. Uzdrausti dvi savaites zaisti lauke

3. Parodyti vaikui savo baime paaiskinant,
kodel iSsigandote, mokyti, kodél
automobiliai gali buti pavojingi ir kaip
saugiai elgtis gatvéje
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5 skyrius |

2 Zingsnis. Démesys Silumai ir struktdrai

Palyginkite kiekvieng atsakymg su Ziniomis apie Silumos
suteikimq. Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis:

suteikia emocinj saugumqg

rodo besglygiskg meile

iSreiskia prisirisimg

aftsizvelgia j vaiko vystymosi etapg

rodo jautrumaq jo poreikiams

rodo empatijg
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

o
|
(=2
Dabar palyginkite kiekvieng atsakymg su Ziniomis apie strukturos 3
suteikimq. Prie kiekvieno atsakymo pazymékite, ar jis: 2
N
—
1 2 3 i
N
e o - . . 3
apibrezia aiskias elgesio gaires o
N
—
suteikia aiskig informacijg apie jusy N
lokes&ius 0
3
o
9,
suprantamai paaiskina priezastis N
—
"
skatina vaiko mokymasi ;
g
padrgsina vaikg savarankiskai
maqstyti
moko konflikty sprendimo jgudziy
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5 skyrius |

3 Zingsnis. Supraskite, kaip vaikas jaucCiasi
ir kaip masto

Kodél mazi vaikai isSbéga j gatve?

4 zingsnis. Problemy sprendimas

Palyginkite kiekvieng atsakymq su fuo, kg zZinote apie mazy
vaiky vystymasi. Pazymeékite atsakymus, labiausiai atitinkancius
vaiko raidos etapg.

1. Pliauksteléti

2. Uzdrausti dvi savaites zaisti lauke

3. Parodyti vaikui savo baime paaiskinant,
kodel issigandote, mokyti, kodél

automobiliai gali buti pavojingi ir kaip
saugiai elgtis gatveje
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

"ugw 9-Q

5 zingsnis. Pozityvus aukléjimas praktikoje

Jau perziGréjote savo ilgalaikius tikslus, Silumos ir struktOros >
suteikimo budus bei vaiko raidos ypatumus. Kurj atsakymqg 2
pasirinktuméte dabar? 3

=

rejow z—|

Jeigu pasirinkote treciqjj atsakyma, puikiai padirbéjote!

Il

1ejow g

(
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

5-9 metai

Situacija

JOsy vaikas eina | mokyklg jau keturis meénesius. Mokytojas
pranese, kad vaikas turi sunkumy. Jis negali ramiai nusedéti,
nuolat plepa su kitais vaikais ir jam reikia daugiau laiko aflikti
uzduofis.

Kaip turétuméte pasielgtie Pagalvokite apie kiekvieng is toliau
pateikty atsakymuy ir nuspreskite, kuris yra tinkamiausiais ir kodél.

1. Pasakyti mokytojui, kad suduoty jusy vaikui, kai Sis neklauso.

2. Paaiskinti vaikui, kodél jis turi bédy su mokytoju. Pasakyti, kad
ji mylite ir norite padéti geriau sutelkti démesj. Paklausti apie
jo patirtis mokykloje ir iSklausyti jo nuomone. ISsiciskinti, ar
mokykloje vyksta kas nors, kas vaikui kelia nerimq ar frikdo jo
démes;.

3. Paaiskinti vaikui, kodél svarbu mokykloje buti démesingam.
Parodyti, kad suprantate, jog kartais buna sunku. ISklausyti jo
sillymus, kg dabar reikéty daryti. Susitikti su mokytoju ir
apftarti, kaip galima suderinti mokyklos dienotvarke ir vaiko
temperamento ypatumus.

"ugw 9-Q
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5 skyrius |

1 zingsnis. Prisiminkite savo ilgalaikius tikslus

Kurie jusy ilgalaikiai tikslai yra svarbus Sioje situacijoje?

Pazymékite atsakymus, kurie padéty pasiekti jOsy ilgalaikius
tikslus.

1. Pasakyti mokytojui, kad jis gali pliauksteléti vaikui

2. Paaiskinti, kas vyksta, ir isklausyti vaiko nuomone

3. Paaqiskinti parodant supratimgq, isklausyti vaiko
si0lymus, susitikti su jo mokytoju ir aptarti galimus
sprendimus
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

o
&
v . . v - — . 3
2 zZingsnis. Démesys Silumai ir strukttrai 2
N
—
Palyginkite kiekvieng aftsakymg su ziniomis apie Siflumos suteikimg. »
Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis: S
g.
1 2 3 N
—
suteikia emocinj saugumqg 3
3
o
N . 9,
rodo besalygiskg meile
—
"
iSreiskia prisirisimg o
3
)
aftsizvelgia j vaiko vystymosi etapg  W—
—
T
rodo jautrumaq jo poreikiams ‘3"
1]
g
rodo empatijg
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5 skyrius |

Dabar palyginkite kiekvieng atsakymq su ziniomis apie sfruktdros
suteikimq. Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis:

1 2 3

apibrézia aiskias elgesio gaires

suteikia aiskig informacijg apie josy
[Okescius

suprantamai paaiskina priezastis

skatina vaiko mokymasi

padrgsina vaikg savarankiskai
maqstyti

moko konflikty sprendimo jgudziy
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

"ugw 9-Q

3 Zingsnis. Supraskite, kaip vaikas jauciasi
ir kaip masto N

Kodél maziems vaikams sunku sutelkti démesj mokykloje?

rejow z—|

Il

1ejow g

Il

4 zingsnis. Problemy sprendimas

1ejow G—¢

Palyginkite kiekvieng atsakymg su tuo, kg Zinote apie vaiky
vystymasi. Pazymeékite atsakymus, labiausiai atitinkancius vaiko
raidos etapq.

1. Pasakyti mokytojui, kad jis gali pliauksteléti vaikui

2. Paaiskinti, kas vyksta, ir isklausyti vaiko nuomone

3. Paaiskinti parodant supratimg, iSklausyti vaiko
sillymus, susitikti su jo mokytoju ir aptarti galimus
sprendimus
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5 skyrius |

5 Zingsnis. Pozityvus aukléjimas praktikoje

Jau perziGréjote savo ilgalaikius tikslus, Silumos ir struktGros
suteikimo bUOdus, vaiko raidos ypatumus. Kurj atsakymg
pasirinkfuméte dabar?

Jeigu pasirinkote anftrqjj ir treCigjj atsakymus, puikiai padirbejote!

Vaikas turi teise | tokig mokyklos discipling,
kuri gerbia jo oruma.

28 straipsnis

JT vaiko teisiy konvencija
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

Situacija

JOsy vaikas kartu su draugu zaidzia su zaisliniais gyvuneliais. Yra
tik vienas arklys, kurio jie nepasidalija. Kai draugas paima arklj,
j0sy vaikas suduoda draugui ir atima zaislg.

Kaip furétuméte pasielgtie Pagalvokite apie kiekvienq is toliau
pateikty atsakymuy ir nuspreskite, kuris yra tinkamiausias ir kodél.

1. Paimfi visus Zaislus ir pasakyti vaikams, kad jei nemoka graziai
Zaisti, tada jie visai nezais. Liepti kitam vaikui eiti namo.

2. Pasakytisavo vaikui, kad jUsy Seimoje nesimusama. Paaiskinti,
kad musimas kitus ZeidZia. Parodyti, kaip mandagiai
paprasyti, ko nori. Parodyti, kaip galima rasti kitg sprendima,
jei | praSymq nereaguojama. Pasitlyti mandagiai paprasyti
zaislinio arklio. Pripazinti vaikas pastangas mokantis fokio
socialinio jgGdzio.

3. Suduoti savo vaikui, kad jis pajusty, kg reiskia buti musamam.
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5 skyrius |

1 zingsnis. Prisiminkite savo ilgalaikius tikslus

Kurie jusy ilgalaikiai tikslai yra svarbus Sioje situacijoje?

Pazymékite atsakymus, kurie padéty pasiekti josy ilgalaikius
tikslus.

1. Paimti zaislus ir iSsiysti kitg vaikg namo

2. |vesti taisykle, formuoti socialinius
jgUdzius, leisti juos iSbandyti

3. Suduoti savo vaikui
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

o
&
v . . v P — . 3
2 zZingsnis. Démesys Silumai ir struktdrai 2
N
—
Palyginkite kiekvieng atsakymgq su Ziniomis apie Silumos suteikimg. »
Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis: S
g.
N
1 2 3 r
5
suteikia emocinj saugumg 3
1]
g
rodo besglygiskg meile —
N
&
iSreiSkia prisiriSimqg 3
)
N
atsizvelgia j vaiko vystymosi etapg i
5
3
rodo jautrumgq jos poreikiams 5
rodo empatijq
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5 skyrius |

Dabar palyginkite kiekvieng atsakymg su  Ziniomis apie
sfruktUros suteikimq. Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis:

apibrézia aiskias elgesio gaires

suteikia aiskig informacijg apie josy
|CkesCius

suprantamai paaiskina priezastis

skatina vaiko mokymasi

padrgsina vaikg savarankiskai
mastyti

moko konflikty sprendimo jgudziy
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje |

"ugw 9-Q

3 Zingsnis. Supraskite, kaip vaikas jauciasi ir
kaip masto N

Kodeél vaikai kartais musa kitus vaikuse

rejow z—|

Il

1ejow g

Il

4 zingsnis. Problemy sprendimas

1ejow G—¢

Palyginkite kiekvieng atsakymg su tuo, kg Zinote apie vaiko
vystymasi. Pazymeékite atsakymus, labiausiai atitinkancius vaiko
raidos etapq.

1. Paimti zaislus ir iSsiysti kitg vaikg namo

2. Pabréfzti taisykle, formuoti socialinius
jgudzius, leisti juos iSbandyti

3. Suduoti savo vaikui
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5 skyrius |

5 Zingsnis. Pozityvus aukléjimas praktikoje

Jau perziGréjote savo ilgalaikius tikslus, Silumos ir struktGOros
suteikimo buUdus bei vaiko raidos ypatumus. Kurj atsakymqg
pasirinkfuméte dabar?

Jeigu pasirinkote antrgjj atsakyma, puikiai padirbéjote!
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

S
o
&
3
10-13 mety
N
—
[=2]
L
N
3
g.
N
Situacija
5
JOsy vaikas paréjo namo prastai nusiteikes. Jis nenori su jumis 3
bendrauti ir atsikalbinéja. )
N
—
Kaip turetuméte pasielgtie Pagalvokite apie kiekvieng i§ toliau N
pateikty atsakymuy ir nuspreskite, kuris yra tinkamiausias ir kodel. ‘3"
]
1. Nusiysti jj j savo kambarj ir palikti be vakarienés. =
N
—
2. Suduoti uz tai, kad yra nemandagus. o
|
a
3. Pasakyti, kad pastebejote, koks jis suirzes. Leisti suprasti, kad jj 3
iSklausysite ir esate pasiruoses padéti, kai tik norés kalbétis. Jei su g,
jumis kalbasi, atidziai klausykités ir padeékite atrasti problemos N
sprendimg. Kai jis pasijus geriau, paaiskinkite, kad su Zzmonémis S
svarbu bendrauti pagarbiai, net jei jie yra suirze. Savo elgesiu o
rodykite pavyzd,. ;
g
N
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5 skyrius |

1 zingsnis. Prisiminkite savo ilgalaikius tikslus

Kurie jOsy ilgalaikiai tikslai yra svarbus Sioje situacijoje?

Pazymékite atsakymus, kurie padety pasiekti josy ilgalaikius
fikslus.

1. Nusiysti vaikg j jo kambarj, nevalgiusj vakarienés

2. Suduoti per veidg

3. Suprastiir priimfti jo jausmus, isklausyti, palaikyfi,
paaiskinti pagarbaus bendravimo svarbg
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

o
&
v . . v . — . 3
2 zingsnis. Démesys Silumai ir struktdrai 2
N
—
Palyginkite kiekvieng atsakymgq su Ziniomis apie Silumos suteikimg. @
Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis: o
3
1 2 3 1
N
suteikia emocinj saugumqg 7
5
. . 3
rodo besglygiskg meile =
N
s o
iSreiskia prisirisimg o
&
3
aftsizvelgia j vaiko vystymosi etapg g
N
—
rodo jautrumaq jo poreikiams @
a
3
o
. )
rodo empatijq
N
—
(3]
b
3
o
)
N
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5 skyrius |

Dabar palyginkite kiekvieng atsakymg su  Ziniomis apie
struktaros suteikimq. Prie kiekvieno atsakymo pazymékite, ar jis:

apibrézia aiskias elgesio gaires

suteikia aiskig informacijg apie jusy
[UkescCius

suprantamai paaiskina priezastis

skatina vaiko mokymgsi

padrgsina vaikg savarankiskai
maqgstyti

moko konflikty sprendimo jgudziy
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje |

"ugw 9-Q

3 Zingsnis. Supraskite, kaip vaikas jauciasi ir
kaip masto N

Kodeél ankstyvoje paauglystéje vaikai buna paniure?

rejow z—|

Il

1ejow g

4 Zingsnis. Problemy sprendimas —

Palyginkite kiekvieng atsakymg su tuo, kg zinote apie vaiko
vystymasi. Pazymekite atsakymus, labiausiai atitinkancius vaiko

raidos etapg.

1. Nusiysti vaikg j jo kambarj, nevalgiusj vakarienés

1ejowW 6-G

2. Suduoti per veidg

(

3. Suprasti ir priimti jo jausmus, isklausyti, palaikyti,
paaiskinti pagarbaus bendravimo svarbg
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5 skyrius |

5 Zingsnis. Pozityvus aukléjimas praktikoje

Jau perziGréjote savo ilgalaikius tikslus, Silumos ir struktGOros
suteikimo budus, vaiko raidos ypatumus. Kurj atsakymg pasi-
rinktumete dabar?

Jeigu pasirinkote treciqjj atsakyma, puikiai padirbéjote!
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

S
o
&
3
Apie vaiky pykti 3
. e . . . . ~ ~ . e . . . \—
Viena i svarbiausiy vaikystés uzduocCiy — iSmokti valdyfti ir o
reiksti emocijas. Tai labai sudétinga uzduotis, nes emocijos ®
kartais gali neleisti mums blaiviai mgstyti. Emocijos gali versti o
mus pasielgti impulsyviai, pasakyti ar padaryti tai, ko kitais 3
atvejais nesakytume ar nedarytume. 2
J W
Vaikui suprasti ir gebeéti valdyti bei iSreiksti emocijas
priimfinais bUdais yra labai svarbi uzduotis. b
3
Kartais vaiky emocijos juos uzvaldo. Kaip ankstyvame %
amzivje, taip ir dabar jie gali patirti pykcio protrakiy. Arba jie X
gali buti labai uzsidare, negebantys ar bijantys iSreiksti savo o
jausmus. N
w
Tokiais atvejais jiems butina zinoti, kad yra sauguUs ir mylimi. E,
Nejmanoma ramiai kalbétis su vaiku, kai jis yra joykes. =
Geriausia likti netoliese ir savo veiksmais parodyti, kad bUsite —
Salia, jeigu vaikui prireiks. -
|
(3]
Kai tik audra nurims, galésite ramiai pasikalbéti su vaiku apie 3
tai, kas jvyko, taip parodydami, kaip iSreiksti jausmus )
primtinu bUdu. Taip pat kartu galite ieskofi sprendimy N
situacijai, kuri atvedé prie emocinio protrakio. S
(3]
|
Atminkite, kad emociniai profrokiai praeina. Kiekvienas jy ;
suteikia jums galimybe tapti pavyzdziu vaikui. 2
N
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5 skyrius I

Situacija

JOsy vaikas daug laiko praleidzia zaisdamas vaizdo Zzaidimus.
Kiekvieng dieng su juo kovojate, kad priverstumeéte iSjungti
zaidimus ir atlikti namy darbus. Jaudinatés, kad zaidimai jj taip
»uzkabins", jog viska kita pasidarys nebejdomu.

Kaip turetumeéte pasielgtie Pagalvokite apie kiekvieng i§ toliau
pateikty atsakymu ir nuspreskite, kuris yra tinkamiausias ir kodél.

1. Afjungti zaidimy jrangg ir pasakyti, kad jis nebegalés zaisti, kol
mokykloje negaus geriausiy pazymiy.

2. Parodyti, kad esate sunerimes, supykti ir pagrasinti, kad iSmesi-
te visas jo knygas, jei jos nebedomina.

3. Pasirinkti finkamg laikg pasikalbéti. Pripazinti, kad jam patinka
7Zaidimai. Paaiskinti, kodél esate sunerimes dél laiko,
praleidziamo prie kompiuterio. Pasitlyti  kartu sugalvofi
taisykles, kokius zaidimus ir kiek laiko per dienq jis gali Zaisti.
Rasti abiem tinka- mq susitarimqg, uzrasyti jj ir pakabinti prie
kompiuterio. Pripazinti jo pastangas laikytis taisykliy.
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje |

"ugw 9-Q

1 zingsnis. Prisiminkite savo ilgalaikius tikslus

Kurie jusy ilgalaikiai tikslai yra svarbUs Sioje situacijoje?

rejow z—|

Il

1ejow g

Pazymekite atsakymus, kurie padéty pasiekti jOsy ilgalaikius
tikslus. N

w
1. Afjungti kompiuterj ir reikalauti gerai mokytis, kad g'
galéty zaisti 2

2. Pradéti pykti ir grasinti —

3. Pripazinti jo pomeégius, paaiskinti savo nerimq,
kartu sukurti taisykles, pripazinti jo pastangas

1ejowW 6-G
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| 5 skyrius I

2 Zingsnis. Démesys Silumai ir struktdrai

Palyginkite kiekvieng atsakymaq su ziniomis apie Silumos suteikimq.
Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis:

suteikia emocinj saugumqg

rodo besglygiskg meile

iSreiskia prisirisimg

aftsizvelgia j vaiko vystymosi etapg

rodo jautrumaq jo poreikiams

rodo empatijg
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

o
|
(=2
Dabar palyginkite kiekvieng atsakymq su ziniomis apie sfruktdros 3
suteikimq. Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis: 2
N
—
?
0
1 2 3 5
g.
apibrézia aiskias elgesio gaires
—
suteikia aiskig informacijg apie jusy 0
|OkesCius 3
9,
N
suprantamai paaiskina priezastis i
X
3
skatina vaiko mokymasi g
N
—
padrgsina vaikg savarankiskai @
mastyti b
3
a
)
moko konflikty sprendimo jgudziy W
—
(3]
b
3
o
o
N
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5 skyrius |

3 Zingsnis. Supraskite, kaip vaikas jauciasi ir
kaip masto

Kodeél ankstyvoje paauglystéje vaikai mégsta zaisti kompiuterinius
zaidimus?

4 zingsnis. Problemy sprendimas

Dabar palyginkite kiekvieng atsakymg remdamiesi tuo, kg
Zinote apie vystymosi etapqg. Pazymékite tuos atsakymus,
labiausiai atitinkancius vaiko raidos etapq.

1. Atjungti kompiuterj ir reikalauti gerai mokytis, kad
galéty zaisti

2. Pradeti pyktiir grasinti

3. Pripazinti jo pomégius, paaiskinti savo nerimq,
kartu sukurti taisykles, pripazinti jo pastangas
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

"ugw 9-Q

5 zingsnis. Pozityvus aukléjimas praktikoje

Jau perziGréjote savo ilgalaikius fikslus, Silumos ir struktOros .
suteikimo bUdus bei vaiko raidos ypatumus. Kurj atsakymag '3
pasirinktuméte dabar? 3

=

Jeigu pasirinkote treciqjj atsakyma, puikiai padirbéjote!

( rejow z—|

1

1ejow g
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5 skyrius |

Situacija

JUsy vaikas susirado drauggq, kuris zino daug ,,negraziy zodziy".
Nenorite, kad jusy vaikas kalbéty kaip jo draugas. Vieng dieng
iSgirstate  negraziai kalbant] savo vaikg. Jauciatés labai
nusimines. Baiminateés, kad jusy vaikas prades ignoruoti, ko jj
mokéte.

Kaip turétumete pasielgtie Pagalvokite apie kiekvieng is toliau
pateikty atsakymuy ir nuspreskite, kuris yra tinkamiausias ir kodeél.

1. Pasinaudoti galimybe ir ramiai pasikalbéti apie bendraamziy
spaudimqg, jo elgesio pasekmes kitiems Zmonéms ir
savarankisky sprendimy priemimo svarbg.

2. ISplauti muilu burng, kad ismokty daugiau niekada nevartoty
tokiy zodziy ir jus gerbty.

3. Ménesiuijvesti namy arestq ir pasakyti, kad daugiau niekada
nebegalés bendrauti su fuo draugu.
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje |

"ugw 9-Q

1 zingsnis. Prisiminkite savo ilgalaikius tikslus

Kurie jusy ilgalaikiai tiksiai yra svarbUs Sioje situacijoje?

rejow z—|

Il

1ejow g

Pazymekite atsakymus, kurie padety pasiekti josy ilgalaikius
tikslus. N

w

|

1. Pasikalbéti apie bendraamziy spaudimq ir ‘3"
sprendimy priémimaq 2

2. I3plauti muilu burng —

3. Uzdrausti iSeiti i§ namy ir nebeleisti susitikti su
draugu

1ejowW 6-G
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5 skyrius |

2 Zingsnis. Démesys Silumai ir struktdrai

Palyginkite kiekvieng atsakymaq su ziniomis apie Silumos suteikima.
Prie kiekvieno atsakymo pazymeékite, ar jis:

1 2 3

suteikia emocinj saugumg

rodo besglygiskg meile

iSreiskia prisirisimq

afsizvelgia j vaiko vystymosi etapg

rodo jaufrumaq jo poreikiams

rodo empatijq
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

o

|

[<2]
Dabar palyginkite kiekvieng atsakymg su ziniomis apie struktdros 3
suteikimq. Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis: 2

J W
—
1 2 3 ?
o
e g . . 3
apibrézia aiskias elgesio gaires e
J W
—
suteikia aiskig informacijq apie jusy N
|Okescius Y

3

e

9,
suprantamai paaiskina priezastis N

—

v
skatina vaiko mokymasi ;’

g
padrgsina vaikg savarankiskai —
mqgstyti )

b

3
moko konflikty sprendimo jgudziy g

N
—

(3]

b

3

o

B

N
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5 skyrius |

3 Zingsnis. Supraskite, kaip vaikas jaucCiasi
ir kaip masto

Kodél ankstyvoje paauglystéje vaikai keikiasie

4 zingsnis. Problemy sprendimas

Palyginkite kiekvieng atsakymq su tuo, kg zZinote apie vaiko
vystymagsi. Pazymeékite atsakymus, labiausiai atitinkancius vaiko
raidos etapq.

1. Pasikalbéti apie bendraamZiy spaudimgq ir sprendimy
priemimqg

2. IBplauti muilu burng

3. Uzdrausti iSeiti is namy ir nebeleisti susitikti su draugu
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

"ugw 9-Q

5 zingsnis. Pozityvus aukléjimas praktikoje

Jau perziGréjote savo ilgalaikius tikslus, Silumos ir struktOros .
suteikimo bUdus bei vaiko raidos ypatumus. Kurj atsakymag '3
pasirinktuméte dabar? 3

=

Jeigu pasirinkote pirmajj atsakyma, puikiai padirbéjote!
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

14-18 mety

Situacija

JUsy vaikas visada rengdavosi ir kirpdavosi, kaip patardavote. Jis
puikiai pritapo prie bendraamzy ir draugy. Vieng dieng
pamatote, kad jis turi auskarg antakyje, skiautere ir yra apsivilkes
marskinélius, ant kuriy puikuojasi nemalonus uzrasas.

Kaip turetumeéte pasielgtie Pagalvokite apie kiekvieng i§ toliau
pateikty atsakymuy ir nuspreskite, kuris yra tinkamiausiais ir kodél.

1. Paaiskinti, kodél esate nepatenkintas. Nuspresti, su kuriais jo
pasikeitimais galite susitaikyti. Paaiskinti, kodel su kitais
pasikeitimais nesutinkate. Paklausti, kg jis apie tai galvoja.
Kartu iesSkoti susitarimo, leidzianCio priimti  kai  kurivos
pasikeitimus ir atsizvelgiancio j jOsy jausmus.

2. Pasakyti, kad jis atrodo kaip nenormalus ir dvi savaites nega-
l&s iSeiti i§ namuy.

3. Pasodinti Salia, nukirpti jam plaukus ir nuleisti antakio auskarg
j fualetq.
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5 skyrius |

1 zingsnis. Prisiminkite savo ilgalaikius tikslus

Kurie jOsy ilgalaikiai tikslai yra svarbus Sioje situacijoje?

Pazymeékite atsakymus, kurie padety pasiekti jusy ilgalaikius
fikslus.

1. Paaiskinti savo jausmus ir ieSkoti kompromiso

2. Skirti namy arestg

3. Nukirpti plaukus ir atsikratyti auskaro
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

2 zZingsnis. Démesys Silumai ir struktdrai

Palyginkite kiekvieng atsakymgq su Ziniomis apie Silumos suteikimg.
Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis:

1 2 3

suteikia emocinj saugumg

rodo besglygiskg meile

iSreiskia prisirisimg

afsizvelgia j vaiko vystymosi etapg

rodo jautrumaq jo poreikiams

rodo empatijq
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5 skyrius |

Dabar palyginkite kiekvieng atsakymq su ziniomis apie sfruktdros
suteikimq. Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis:

1 2 3

apibrézia aiskias elgesio gaires

suteikia aiskig informacijg apie josy
[CkesCius

suprantamai paaiskina priezastis

skatina vaiko mokymgsi

padrgsina vaikg savarankiskai
magstyti

moko konflikty sprendimo jgudziy
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

3 Zingsnis. Supraskite, kaip vaikas jauciasi ir
kaip masto
Kodeél paaugliai keiCia savo iSvaizdg?

4 Zingsnis. Problemy sprendimas

Palyginkite kiekvieng afsakymqg su fuo, kg Zinote apie vaiko
vystymasi. Pazymeékite atsakymus, labiausiai atitinkancius vaiko
raidos etapq.

1. Paaiskinti savo jausmus ir ieSkoti kompromiso

2. Skirti namy arestg

3. Nukirpti plaukus ir atsikratyti auskaro
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5 skyrius |

5 Zingsnis. Pozityvus aukléjimas praktikoje

Jau perzvelgéte savo ilgalaikius fikslus, Silumos ir struktOros
suteikimo buUdus bei vaiko raidos ypatumus. Kurj atsakymg
pasirinkfuméte dabar?

Jeigu pasirinkote pirmgjj atsakymgq, puikiai padirbéjote!

Vaikai turi teise | apsaugqg nuo zeminancio elgesio ir bausmiy.

37 straipsnis

JT vaiko teisiy konvencija
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

Situacija

lprastai jUsy keturiolikmetis vaikas po mokyklos is karto turi pareiti
namo. Sios taisyklés jis visada laikydavosi, net jei nebidavote
namuose. Vienqg dienqg draugas pasikvieté jj j svecius. O jus kaip
fik tg dieng namo grizote anksCiau. Nerade vaiko, stiprigi
issigandote. Visai netrukus vaikas paréjo namo.

Kaip turétumete pasielgtie Pagalvokite apie kiekvieng i§ foliau
pateikty atsakymuy ir nuspreskite, kuris yra tinkamiausias ir kodél.

1. Pasakyti, kad daugiau juo nebepoasitikite. Sukurti naujg
taisykle, kad nuo dabar jis privalés jums paskambinti, kai tik
gris namo. Pasakyti, kad visg ménesj savaitgaliais niekur neis.

2. Paprasyti paaiskinti, kodél sulauze taisykle. I[Sklausyti jo
pasiaiskinimus. Persvarstyti, ar jOsy taisykle yra teisinga tokio
amziaus vaikui. Kartu sukurti naujg priimting  taisykle,
uztikrinancig vaiko sauguma.

3. ISbarti del jOsy taisykléems rodomos nepagarbos.
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5 skyrius |

1 zingsnis. Prisiminkite savo ilgalaikius tikslus

Kurie jusy ilgalaikiai tikslai yra svarbus Sioje situacijoje?

Pazymekite atsakymus, kurie padéty pasiekti josy ilgalaikius
fikslus.

1. Pasakyti, kad daugiau juo nepasitikite, sukurti
grieztesne taisykle ir uzdrausti kur nors iseiti

2. ISklausyti ji, perzitreti esamqg taisykle ir karfu
rasti abiem tinkama naujg susitarimag

3. ISbartijj
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

2 zingsnis. Démesys Silumai ir struktdrai

Palyginkite kiekvieng atsakymq su ziniomis apie Silumos suteikima.
Prie kiekvieno afsakymo pazymekite, ar jis:

suteikia emocinj saugumqg

rodo besglygiskg meile

iSreiskia prisirisimg

aftsizvelgia j vaiko vystymosi etapg

rodo jautrumaq jo poreikiams

rodo empatijg
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5 skyrius |

Dabar palyginkite kiekvieng atsakymq su ziniomis apie sfruktdros
suteikimq. Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis:

1 2 3

apibrézia aiskias elgesio gaires

suteikia aiskig informacijg apie josy
[Okescius

suprantamai paaiskina priezastis

skatina vaiko mokymasi

padrgsina vaikg savarankiskai
magstyfi

moko konflikty sprendimo jgudziy
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

3 Zingsnis. Supraskite, kaip vaikas jauciasi
ir kaip masto

Kodeél paaugliai lauzo taisykles?

4 zingsnis. Problemy sprendimas

Palyginkite kiekvieng atsakymaq su tuo, kg zZzinote apie vaiko
vystymasi. Pazymeékite atsakymus, labiausiai atitinkancius vaiko
raidos etapaq.

1. Pasakyti, kad daugiau negalite juo pasitiketi, sukurti
grieztesne taisykle ir uzdrausti kur nors iseiti

2. I3klausyti jj, perzioréti esamq taisykle ir kartu rasti
abiem tinkamg naujq susitarimg

3. ISbartiji
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5 skyrius I

5 Zingsnis. Pozityvus aukléjimas praktikoje

Jau perziGréjote savo ilgalaikius tikslus, Silumos ir struktGros
suteikimo budus bei vaiko raidos ypatumus. Kurj aftsakymg
pasirinkfuméte dabare

Jeigu pasirinkote antrgjj atsakymaq, gerai padirbéjote!
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

Situacija

JUsy penkiolikmetés dukters vaikinas kg fik gavo vairuotojo
pazymeéjimqg. Pasakéte savo dukrai, kad ji negali vazinéfis
drauge su vaikinu. Vieng diengq jis pasikviecia jg kartu vaziuoti j
paplGdimj. Dukra jums pasako, kad eina pas drauge ruosti
projekto mokyklai. I3 fikryjy ji jséda j vaikino automobilj ir visg
popiete praleidzia paplidimyje. JUs suzinote, kad ji melavo.

Kaip turetumeéte pasielgtie Pagalvokite apie kiekvienqg i§ toliau
pateikty atsakymuy ir nuspreskite, kuris yra tinkamiausias ir kodel.

1. Pasakyti, kad jauciatés isduotas ir daugiau nebegalésite ja
pasitiketi. Pasakyti, kad ji nebegali susitikinéti su vaikinu, nes jis
daro blogg jtaka.

2. Pasakyti, kad meluoti tévams yra pats blogiausias dalykas,
kokj vaikas gali padaryti, ir jUsy santykiai niekada nebebus
tokie, kokie buvo. Liepti jai eiti | savo kambarj. Skirti dviejy
meénesiy namy arestq.

3. Pasakyti, kad jos saugumas jums pafts svarbiausias dalykas
pasaulyje. Paaiskinti, kad jOsy taisykliy pagrindas yra meilé jai
ir rGpestis dél jos saugumo. Pasakyti, kad negalite ieskofi
kompromisy, kai kalbate apie jos saugumq. Paklausti, kodél
sulauze ftaisykle ir jums melavo. ISklausyti paaiskinimus ir
suprasti jos motyvacija. Kalbétis su ja, kad rastuméte budy
patenkinti jos nepriklausomybeées poreikj, ir uztikrinti  jos
saugumgq vienu metu. Pasikalbéti su jos vaikinu ir paaiskinti
savo taisykles bei kodél jos tokios yra. Susitarti su juo, kad
neprasys jusy dukros vazinetis kartu.
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5 skyrius |

1 zingsnis. Prisiminkite savo ilgalaikius tikslus

Kurie jOsy ilgalaikiai tikslai yra svarbus Sioje situacijoje?

Pazymeékite atsakymus, kurie padeéety pasiekti jusy ilgalaikius
fikslus.

1. Pasakyti, kad daugiau negalite ja pasitikéti ir
priversti issiskirti su vaikinu

2. Pasakyti, kad ji padare pat] blogiausig dalykg
pasaulyje, liepti eiti j savo kambarj ir apriboti jos
laisve

3. Paaiskinti taisykliy priezastis, iSklausyti, kodél ji
sulauzé taisykle ir melavo, tvirtai laikytis savo
taisykliy, kartu ieskant budy, kaip suderinti jos
nepriklausomybés poreikj ir saugumg, pasikalbéti
su jos vaikinu
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

2 zZingsnis. Démesys Silumai ir struktdrai

Palyginkite kiekvieng atsakymgq su Ziniomis apie Silumos suteikimg.
Prie kiekvieno atsakymo pazymékite, ar jis:

suteikia emocinj saugumg

rodo besglygiskg meile

iSreiskia prisirisimq

afsizvelgia j vaiko vystymosi etapg

rodo jautrumgq jos poreikiams

rodo empatijg
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5 skyrius |

Dabar palyginkite kiekvieng atsakyma su Ziniomis apie strukttros
suteikimq. Prie kiekvieno atsakymo pazymékite, ar jis:

1 2 3

apibrézia aiskias elgesio gaires

suteikia aiskig informacijg apie jusy
|OkesCius

suprantamai paaiskina priezastis

skatina vaiko mokymagsi

padrgsina vaikg savarankiskai
magstyti

moko konflikty sprendimo jgudziy
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

3 Zingsnis. Supraskite, kaip vaikas jaucCiasi
ir kaip masto

Kodél paaugliai lauzo taisykles ir kartais meluoja?

4 zingsnis. Problemy sprendimas

Palyginkite kiekvieng atsakymq su tuo, kg zZinote apie paauglio
vystymasi. Pazymeékite atsakymus, labiausiai atitinkancius vaiko
raidos etapqg.

1. Pasakyti, kad daugiau negalite ja pasitiketi ir priversti
i8siskirti su vaikinu

2. Pasakyti, kad ji padaré patj blogiausig dalykg
pasaulyje, liepti eiti j savo kambarj ir apriboti jos laisve

3. Paaiskinti taisykliy priezastis, isklausyti, kodél ji sulauze
taisykle ir melavo, tvirtai laikytis savo taisykliy, kartu
ieSkant budy, kaip suderinti jos nepriklausomybe ir
sauguma, pasikalbéti su jos vaikinu
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5 skyrius I

5 Zingsnis. Pozityvus aukléjimas praktikoje

Jau perziGréjote savo ilgalaikius tikslus, Silumos ir struktGros
suteikimo budus bei vaiko raidos ypatumus. Kurj atsakymg
pasirinktuméte dabar?

Jeigu pasirinkote treciqjj atsakyma, puikiai padirbéjote!
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

Situacija

Su savo septyniolikmeciu paaugliu  esate susitare, kad
savaitgaliais jis privalo grizti namo iki 22:00 val. Dabar yra
Sestadienio vakaras, 22:30, o jo vis dar néra namie.

JUs stipriai nerimaujate zinodami, kad jis iSvaziavo | vakarélj su
nepatyrusiu vairuotoju. Taip pat zinote, kad vakarélyje yra kity
jaunuoliy, kuriy jus nepazjstate. Ir nujauciate, kad vakarelyje
vartojamas alkoholis.

Kaip turetumeéte pasielgti jam jzengus | namus2 Pagalvokite apie
kiekvieng i§ toliau pateikty atsakymuy ir nuspreskite, kuris yra
tinkamiausias ir kodél.

1. Skirti ménesio frukmés namy arestq ir pasakyti, kad tokiam
elgesivi pasikartojus, uzrakinsite jj namuose.

2. Suduoti per veidqg, kad parodytuméte, jog netoleruosite
tokio nepagarbaus elgesio.

3. Pasakyti, kaip nerimavote. Paaiskinti, kaip jautétés, galvo-
damas, kad mylimas zmogus yra pavojuje. Paaiskinti, kuo toks
elgesys pavojingas. Paklausti, kaip jis galéty uztikrinti savo
saugumgq ir grizti namo laiku. Susitarti del taisykliy, su kuriomis ir
jUs sutinkate. Pasakyti, kad grizimo namo laikas gali bt
prailgintas, tik jeigu ,komendanto valandos” laikysis du
menesius.
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5 skyrius |

1 zingsnis. Prisiminkite savo ilgalaikius tikslus

Kurie jOsy ilgalaikiai tikslai yra svarbus Sioje situacijoje?

Pazymeékite atsakymus, kurie padéty pasiekti jOsy ilgalaikius
fikslus.

1. Skirti namy arestq ir pagrasinti jj uzrakinti

2. Suduoti jam

3. Paaiskinti poelgio pasekmes ir pavojus, su kuriais jis
galéjo susidurti, kartu sukurti  taisykles, pasitlyti
daugiau nepriklausomybés, jeigu ty taisykliy laikysis
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

2 zZingsnis. Démesys Silumai ir struktdrai

Palyginkite kiekvieng atsakymgq su Ziniomis apie Silumos suteikimg.
Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis:

suteikia emocinj saugumg

rodo besalygiskg meile

iSreiskia prisirisimq

afsizvelgia j vaiko vystymosi etapg

rodo jautrumgq jo poreikiams

rodo empatijq

\
hjow gL—1 ’/ hlaw ¢1—01 1 ’/ lejaw 6—-G W ’/ lejaw G—¢ 1 ( lejow ¢—¢ 1 ( lejow g—-| 1 ( ‘usw zp—-9 1 ( ‘usw 9-0

POZITYVUS AUKLEJIMAS KIEKVIENAI DIENAI

307



5 skyrius |

Dabar palyginkite kiekvieng atsakymg su ziniomis apie struktdros
suteikimq. Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis:

apibrézia aiskias elgesio gaires

suteikia aiskig informacijg apie josy
|OkesCius

suprantamai paaiskina priezastis

skatina vaiko mokymgsi

padrgsina vaikg savarankiskai
maqstyti

moko konflikty sprendimo jgudziy
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

3 Zingsnis. Supraskite, kaip vaikas jauciasi
ir kaip masto

Kodeél paaugliai rizikuoja ir lauzo taisykles?

4 Zingsnis. Problemy sprendimas

Palyginkite kiekvieng atsakymq su fuo, kg zinote apie paauglio
vystymasi. Pazymeékite atsakymus, labiausiai atitinkancius vaiko
raidos etapq.

1. Skirti namy arestq ir pagrasinti jj uzrakinfi

2. Suduoti jam

3. Paaiskinti poelgio pasekmes ir pavojus, su kuriais jis
galéjo susidurti, kartu sukurti  taisykles, pasiGlyfi
daugiau nepriklausomybés, jeigu ty taisykliy laikysis
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5 skyrius |

5 Zingsnis. Pozityvus aukléjimas praktikoje

Jau perziGréjote savo ilgalaikius tikslus, Silumos ir struktGros
suteikimo budus bei vaiko raidos ypatumus. Kurj atsakymg
pasirinkfuméte dabar?

Jeigu pasirinkote trecigjj atsakymg, puikiai padirbéjote!

Vaikai turi teise laisvai reiksti savo nuomone
visais su jais susijusiais klausimais.

12 straipsnis

JT vaiko teisiy konvencija
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

O kitos situacijos?

Sioje knygoje pateikéme kelias sudétingesnes tévystés situacijas.
Zinoma, yra daug kity situacijy, kurios gali sukelti konflikty
Seimose.

Kiti puslapiai skirti jusy asmeniniy sudétinguy situacijy sprendimams
afrasti.

Trumpai apradykite kiekvienq situacijq ir sekite tolesnius zingsnius.
Galiausiai atrasite naujy body, kaip reaguoti Siose situacijose.
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5 skyrius |
Situacija
Kaip turétuméte pasielgti, Kai ... 2

Parasykite 3 galimus reagavimo budus.
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

1 zingsnis. Prisiminkite savo ilgalaikius tikslus

Kurie jusy ilgalaikiai tiksiai yra svarbUs Sioje situacijoje?
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| 5 skyrius I

2 Zingsnis. Démesys Silumai ir struktdrai

Palyginkite kiekvieng atsakymaq su ziniomis apie Silumos suteikimg.
Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis:

suteikia emocinj saugumqg

rodo besglygiskg meile

iSreiskia prisiriSimag

aftsizvelgia j vaiko vystymosi etapg

rodo jautrumaq vaiko poreikiams

rodo empatijq
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

Dabar palyginkite kiekvienqg atsakymg su Ziniomis apie struktdros
suteikimq. Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis:

apibrézia aiskias elgesio gaires

suteikia aiskig informacijg apie josy
[Okescius

suprantamai paaiskina priezastis

skatina vaiko mokymasi

padrgsina vaikg savarankiskai
maqstyti

moko konflikty sprendimo jgudziy
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5 skyrius I

3 Zingsnis. Supraskite, kaip vaikas jauciasi
ir kaip masto

Kodeél tokio amziaus vaikai taip elgiasi?

4 zingsnis. Problemy sprendimas

Palyginkite kiekvieng atsakymg su tuo, kg zZinote apie vaiko
vystymasi. Pazymékite atsakymus, labiausiai afitinkancius vaiko
raidos etapq.
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

5 zingsnis. Pozityvus aukléjimas praktikoje

Jau perziGréjote savo ilgalaikius tikslus, Silumos ir struktOros
suteikimo bUdus bei vaiko raidos ypatumus. Kurj atsakymag
pasirinktuméte dabar?
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5 skyrius |
Situacija
Kaip turétuméte pasielgti, Kai ... 2

Parasykite 3 galimus reagavimo bUdus.
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

1 zingsnis. Prisiminkite savo ilgalaikius tikslus

Kurie jusy ilgalaikiai tiksiai yra svarbUs Sioje situacijoje?
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5 skyrius I

2 zZingsnis. Démesys Silumai ir struktdrai

Palyginkite kiekvieng aftsakymg su ziniomis apie Siflumos suteikimag.
Prie kiekvieno atsakymo pazymeékite, ar jis:

suteikia emocinj saugumqg

rodo besglygiskg meile

iSreiskia prisirisimq

aftsizvelgia j vaiko vystymosi etapg

rodo jautrumaq vaiko poreikiams

rodo empatijg
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

Dabar palyginkite kiekvieng atsakymaq su ziniomis apie sfruktdros
suteikimq. Prie kiekvieno atsakymo pazymékite, ar jis:

apibrézia aiskias elgesio gaires

suteikia aiskig informacijg apie jusy
[Ukescius

suprantamai paaiskina priezastis

skatina vaiko mokymasi

padrgsina vaikg savarankiskai
maqstyti

moko konflikty sprendimo jgudziy
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5 skyrius I

3 Zingsnis. Supraskite, kaip vaikas jaucCiasi
ir kaip masto

Kodeél tokio amziaus vaikai taip elgiasi?

4 zingsnis. Problemy sprendimas

Palyginkite kiekvieng atsakymq su tuo. kg Zinote apie vaiko
vystymagsi. Pazymeékite atsakymus, labiausiai atitinkancius vaiko
raidos etapq.
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

5 zingsnis. Pozityvus aukléjimas praktikoje

Jau perziGréjote savo ilgalaikius tikslus, Silumos ir struktOros
suteikimo bUdus bei vaiko raidos ypatumus. Kurj atsakymag
pasirinktuméte dabar?
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5 skyrius |
Situacija
Kaip turétuméte pasielgti, Kai ... 2

Parasykite 3 galimus reagavimo budus.
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

1 zingsnis. Prisiminkite savo ilgalaikius tikslus

Kurie jusy ilgalaikiai tiksiai yra svarbUs Sioje situacijoje?
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5 skyrius I

2 zZingsnis. Démesys Silumai ir struktdrai

Palyginkite kiekvieng aftsakymg su ziniomis apie Silumos suteikimg.
Prie kiekvieno atsakymo pazymeékite, ar jis:

suteikia emocinj saugumqg

rodo besqglygiskg meile

iSreiskia prisirisimq

aftsizvelgia j vaiko vystymosi etapg

rodo jautrumaq vaiko poreikiams

rodo empatijg
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

Dabar palyginkite kiekvieng atsakyma su ziniomis apie struktOros
suteikimq. Prie kiekvieno atsakymo pazymekite, ar jis:

apibrézia aiskias elgesio gaires

suteikia aiskig informacijg apie josy
|Okescius

suprantamai paaiskina priezastis

skatina vaiko mokymagsi

padrgsina vaikg savarankiskai
magstyti

moko konflikty sprendimo jgudziy
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5 skyrius I

3 zingsnis. Supraskite, kaip vaikas jauciasi ir
kaip magsto

Kodeél tokio amziaus vaikai taip elgiasi?

4 zingsnis. Problemy sprendimas

Palyginkite kiekvieng atsakymqg su fuo, kg Zinote apie vaiko
vystymasi. Pazymeékite atsakymus, labiausiai atitinkancius vaiko
raidos etapq.
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I Pozityvus aukléjimas praktikoje

5 zingsnis. Pozityvus aukléjimas praktikoje

Jau perziGréjote savo ilgalaikius tikslus, Silumos ir struktOros
suteikimo bUdus bei vaiko raidos ypatumus. Kurj atsakymag
pasirinktuméte dabar?
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APIBENDRINIMAS

Sioje  knygoje aptarti esminiai pozityvaus aukléjimo
principai — ilgalaikiy tiksly suvokimas, Silumos ir struktGros
suteikimas, supratimas, kaip vaikai jauciasi ir kaip magsto,
bei problemuy sprendimas.

ISbandéte Siy  principy  taikymg fipinése  tévystes
sifuacijose su skirtingo amziaus vaikais. Tai padés rasti
sprendimus visose kitose sudetingose situacijose.
Zinoma, stiprios emocijos apsunkina magstymg. Kai
jauciate kylantj pykij, giliai jkvépkite, uzmerkite akis ir
pagalvokite apie:

1) savo ilgalaikius tikslus

2) Silumos ir struktGros svarbg

3) jOsy vaiko raidos etapqg

Tada skirkite laiko apgalvoti savo atsakg, kuris pades
jgyvendinti jOsy ilgalaikius tikslus ir atlieps vaiko poreikius.
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Apibendrinimas I

Tokiu bUdu ugdysite savo vaikg ir mokysite susitvarkyti su nusivylimu,
konfliktais ir pykCiu. JUs padesite vaikui jgyti jgudzius, jgalinancius
gyventi be smurto. Jus stiprinsite vaiko saviverte ir uzsitarnausite jo
pagarbag.

Téevai néra tobuli. Visi daro klaidy. Bet privalome is juy mokytis, kad
kitg kartg pavykty geriau.

Sekmeés Sioje pozityvios tévystés kelionégje!

Visy veiksmy ir sprendimy vaiko atzvilgiu svarbiausias prioritetas
turi buti vaiko interesai.

3 straipsnis

JT vaiko teisiy konvencija
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APIE AUTORE

Dr. Joan E. Durrant — vaiky klinikiné psichologe ir
visuomenes sveikatos moksly profesoré Manitobos
universitete (Vinipegas, Kanada). Ji dirbo su daugybe

Seimy ir vaiky, padédama jiems rasti pozityvius
sprendimus kylancivose konfliktuose.

Dr. J. E. Durrant atlieka mokslinius tyrimus apie priezastis,
deél kuriy tévai musa savo vaikus, ir apie jstatymuy,
draudzianciy fizines bausmes, poveikj. Jos moksliniqi
tyrimai buvo iSspausdinti Sivose zurnaluose: Child Abuse
and Neglect, Journal of Social Welfare and Family Law,
International  Review of Victimology, International
Journal of Children’s Rights, Youth and Society, taip pat
keliose knygose.

Dr. J. E. Durrant buvo Kanados ,,Bendro pareiskimo dél
fiziniy bausmiy vaikams ir jaunimui® (angl. Joint
Statement on Physical Punishment of Children and
Youth) pagrindiné tyréja ir bendraautoré; Jungtiniy
Tauty generalinio sekretoriaus studijos apie smurtq pries
vaikus patariamojo komiteto nare; viena i leidinio
wFiziniy bausmiy panaikinimas: kelias konstruktyvaus
aukléjimo link" (angl. Eliminating Corporal Punishment:
The Way Forward fo Constructive Discipline, UNESCO)
redaktoriy.

Aktyviai dalyvaudama vieSajame Svietime, dr. J. E.
Durrant parengé tévystés ugdymo medziagg Kanados
Vyriausybés uzsakymu, daugelyje 3aliy pravedé
daugybe seminary tévams ir specialistams apie fizines
bausmes bei pozityvig tévyste.
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APIE FRP CANADA

Daugiau nei 35 metus Kanados paramos Seimai
programy asociacija (angl. Canadian Association of
Family Resource Programs, FRP Canada) lyderiauja
kuriant programas, metodus ir priemones bei skleidzia
informacijg visuomeninéms organizacijoms. Vadovau-
jantis  Siomis programomis sukurtas darnus Seimos
paramos sektorius, furintis bendrg pozilrj, principus,
priemones ir mokymus. FRP Canada sukiré daugiau nei
1600 skirtingy programy ir priemoniy, kurios veikia visose
Salies provincijose ir teritorijose. Sillomas paslaugas gau-
na Simtai tukstanciy Seimuy.

Otavoje (Ontarijo provincijoje) jsikGrusi asociacija FRP
Canada, bendradarbiaudama su strateginiais part-
neriais, aflieka mokslinius tyrimus apie Seimy funkcio-
navimq ir tévyste, programy kirimq ir politikos forma-
vimq, jgudziy jtvirtinimo priemones ir informaciniy
kampanijy organizavimg bendruomenems Kanadoje ir
visame pasaulyje.

Daugiau apie FRP Canada rasite interneto svetainéje
adresu www.frp.ca

Medziagq tevams ir specialistams rasite inferneto svetai-
néje adresu www.parentsmaftter.ca
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Visame pasaulyje tévai, bendruomenés ir vyriausybés
pripazista vaiku teise | apsauga nuo fiziniy bausmiy ir
aukléjima iSlaikant ju oruma. Vis dazniau tévams pataria-
ma aukléti vaikus pozityviai. Tac¢iau tévai daznai klausia:
~kas yra pozityvus aukléjimas ir kaip man tai padaryti?”“.

Sioje knygoje pateikiami konkretiis atsakymai. Aptariant
keturis esminius pozityvaus aukléjimo principus, tévai
iSmoks: 1) iSsikelti tikslus, 2) sukurti teigiama namuy
atmosfera, 3) suprasti, kaip vaikai jauciasi ir masto,
4) iSspresti sudétingas problemas. Praktinés uzduotys
padés lavinti jgtdzius ir tévai gebés pritaikyti tuos pacius
principus jvairiose gyvenimi§kose situacijose.

Si knyga skirta jvairaus amziaus vaiky tévams. Ja taip
pat gali naudotis su Seimomis dirbantys specialistai.

lgimto orumo bei lygiy ir neatimamuy teisiy pripazinimas
visiems visuomenés nariams yra laisvés, teisingumo ir taikos
Zemeéje pagrindas.

Preambulé
JT vaiko teisiy konvencija
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